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AKELARRE SPA: EL LUJO DEL CUIDADO CON TRATAMIENTOS DE ALTO
RENDIMIENTO Y COSMETICA CELULAR SUIZA Y DANESA

El spa de Akelarre Hotel Relais & Chateaux invita a tanto huéspedes como visitantes externos a disfrutar de
tratamientos y experiencias exclusivas en un espacio wellness dedicado a la relajacion profunda del cuerpo y la
mente.

El espacio wellness cuenta con un total de 800 m? concebidos para el cuidado y el descanso. Este entorno, solo para
adultos, incluye una piscina cubierta con circuito de hidromasaje, sauna seca, hammam, varias cabinas de
tratamiento y una zona de relajacion desde donde disfrutar de espectaculares vistas al Cantabrico.

Akelarre Spa ofrece una exclusiva gama de tratamientos adaptados a cada huésped, desarrollada en colaboracion
con Valmont y Woods Copenhagen, dos firmas de alta cosmética que combinan eficacia, respeto por la piel y
enfoque natural en sus cuidados celulares.

San Sebastian, marzo de 2026.- En Akelarre Hotel, el descanso se cultiva como una forma de relacion con el entorno.

La arquitectura, la luz, el silencio y la naturaleza que lo rodean forman parte de una atmdsfera pensada para sostener
un estado de calma profunda. Esta filosofia, cultivada desde la raiz del proyecto, encuentra en el drea wellness su
expresion mas tangible: un espacio concebido para restaurar el equilibrio fisico y mental a través del cuidado
minucioso del cuerpo. Una experiencia de bienestar que también esta disponible para quienes no estén alojados en el
hotel: al reservar un tratamiento o a través de la experiencia Akelarre Wellness & Spa —que incluye acceso al area
wellness y una selecciéon de snacks y bebidas en Espazio Oteiza— los clientes externos podran acceder durante un
tiempo limitado al spa y sumarse, por unas horas, a la calma que define la experiencia Akelarre.
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El drea wellness ocupa ochocientos metros cuadrados de la primera planta concebidos como una prolongacién natural
del espiritu del hotel: un espacio solo para adultos, orientado a la relajacion del cuerpo y la mente desde una
perspectiva holistica. En su interior, una piscina cubierta con circuito de hidromasaje se integra con una sauna seca,
hammam vy varias cabinas para tratamientos, incluida una doble, pensada para experiencias compartidas. El circuito
concluye en la zona de relax, donde varias filas de tumbonas orientadas hacia el mar permiten detener el ritmo con
una infusion en la mano y el paisaje marino como Unica distraccion. El espacio cuenta también con cuatro vestuarios
de uso individual, cada uno equipado con aseo y ducha, para preservar la intimidad en cada fase del recorrido. La
experiencia se completa con un gimnasio abierto las 24 horas, equipado con tecnologia Technogym; dispone de pesas
libres, cinta de correr, bicicleta estatica, eliptica y espaldera Kinesis.

EXPERIENCIAS AKELARRE: EL ARTE DEL CUIDADO
Todo en el drea wellness de Akelarre responde a una misma visidn integrada y holistica del bienestar, y es en su amplia

gama de tratamientos donde esa filosofia adquiere su expresién mas depurada. El equipo del spa desarrolla diferentes
tratamientos faciales y corporales —masajes, envolturas, peelings y rituales disefiados a medida—, siempre en
sintonia con las necesidades del huésped. Para ello, trabaja con productos de alta cosmética avanzada, seleccionados
por su eficacia, pureza y respeto por la piel: Valmont, emblema de la cosmética celular suiza, cuyos tratamientos
regeneradores se enriquecen con ingredientes puros procedentes de los glaciares alpinos y el binomio ADN-ARN,
combatiendo eficazmente los signos del envejecimiento; y Woods Copenhagen, firma danesa de cosmética limpia y
consciente, cuyos productos a base de ingredientes naturales y organicos refuerzan la barrera cutanea y devuelven a la
piel su equilibrio esencial.

Los masajes parten de una lectura atenta del cuerpo, de la capacidad de los profesionales para interpretar tensiones,
ritmos y necesidades que a veces no se expresan con palabras; a partir de ahi, cada sesidon se adapta al estado fisico y
emocional del cliente. La carta incluye masajes relajantes y terapéuticos de cuerpo completo, orientados a deshacer
contracturas, liberar la musculatura y restaurar el equilibrio general. Destacan especialmente los masajes ayurvédicos,
una técnica milenaria de origen indio que trabaja con aceites especificos elegidos en funcidon de la necesidad del
momento: segln el aroma y la presidn utilizada, su efecto puede ser tonificante, calmante o profundamente
reparador. Completan la propuesta tratamientos localizados como el masaje craneofacial, la reflexologia podal o los
masajes con piedras volcdnicas y cantdbricas para estimular la circulacién, eliminar toxinas y restablecer el equilibrio
entre cuerpo y mente.

Los tratamientos faciales desarrollados en colaboracién con Valmont y Woods Copenhagen se realizan siguiendo la
filosofia y los protocolos propios de cada firma, y estan orientados a devolver luminosidad, hidratar en profundidad,
purificar y revitalizar la piel, adaptandose siempre a las particularidades de cada rostro.

Los rituales de Akelarre Spa invitan a una forma de bienestar prolongada, pausada y profundamente sensorial, con
tratamientos que activan el cuerpo y calman la mente mediante texturas, aromas y técnicas inspiradas en el entorno.
Destacan propuestas como ‘El Mar en su Piel’, que emplea barros costeros y sales del Mar Muerto en una exfoliacién
profundamente revitalizante; ‘Sagardoa Experience’, un guifio a la tradicién sidrera vasca que tonifica el cuerpo
mediante un masaje con manzanas autdctonas; o ‘Bienestar Profundo’, que actua sobre los sentidos —olfato, tacto y
oido— combinando caricias con plumas y masajes con pindas de hierbas aromaticas. La carta se completa con
tratamientos disefiados para acompafiar el embarazo, cepillados corporales y exfoliaciones fitoaromaticas.

SOBRE AKELARRE HOTEL
Nacido en 2017 del impulso de Pedro Subijana y desarrollado y dirigido por su hija Oihana, Akelarre Hotel Relais & Chateaux —dos

llaves Michelin— es uno de los pocos hoteles del mundo que nace como extension de un restaurante con tres estrellas Michelin. El
proyecto amplia la visidn culinaria del chef desde una mirada muy personal y familiar hasta convertirla en una reflexion integral
sobre la hospitalidad contempordnea. Enclavado en la ladera del monte Igueldo de San Sebastian, con vistas abiertas al mar
Cantabrico, el hotel se funde plenamente con el entorno a través de una arquitectura organica, una propuesta gastronémica libre
que celebra lo local, articulada en Espacio Oteiza, y un conjunto de experiencias que invitan a descubrir la riqueza cultural del
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territorio. Su percepcidn holistica del descanso se manifiesta en sus 22 habitaciones abiertas al mar y en un espacio wellness
concebido para la relajacién profunda del cuerpo y la mente.

SOBRE RELAIS § CHATEAUX
Relais & Chateaux redne una coleccion excepcional de 580 hoteles y restaurantes Unicos en todo el mundo, gestionados de forma

independiente y unidos por valores sélidos y una pasion por la excelencia en cada aspecto de la hospitalidad. Fundada en Francia en
1954 y con presencia hoy en 65 paises, la asociacion celebra el art de vivre Unico de cada destino. Guiados por la pasidén de
hoteleros, chefs y restauradores, cada establecimiento cultiva el caracter singular del lugar, preservando y enriqueciendo su
patrimonio cultural, gastrondmico y medioambiental, y colaborando con artesanos locales. Con muchos de sus establecimientos
regentados por familias, que transmiten su saber hacer de generacién en generacion, Relais & Chateaux representa un legado en
constante evolucion de experiencias de viaje memorables, en armonia con los seres vivos.

www.relaischateaux.com

AKELARRE HOTEL RELAIS § CHATEAUX

Direccion: Paseo Padre Orcolaga, 56. San Sebastian (Guipuzcoa)
Teléfono: 943 31 12 09

Web: akelarre.net

AKELARRE SPA
Horarios: todos los dias, de 10.00 h a 20.00 h
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