
高雄市三民區正興國民小學114學年度第一學期三年級課程進度總表 
 教學者： 三年級教學團隊  

週 別 
(日 期) 

學校、學年活動 
或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

活力正興(1) 愛閱正興 
(1) 
a 

LOHAS
正興 
(1) 

a(自編) 

科技正興 
(1) 

a(自編) 

語   文 
數 學 
(南一) 

自然科學 
(南一) 

社會 
(翰林) 

藝術 
(翰林) 

綜合活動 
(翰林) 

健康與體育 
(南一) 精彩正興 

d 
有品正興 

d 
國語文 
(康軒) 

本土語文 
(康軒) 

英語文 
(康軒) 

第一週 
2025/9/1 

~2025/9/7 

開學日9/1 
開學典禮友善校園週

(0) 
  

  

我們一

班都是

長(一)融
入性別平

等教育(1) 

【分類我最

行】圖書館

利用教育：

認識圖書十

大分類(1) 

第一單元 

探索自我

及家庭

（一） 

認識新朋

友 

單元1：資訊

安全與倫理 
第一單元語文

萬花筒 

單元主題引導

／第一課心的

悄悄話 

第一單元好食

閣好耍 

第一課八月十

五 

Get Ready 第一單元數到

10000​
活動一：認識

10000以內的

數​
活動二：認識

千位和位值換

算 

一、認識植物 
1.植物與環境 
2.植物的身體 
融入環境教育

(1) 
 

第一單元三年

級的我 

第一課我的三

年級夥伴 

壹、視覺萬花筒​
一、色彩大發現​
貳、表演任我行​
一、玩具總動員​
參、音樂美樂地​
一、線譜上的音

樂 

主題一加入幸

福新班 

單元一最佳拍

檔 

融入品德教育

(1) 

壹、健康一把

罩 

一.我升上三年

級了 

貳、運動真快

樂 

五.好玩的墊上

運動 

第二週 
2025/9/8 

~2025/9/14 

防災演練預演9/12 
(1) 

防災小尖兵 
(總)(1) 

融入安全教

育(1) 

融入防災教

育(1) 
 

【分類我最

行】圖書館

利用教育：

認識圖書十

大分類(1) 

第一單元 

探索自我

及家庭

（一） 

認識新朋

友 

單元2-認識

E世界 
第一單元語文

萬花筒 

第二課妙故事

點點名 

第一單元好食

閣好耍 

第一課八月十

五 

Unit 1 The 
Birthday 
Party 

第一單元數到

10000 

活動三：數的

大小比較和應

用​
活動四：認識

數線 

一、認識植物 
2.植物的身體 
融入環境教育

(1) 

第一單元三年

級的我 

第一課我的三

年級夥伴 

壹、視覺萬花筒​
一、色彩大發現​
貳、表演任我行​
一、玩具總動員​
參、音樂美樂地​
一、線譜上的音

樂 

主題一加入幸

福新班 

單元一最佳拍

檔 

壹、健康一把

罩 

一.我升上三年

級了 

貳、運動真快

樂 

五.好玩的墊上

運動 

第三週 
2025/9/15 

~2025/9/21 

防災演練正式演練

9/19(1) 
防災小尖兵 
(總)(1) 

融入安全教

育(1) 

融入防災教

育(1) 
 

【思考任意

門-1】神奇

樹屋-非洲草

原逃生記(1) 

第一單元 

探索自我

及家庭

（一） 

認識新朋

友 

單元2-認識

E世界 
第一單元語文

萬花筒 

第二課妙故事

點點名 

第一單元好食

閣好耍 

第一課八月十

五 

Unit 1 The 
Birthday 
Party 

第二單元四位

數的加減 

活動一：四位

數的加法 

一、認識植物 
2.植物的身體 

第一單元三年

級的我 

第二課三年級

的改變 

壹、視覺萬花筒​
一、色彩大發現​
貳、表演任我行​
一、玩具總動員​
參、音樂美樂地​
一、線譜上的音

樂 

主題一加入幸

福新班 

單元二我們想

要的班級 

融入兒童權利

公約(1) 

壹、健康一把

罩 

一.我升上三年

級了 

貳、運動真快

樂 

五.好玩的墊上

運動 



第四週 
2025/9/22 

~2025/9/28 

教師節慶祝活動(0) 
  

  

念師恩 

【思考任意

門-1】神奇

樹屋-非洲草

原逃生記(1) 

第一單元 

探索自我

及家庭

（一） 

認識新朋

友 

單元2-認識

E世界 
第一單元語文

萬花筒 

第三課繞口令

村 

第一單元好食

閣好耍 

第二課風來陪

阮耍 

Unit 1 The 
Birthday 
Party 

第二單元四位

數的加減 

活動二：四位

數的減法 

一、認識植物 
2.植物的身體 

第一單元三年

級的我 

第二課三年級

的改變 

壹、視覺萬花筒​
一、色彩大發現​
貳、表演任我行​
一、玩具總動員​
參、音樂美樂地​
一、線譜上的音

樂 

主題一加入幸

福新班 

單元二我們想

要的班級 

壹、健康一把

罩 

一.我升上三年

級了 

貳、運動真快

樂 

五.好玩的墊上

運動 

第五週 
2025/9/29 

~2025/10/5 

9/28(日)教師節放假，

9/29(一)補假 

中年級性平宣導活動

10/3(1) 

 

做自己的主

人 (輔)(1) 

融入性別平

等教育(1) 

 

【思考任意

門-1】神奇

樹屋-非洲草

原逃生記(1) 

第一單元 

探索自我

及家庭

（一） 

認識新朋

友 

單元3-科技

好朋友 
第一單元語文

萬花筒 

學習地圖一 

第一單元好食

閣好耍 

第二課風來陪

阮耍 

Unit 2 Poor 
Kevin 

第二單元四位

數的加減 

活動三：加減

應用 

活動四： 

四位數的加減

估算 

一、認識植物 
3.植物與生活 
融入低碳生活教

育(2) 

第二單元學習

真有趣 

第一課學習的

主人 

壹、視覺萬花筒​
一、色彩大發現​
貳、表演任我行​
一、玩具總動員​
參、音樂美樂地​
一、線譜上的音

樂 

主題一加入幸

福新班 

單元二我們想

要的班級 

壹、健康一把

罩 

一.我升上三年

級了 

貳、運動真快

樂 

六.快樂向前衝 

第六週 
2025/10/6 

~2025/10/12 

10/6(一)中秋節放假 

10/10(五)國慶日放假 

  

愛校活

動融入性

別平等教

育(1) 

【思考任意

門-1】神奇

樹屋-非洲草

原逃生記(1) 

第二單元 

探索自我

及家庭

（二） 

心情觀察

站 

單元3-科技

好朋友 
第二單元處處

有真情 

第四課小丑魚

和海葵 

第一單元好食

閣好耍 

第二課風來陪

阮耍 

Unit 2 Poor 
Kevin 

第三單元乘法​
活動一：乘法

直式紀錄​
活動二：二位

數乘以一位數 

二、空氣和水 
1.空氣和水的特

性 

第二單元學習

真有趣 

第一課學習的

主人 

壹、視覺萬花筒​
一、色彩大發現​
貳、表演任我行​
一、玩具總動員​
參、音樂美樂地​
二、豐富多樣的

聲音 

主題第二管理

情緒精靈 

單元一認識情

緒 

融入生命教育

(1) 

壹、健康一把

罩 

二.我是EQ高

手 

貳、運動真快

樂 

六.快樂向前衝 

第七週

2025/10/13 
~2025/10/19 

   

優點大

轟炸 

【思考任意

門-1】神奇

樹屋-非洲草

原逃生記(1) 

第二單元 

探索自我

及家庭

（二） 

心情觀察

站 

單元3-科技

好朋友 
第二單元處處

有真情 

第五課飛舞的

絲帶 

第一單元好食

閣好耍 

單元活動一 

Unit 2 Poor 
Kevin 

第三單元乘法​
活動三：幾百

乘以一位數​
活動四：三位

數乘以一位數​
活動五：乘法

的估算 

二、空氣和水 
1.空氣和水的特

性 
 
2.空氣和水的壓

縮與傳動 

第二單元學習

真有趣 

第二課讓學習

更寬廣 

壹、視覺萬花筒​
一、色彩大發現​
貳、表演任我行​
一、玩具總動員​
參、音樂美樂地​
二、豐富多樣的

聲音 

主題第二管理

情緒精靈 

單元一認識情

緒 

壹、健康一把

罩 

二.我是EQ高

手 

貳、運動真快

樂 

六.快樂向前衝 



第八週

2025/10/20 
~2025/10/26 

10/25(六)光復節放假 
  

  

優點大

轟炸 

【思考任意

門-1】神奇

樹屋-非洲草

原逃生記(1) 

第二單元 

探索自我

及家庭

（二） 

心情觀察

站 

單元4-快打

高手真Easy 
第二單元處處

有真情 

第六課小女生 

第二單元鬧熱

的街仔路 

第三課青紅燈 

Unit 2 Poor 
Kevin 

第4單元幾毫

米​
活動一：認識

毫米(mm)​
活動二：毫米

的實測和估測​
活動三：公分、

毫米的關係與

換算​
活動四：公分、

毫米的計算 

二、空氣和水 
2.空氣和水的壓

縮與傳動 

第三單元校園

規範與班級自

治 

第一課遵守團

體規範 

壹、視覺萬花筒​
二、形狀大師​
貳、表演任我行​
二、玩具歷險記​
參、音樂美樂地​
二、豐富多樣的

聲音 

主題第二管理

情緒精靈 

單元一認識情

緒、單元二情

緒的出口 

融入家庭暴力

防治教育(1) 

壹、健康一把

罩 

二.我是EQ高

手 

貳、運動真快

樂 

七.拋擲接真有

趣 

第九週

2025/10/27 
~2025/11/2 

平考週 
 

  

親切陌生

人(1) 
 

【思考任意

門-2】三隻

小豬的真

實故事(1) 

第二單元 

探索自我

及家庭

（二） 

心情觀察

站 

單元4-快打

高手真Easy 
第二單元處處

有真情 

學習地圖二 

第二單元鬧熱

的街仔路 

第三課青紅燈 

Review 1 第4單元幾毫

米​
活動五：畫長

度​
活動六：長度

的應用 

二、空氣和水 
3.流動的空氣 

第三單元校園

規範與班級自

治 

第一課遵守團

體規範 

壹、視覺萬花筒​
二、形狀大師​
貳、表演任我行​
二、玩具歷險記​
參、音樂美樂地​
二、豐富多樣的

聲音 

主題第二管理

情緒精靈 

單元二情緒的

出口 

融入家庭暴力

防治教育(2) 

壹、健康一把

罩 

二.我是EQ高

手 

貳、運動真快

樂 

七.拋擲接真有

趣 

第十週

2025/11/3~ 
2025/11/9 

11/5-6(三、四)第一次

定期評量 

  

  

親切陌生

人(1) 
 

【思考任意

門-2】三隻

小豬的真

實故事(1) 

第二單元 

探索自我

及家庭

（二） 

心情觀察

站 

評量 閱讀階梯一 

丸子與我 

第二單元鬧熱

的街仔路 

第三課青紅燈 

Review 1 加油小站一 二、空氣和水 
3.流動的空氣 

第三單元我的

學校生活 

第二課班級自

治活動（第一

次段考） 

壹、視覺萬花筒​
二、形狀大師​
貳、表演任我行​
二、玩具歷險記​
參、音樂美樂地​
二、豐富多樣的

聲音 

主題第三做學

習的小主人 

單元一愛學齊

步走 

壹、健康一把

罩 

二.我是EQ高

手 

貳、運動真快

樂 

七.拋擲接真有

趣 

第十一週 
2025/11/10 

~2025/11/16 

   

我們一

班都是

長(二)融
入性別平

等教育(1) 

【思考任意

門-2】三隻

小豬的真

實故事(1) 

第三單元 

探索自我

及家庭

（三） 

玩具總動

員 

單元4-快打

高手真Easy 
第三單元臺灣

風情 

第七課淡水小

鎮 

第二單元鬧熱

的街仔路 

第四課店頭 

Unit 3 At 
B&J's Toys 

第五單元角、

正方形和長方

形​
活動一：認識

角​
活動二：比較

角的大小​
活動三：認識

直角、銳角和

鈍角 

三、認識動物 
1.動物的身體 

第三單元我的

學校生活 

第二課班級自

治活動 

壹、視覺萬花筒​
二、形狀大師​
貳、表演任我行​
二、玩具歷險記​
參、音樂美樂地​
三‧傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元一愛學齊

步走 

壹、健康一把

罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快

樂 

八.一起來玩球 

融入健康促進

(1) 



第十二週 
2025/11/17 

~2025/11/23 

  

 

  

親切陌生

人(1) 
 

【思考任意

門-2】三隻

小豬的真

實故事(1) 

第三單元 

探索自我

及家庭

（三） 

玩具總動

員 

單元4-快打

高手真Easy 
第三單元臺灣

風情 

第八課安平古

堡參觀記 

第二單元鬧熱

的街仔路 

第四課店頭 

Unit 3 At 
B&J's Toys 

第5單元角、

正方形和長方

形​
活動四：正方

形和長方形​
活動五：畫出

直角、正方形

和長方形 

三、認識動物 
1.動物的身體 

第四單元角色

你我他 

第一課家庭角

色大集合 

融入家庭教育

(3) 

壹、視覺萬花筒​
二、形狀大師​
貳、表演任我行​
二、玩具歷險記​
參、音樂美樂地​
三‧傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元二愛學有

妙方 

壹、健康一把

罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快

樂 

八.一起來玩球 

融入登革熱防

治(1) 

融入健康促進

(1) 

第十三週

2025/11/24 
~2025/11/30 

校慶個人預賽(60、100
公尺)11/28(1) 

健康

GOGOGO 
(學)(1) 
融入性別平

等教育(1) 

 【思考任意

門-3】找不

到國小(1) 

第三單元 

探索自我

及家庭

（三） 

玩具總動

員 

單元4-快打

高手真Easy 
第三單元臺灣

風情 

第八課安平古

堡參觀記 

第二單元鬧熱

的街仔路 

第四課店頭 

Unit 3 At 
B&J's Toys 

第六單元除法​
活動一：認識

除法​
活動二：認識

餘數 

三、認識動物 
2.動物的運動 

第四單元角色

你我他 

第二課學校角

色萬花筒 

壹、視覺萬花筒​
二、形狀大師​
貳、表演任我行​
二、玩具歷險記​
參、音樂美樂地​
三、傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元二愛學有

妙方 

壹、健康一把

罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快

樂 

八.一起來玩球 

融入健康促進

(1) 

第十四週

2025/12/1 
~2025/12/7 

校慶才藝嘉年華

12/5(2) 
  

正興才藝秀

(學)(2) 
 【思考任意

門-3】找不

到國小(1) 

第三單元 

探索自我

及家庭

（三） 

玩具總動

員 

單元4-快打

高手真Easy 
第三單元臺灣

風情 

第九課馬太鞍

的巴拉告 

第三單元鬧熱

的街仔路 

單元活動二 

Unit 3 At 
B&J's Toys 

第六單元除法​
活動三：商為

一位數的直式

除法​
活動四：0和1
的除法​
活動五：認識

偶數和奇數 

三、認識動物 
2.動物的運動 

第四單元角色

你我他 

三課社會角色

變變變 

壹、視覺萬花筒​
二、形狀大師​
貳、表演任我行​
二、玩具歷險記​
參、音樂美樂地​
三‧傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元三愛學我

最行 

壹、健康一把

罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快

樂 

八.一起來玩球 

第十五週 
2025/12/8 

~2025/12/14 

12/13(六)校慶 

校慶預演12/12（2） 

健康

GOGOGO 
(學)(1) 

融入性別平

等教育(1) 

融入安全教

育(1) 

 【思考任意

門-3】找不

到國小(1) 

第三單元 

探索自我

及家庭

（三） 

玩具總動

員 

單元5-檔案

收納小管家 
第三單元臺灣

風情 

學習地圖三 

第三單元你的

位佇佗 

第五課我的椅

仔位” 

Unit 4 Baby 
Dragon's Gift 

第七單元找規

律​
活動一：生活

中的規律​
活動二：顏色

和圖形的規律 

三、認識動物 
3.動物與生活 

第五單元快樂

成長的童年 

第一課健康活

力的童年 

壹、視覺萬花筒​
三、光的魔法​
貳、表演任我行​
三、玩劇大方秀​
參、音樂美樂地​
三‧傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元三愛學我

最行 

壹、健康一把

罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快

樂 

九.巾彩舞動 



第十六週

2025/12/15 
~2025/12/21 

12/15(一)校慶補休 

  

  親切陌生人

(1) 
融入交通安

全教育(1) 

【思考任意

門-3】找不

到國小(1) 

第四單元 

探索自我

及家庭

（四） 

色彩萬花

筒 

單元5-檔案

收納小管家 
第四單元閱讀

瞭望臺 

第十課狐狸的

故事 

第三單元你的

位佇佗 

第五課我的椅

仔位 

Unit 4 Baby 
Dragon's Gift 

第七單元找規

律​
活動三：數的

規律​
活動四：數量

關係的規律 

四、磁鐵 
1.磁力的探討 

第五單元快樂

成長的童年 

第二課我的小

祕密 

融入性侵害防

治教育(3) 

融入兒童及少

年性剝削防治

教育(1) 

壹、視覺萬花筒​
三、光的魔法​
貳、表演任我行​
三、玩劇大方秀​
參、音樂美樂地​
四‧歡欣鼓舞的

音樂 

主題第三做學

習的小主人 

單元三愛學我

最行 

壹、健康一把

罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快

樂 

九.巾彩舞動 

第十七週

2025/12/22 
~2025/12/28 

  

12/25(四)行憲紀念日

放假 

聖誕節慶祝活動

12/24(0) 

  

  親切陌生人

(1) 
融入交通安

全教育(1) 

【思考任意

門-3】找不

到國小(1) 

第四單元 

探索自我

及家庭

（四） 

色彩萬花

筒 

單元6-數位

小畫家 
第四單元閱讀

瞭望臺 

第十一課巨人

的花園 

第三單元你的

位佇佗 

第五課我的椅

仔位 

Culture & 
Festivals 
Merry 
Christmas! 

第八單元分數​
活動一：幾分

之幾​
活動二：單位

分數的累加 

四、磁鐵 
1.磁力的探討 

第五單元快樂

成長的童年 

第二課我的小

祕密、第三課

和諧的相處 

壹、視覺萬花筒​
三、光的魔法​
貳、表演任我行​
三、玩劇大方秀​
參、音樂美樂地​
四‧歡欣鼓舞的

音樂 

主題第四啟動

安全密碼 

單元一危險糾

察員 

壹、健康一把

罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快

樂 

九.巾彩舞動 

融入飲食教育

(1) 

第十八週

2025/12/29 
~2026/1/4 

1/1(四)元旦放假   親切陌生人

(1) 
【思考任意

門-4】芽
門、彩花

籽與小小

巫婆(1) 

第四單元 

探索自我

及家庭

（四） 

色彩萬花

筒 

單元6-數位

小畫家 
第四單元閱讀

瞭望臺 

第十二課奇特

的朋友 

第三單元你的

位佇佗 

單元活動三 

Unit 4 Baby 
Dragon's Gift 

第九單元圓​
活動一：認識

生活中的圓​
活動二：認識

圓心、圓周、半

徑和直徑 

四、磁鐵 
2.磁鐵的特性 

第五單元健康

快樂的童年 

第三課和諧的

相處 

壹、視覺萬花筒​
三、光的魔法​
貳、表演任我行​
三、玩劇大方秀​
參、音樂美樂地​
四‧歡欣鼓舞的

音樂 

主題第四啟動

安全密碼 

單元二收服危

險魔王 

壹、健康一把

罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快

樂 

十.踢毽樂趣多 

融入飲食教育

(1) 

第十九週 
2026/1/5 

~2026/1/11 

平考週 

 

  成長分享會

(1) 
【思考任意

門-4】芽
門、彩花

籽與小小

巫婆(1) 

第四單元 

探索自我

及家庭

（四） 

色彩萬花

筒 

單元6-數位

小畫家 
第四單元閱讀

瞭望臺 

學習地圖四 

來唱節日的歌 

中秋 

Unit 4 Baby 
Dragon's Gift 

第九單元圓​
活動三：使用

圓規 

四、磁鐵 
2.磁鐵的特性 

第六單元打造

更美好的班級 

  

壹、視覺萬花筒​
三、光的魔法​
貳、表演任我行​
三、玩劇大方秀​
參、音樂美樂地​
四、歡欣鼓舞的

音樂 

主題第四啟動

安全密碼 

單元二收服危

險魔王 

壹、健康一把

罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快

樂 

十.踢毽樂趣多 

融入飲食教育

(1) 



第二十週 
2026/1/12 

~2026/1/18 

1/12-13(一、二)第二次

定期評量 
  

  成長分享會

(1) 
【思考任意

門-4】芽
門、彩花

籽與小小

巫婆(1) 

第四單元 

探索自我

及家庭

（四） 

色彩萬花

筒 

單元6-數位

小畫家 
閱讀階梯二 

拜訪火燒島 

總複習 

看地圖揣路、

拼音寫看覓、

一課一字大考

驗 

Review 2 加油小站二 

數學探索 

四、磁鐵 
3.磁鐵與生活 

第六單元打造

更美好的班級 

  

壹、視覺萬花筒​
三、光的魔法​
貳、表演任我行​
三、玩劇大方秀​
參、音樂美樂地​
四、歡欣鼓舞的

音樂 

主題第四啟動

安全密碼 

單元三守護安

全我最行 

壹、健康一把

罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快

樂 

十.踢毽樂趣多 

第二十一週 
2026/1/19 

~2026/1/20 

休業式1/20(0) 
  

   【思考任意

門-4】芽
門、彩花

籽與小小

巫婆(1) 

Final 
Review 

單元6-數位

小畫家 
閱讀階梯二 

拜訪火燒島 

語詞運用、品

德故事 

語詞運用、金

斧頭銀斧頭 

Review 2 總複習 總複習 第六單元打造

更美好的班級

（第二次段考） 

  

肆、統整課程​
上上下下真有趣 

主題第四啟動

安全密碼 

單元三守護安

全我最行 

總複習 

 
備註： 
1.表格請自行依學校需求增列 
2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


