
📄 [Vos prénom et nom]​
[Votre adresse professionnelle ou personnelle]​
[Téléphone] – [E-mail] 

À​
Monsieur / Madame le Procureur de la République​
Tribunal judiciaire de [Ville]​
[Adresse du tribunal] 

📅 [Ville], le [Date] 

Objet : Dépôt de plainte pour violences / menaces / injures subies dans 
l’exercice de mes fonctions de professionnel de santé 

Madame, Monsieur le Procureur de la République, 

Je soussigné(e) [Nom, prénom], né(e) le [date de naissance] à [lieu de naissance], exerçant 
la profession de [métier : médecin, infirmier, etc.] au [nom de l’établissement ou adresse 
du cabinet], souhaite par la présente porter plainte contre [nom de l’auteur si connu, sinon 
“une personne non identifiée”]. 

1. Exposé des faits 

Le [date et heure], alors que j’étais en exercice professionnel [décrire les circonstances : 
consultation, soins, accueil d’un patient, etc.], j’ai été victime de : 

●​ [🔹 menaces verbales précises, injures ou insultes prononcées] 
●​ [🔹 violences physiques : gifle, coup, bousculade, etc.] 
●​ [🔹 éventuels dégâts matériels] 

Ces faits ont eu lieu [indiquer le lieu précis] en présence de [témoins éventuels]. 

2. Conséquences pour moi 

À la suite de ces faits, j’ai : 

●​ [subi une incapacité totale de travail de X jours, certificat médical en pièce jointe] 
●​ [ressenti un impact psychologique important (stress, anxiété, peur de nouvelles 

agressions)]. 

Je joins à ce courrier : 

●​ Copie du certificat médical établi le [date], 
●​ Copies d’éventuelles menaces écrites (SMS, mails), 
●​ Déclarations ou coordonnées des témoins, 
●​ Tout autre élément de preuve. 

3. Demande de poursuites 



Ces faits constituent selon moi : 

●​ [choisir] des violences volontaires sur personne chargée d’une mission de service 
public (art. 222-13 du Code pénal), 

●​ et/ou des menaces de mort ou de violences (art. 433-3 et suivants du Code pénal), 
●​ et/ou des injures ou outrages envers un professionnel de santé (art. 433-5 du Code 

pénal). 

Je sollicite que des poursuites pénales soient engagées à l’encontre de l’auteur de ces faits, 
et je me réserve le droit de me constituer partie civile afin d’obtenir réparation de mon 
préjudice. 

4. Pièces jointes 

●​ Copie de ma pièce d’identité 
●​ Certificat médical 
●​ Preuves (copies de messages, photos, vidéos, témoignages) 
●​ [Éventuellement] Déclaration d’événement indésirable effectuée auprès de mon 

établissement 

Je vous remercie de bien vouloir me tenir informé(e) de la suite donnée à cette plainte et reste 
disponible pour toute audition ou précision complémentaire. 

Je vous prie d’agréer, Madame / Monsieur le Procureur de la République, l’expression de ma 
considération distinguée. 

✍ Signature 

 

📌 Conseils pratiques :​
✅ Envoyer par lettre recommandée avec accusé de réception au Procureur de la 
République du tribunal judiciaire compétent.​
✅ Garder une copie complète du courrier et des pièces jointes.​
✅ Joindre un certificat médical si violences physiques.​
✅ Si vous êtes salarié d’un établissement public, demander simultanément la protection 
fonctionnelle. 

 


