
 

口湖國中學生日常生活規則 
中華民國113年6月28日校務會議通過 

中華民國115 年 8 月 29 日期初校務會議通過 
1、​ 依據：依本校實況訂定之。 

 
2、​ 目的：啟發學生學習自主、生活自理、行為自律之精神，培養學生具有現代公民素養，以期個

人生活有規律，團體生活有秩序。 
 

3、​ 到校時間及遵守規範： 
(1)​ 學生在校作息時間： 

 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早自修 
(0730-0810) 

 

第 1 節 
(0820-0905) 

     

第 2 節 
(0915-1000) 

     

第 3 節 
(1010-1055) 

     

第 4 節 
(1105-1150) 

     

午休 
(1230-1310) 

     

第 5 節 
(1315-1400) 

     

第 6 節 
(1410-1455) 

     

第 7 節 
(1510-1555) 

     

 

 



 

早晨七點三十分到校，服裝整齊，儀容端莊。 
 
(2)​ 當天所用課本、文具一律攜帶齊全。 
(3)​ 遵守交通規則，行路靠邊，騎腳踏車要戴安全帽，前後要裝車燈。 
(4)​ 入校後進教室主動安靜早讀（值勤清掃同學除外），養成自動讀書好習慣。 

 
4、​ 早自習： 

(1)​ 上午 07 時 30 分早自習開始。 
(2)​ 早自習時間未經導師許可不得擅自離開教室(班級或學生自主學習規劃運用之活動，

不得影響其他班級或學生自主學習、學生安全及校園安寧)。 

 
5、​ 朝會及降旗： 

(1)​每星期一早上 07：50 朝會、每星期五 15:55 降旗集合鐘聲響後，全班自動迅速在 
​ 教室前走廊排隊並整理服裝儀容，由班長負責指揮帶隊前往操場。 
(2)​各班集合完畢以整齊隊伍照規定路線順序行進，不得爭先恐後、攀肩搭背，並保持 
​ 安靜進入操場。 
(3)​班隊到達集合場後由班長負責整隊副班長協助點名 
​ (將點名單及未到校名單交至學務處)。 
(4)​各班正面以八位同學為準（加班長九位)，集會完畢依序帶回教室，中途不得任意 
​ 解散。 
 

6、​ 上課： 
(1)​ 上課鐘響後未於教室就位或無故未抵達教學場所者,一律登記「遲到」， 超過 5 分鐘

後以「曠課」計，列入「全勤獎」計算。 
（如有特殊原因，可於課後向任課老師報告，由任課老師簽註意見後更正）。 

(2)​ 上課時要專心聽講，服裝整齊，遵守教室公約。 
(3)​ 藝能科及自然實驗課，應提前於上課前到達指定場所，不得於上課鐘聲響後始匆匆

離開教室，影響他班上課安寧。 
(4)​ 如因特殊事故必須請假時，應向任課老師報告方可離開教室，隨後告知導師及學務

人員，依程序辦理外出請假手續後離校。 
(5)​上課時桌面除放置該課書本、作業及文具外，其他物品(含水杯)一律收存置放於適 
​ 當位置。 

 
7、​ 下課： 

(1)​ 下課後可以在操場校園活動，經過走廊嚴禁奔跑，不吹口哨、不大叫、不說粗鄙話， 
​ 更不攀登（爬）走廊欄杆，以策安全。 
(2)​ 教學區及教室走廊嚴禁玩球或追逐打鬧等活動，以免碰撞受傷。 

 



 

 
8、​ 用餐： 

(1)​中午用餐時準時在教室用餐，不走動不大聲喧嘩，更不可敲打餐具，應保持安靜。 
​ 養成飯前洗手的好習慣。 
(2)​取食要適量，果皮、骨刺、殘餚、飯粒倒入指定廚餘桶內，不可隨地丟棄。 
(3)​ 用餐後，餐具依規定放置，餐桌面擦拭整潔，餐桌下清理乾淨。 
 

9、​ 午休： 
(1)​ 中午 12:30 至 13:10 為午休時間。 
(2)​ 中午用餐結束鈴聲響時，同學應立即進入教室午休。 
(3)​ 各班午休秩序由班級幹部負責維持。 
(4)​ 不得出聲談笑或有其他小動作，影響他人午休。 
(5)​ 午休時間結束後，立刻將教室燈打開並整理服裝、洗臉，稍作活動，準備上課。 

 
10、​ 放學： 

(1)​ 上下校車須排隊遵守交通秩序，穿越馬路應遵守紅綠燈。 
(2)​ 行進時不得吃零食，更不可攀肩搭背。 
(3)​ 放學後，值日生排好桌椅，關閉電源、門窗，最後離校。 

 
11、​ 禮節規範： 

(1)​ 晨間遇到師長應行禮並說「老師早！」，放學離校時遇見師長說「老師再見！」。 

(2)​ 進辦公室應先在室外喊「報告」，經允許後始可進入，離去時應向老師致意，靜聲緩行

以示尊重。 

(3)​ 不可逕稱老師姓名或綽號，要冠以「老師」字樣以示尊敬。 

(4)​ 在學校遇見家長，或來賓應微笑行禮並說「來賓好！」。 

(5)​ 注意禮讓，常說「請！」「謝謝！」「對不起！」。 
 

12、​ 校內一般規定： 

(1)​ 在校服裝儀容，應遵守學校服裝儀容規定。 
(2)​ 禮節周到，愛護花草樹木及公物。 
(3)​ 集合動作迅速、安靜、整齊、不遲到，不早退。 
(4)​ 升降旗時應保持肅靜。 
(5)​ 不亂拋棄紙屑、果皮、不亂畫牆壁、門窗、桌椅。 
(6)​上課不吵鬧、不瞌睡、不看小說或與本節課無關之書籍、不怪叫、不開玩笑。 
(7)​考試不作弊、不逃學、不吸食毒品、不吸煙、不嚼食檳榔、不飲酒、不賭博、不爭吵、 
​ 不打架、不霸凌。 
(8)​ 在校不樹立派別，欺侮同學。 
(9)​ 禁止任何交易買賣之營利行為。 

 



 

(10)​ 學生個人 3C 產品嚴禁於校內充電。 
(11)​ 非離校時間擅自離校者，後果自行負責。 
 

13、​ 校外一般規定： 

(1)​ 服裝儀容整齊，言行舉止端莊，對人態度溫和。 

(2)​ 遇見師長行禮，見了同學打招呼。 

(3)​ 遵守交通規則，不任意闖越馬路。 

(4)​ 不搭背、不拉手、抬頭挺胸、並肩齊步。 

(5)​ 不無照騎機車，有照騎乘機車定戴安全帽。 

(6)​ 上下校車應排隊，不爭先恐後，不開玩笑。 

(7)​ 乘車守秩序，對長輩老弱婦孺讓座。 

(8)​ 禁止參加不良幫派或非法組織及參與非法活動。 

(9)​ 不得爭吵、打架、吸煙、吸食毒品、嚼檳榔、飲酒、賭博、撞球。 

(10)​不得涉足有礙青少年身心發展的場所。 
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