KoncyabTamisi 1j1s1 meaaroris
«luHaMivHi may3u Ta Qi3KyJIbTXBUJIUHKH Il Yac
3aHATH AK 3aCi0 30epeKeHHA MCUXIYHOI0 Ta

(i3M4YHOrO 310POB’S AiTEI)
JunamiuHi nay3u Ta Qi3KyJIbTXBIIMHKY — HEB1JI'€MHA CKJIaJ0Ba OpraHizaiii
OCBITHBOTO TIPOIIECY B JOMIKUIBHOMY 3akiiaji. BoHu cpsimoBaHi Ha
BiJTHOBJICHHS YBaru, 3HWKEHHS BTOMH, PO3BUTOK KOOPIMHAIII] Ta PyXOBUX
HaBUYOK, a TAKOXK MIATPUMKY IICUXOEMOIIHHOTO cTaHy aiTeil. KopoTki akTuBHI
NEepEePBU J03BOJSIIOTh YHUKHYTH IIEPEBAHTAXKEHHS M1/ Yac TPUBAIHX 3aHSATH,
(bOpMYIOTh KyJIBTYpY PYXY Ta CBIJJOME CTaBJIEHHS JI0 3/I0POB’Sl.
IpuHuunu opranizanii JMHAMIYHUX Nay3 Ta Gi3KYIbTXBUJIMHOK IS
neaaroriB
PerynsipHicth i TpUBaJicTh
[InanyBaru Gi3KynbTXBUIMHKH KOH1 20—30 XBUIJIMH 1] 4ac
3QHSTTSL.
TpuBanicte: 1-3 XBWIMHH JIJIs1 MOJIOJIITUX TPYI, 10 5 XBUIUH —
JUISL CTApIIUX JIOITKUIBHUKIB.
BaxxnuBo goTpuMyBaTucs pUTMY: aKTUBHICTh — CIIOKiiTHA
TUSITBHICT — 3HOBY aKTHUBHICTD.
Be3neuHicTh i NpocTOTa BUKOHAHHA
Brnpasu matoTh OyTy mpocTUMU Ta Oe3neuHuMHU: 6e3 CTpUOKiB Ha
BUCOTY, TOCTPHUX MPEAMETIB.
BuxopucTtoByBaTH 10cTymnHe 00JIalHaHHA Ta MIIAPYYH1 MaTepiau:
HNOJYIIKH, M’ 4l, CTPIUYKH, KyOUKH.
PizHoMaHiTHICTH pyXiB
[ToeqnyBaTH akTUBHI BIIPAaBU Ha MICIIi, IMITaIlli{HI Ta CIO’KETHI
PyXH, pUTMIYHI BIIPABHU ITi1 MY3HUKY, TUXaJIbHI Ta MaJIBYUKOBI
BIIPaBHU.
BuxopucTtoByBaTH CrokeTH, OB’ s13aH1 3 Ka3KaMu, MIPUPOI0I0 a0
YAIOO0JICHUMH TE€POSIMHU JIITEH.
Emouiiine 3a0apBJjieHHS Ta 3aJ1y4YeHICTh
JluHaMivHI TIay3W OBUHHI OyTH BECEIIMMH, IIKaBO ITOTAaHUMHU.
[Tenaror neMoOHCTpYe MPUKIIAT BUKOHAHHS, T10aIbOPIOE,
HiATPUMYE MTO3UTUBHUIN HACTPIH.
IpakTuuHi NpuKJIaIu Qi3KYJIbTXBUJINHOK 32 BiKOM
1. MoJsiomma rpyna (3-4 poxkn)
«JliTaroui mTanku» — Maxu pyKaMu, HaXWId TyTyOa BIepeI-Haza/l.
«Beceni xBuiI» — HaXUIU, 00EPTaHHS PYK, IMITALIISI PYXY BOJIH.
«Hanmy#t xynbKy» — TIHOOKHIA BIUX 1 BUAUX 3 MTHITTIM PYK, IMITaIlis
HayBaHHS KYJIbKH.



«MaJroemMo B MOBITP1» — NATBIKIMU «MATIOEMOY» (HOPMH, TPEHYEMO
IpiOHY MOTOPHKY.

2. Cepenns rpyna (4-5 pokiB)
«CoHSYHI MPOMIHYMKW» — T MY3UKY MiIHIMaHHS pyK, 00epTaHHS,
IPUCITaHHS.
«IlepenpaBa yepe3 piuky» — nepecTpruOyBaHHS MO MOAYIITKaX abo
CTpiUKax, TpeHy€ OanaHc.
«3BipsiTa MIyTh HA MPOTYISAHKY» — IMITAIlisl pyXiB TBAPHUH: 3aiUNKH
CTpUOAIOTh, KOTHKH TMTOB3AI0Th.
«Cekperu Jicy» — x01b0a Ha HOCOUYKAX, HAXUJIU, PyXH PyKamHu, sIK TUIKU
JIEPEB.

3. Crapma rpyna (5-6 pokiB)
«PyxnmBa icTopis» — AITH MOBTOPIOIOTH PYXH IepoiB KOPOTKOT Ka3KH.
«Mu — KOCMOHABTH» — IMITaIlisl TTOJIHOTY, PyXiB Y KOCMOCI, HaXWJIH,
MIPUCIIAaHHS.
«ITiparcbka npuroga» — mnepecyBaHHs MO «IOIIII», EPENPUTYBAHHS
qyepes3 «XBUIIIOY», MOUIYK «CKapOy».
[TanpuukoBa rimHacTuka: «YapiBHa KBITKa» — PO3KPUBAHHS MAJIBIIIB;
«Mwurku 6iratoThy — IMITaIlis pyXiB HaJbIIB MO CTOIY.

4. IlnxaabHi Ta pesakcauiiiHi BmpaBu
«CBiukay — BIUX HOCOM, BUAMX POTOM, PYKH BrOPY-BHH3.
«XMapHuHKay — MOBUTBHUNA BIUX-BUANX, PYKH PO3BOJANMO B CTOPOHHU.
«Tuxwuii nicy — crnokiiHe CUIIHHS a00 CTOSIHHSI, PyKH IJIaBHO
PYXaroThCA, IMITALlIS] IPUPOIHUX SIBULL.

5. TemaTn4Hi Ta CIO)KeTHI (Pi3KYJIbTXBUIHHKHU
«Ka3koBa moopok» — pyxH 3a CIO’KETOM Ka3KH: «Iepesla3uMo Yepes
PIUKY», «IEPEXOAUMO JIKYHIIID.
«MamnppiBka Ha ¢hepMy» — IMITaIlisI TBAPUH: KOH1, KAYKH, KOPOBH.
«MopChKi TpUTOAN» — MPUCITaHHS, HAXWUJIH, PYKH IMITYIOTh XBHITI,
IUTAaBaHHS Ha MICII.

Pexomenaanii 11 mexaroris
[TnanyBatu (i3KyIBTXBUIMHKY TI1]] 9aC 3aHATh, BPAXOBYIOUYH BiK Ta
¢bi3udHMIA cTaH JTiTEH.
BuxopucToByBaTH My3WYHHI CyPOBi, KOPOTKI BIPIIUKH, TIPEAMETH IS
rop.
UYepryBaru akTHBHI Ta CIOKIMHI BIPaBH, JOJaBaTH AUXaJIbHI Ta
pernakcalliiiii XBUJINHKHU.
3a0X04yBaTH JIITeH MPOIMOHYBATH BIACHI pyXH a00 CIOKETH.
Crnocrepiraru 3a CTaHOM JITEH, KOPUTYBAaTH 1HTEHCUBHICTD BIPAB.
JleMOHCTpyBaTH NO3UTUBHUN MTPUKJIIA, 1M110ab0PIOBATH, CTBOPIOBATH
IpY>XHIO aTMocdepy.

JlunamivHi nay3u Ta Gi3KyJIbTXBUIWHKY TI1]] 9ac 3aHITh JOIIOMAararTh

MiTPUMATH yBary, KOHIIEHTPAIIi0, KOOPAUHALIII0, EMOIIHHY CTaOUIbHICTh Ta



3arajJbHUN PO3BUTOK AITeH, POPMYIOTH 3J0POBUM CIIOCIO KUTTA Ta MO3UTHUBHE
CTaBJICHHS JO PYXOBOi aKTUBHOCTI.

Hiagrorysana: suxoBarejab 'annna MAKCUMYYK
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