Test balenych vod: Obsahuji malo mineralll, problémem byvaji bakterie a
dusi€nany

Cesi projevuji stile vétSi zijem o balené vody, za rok jich podle UNESDA (Union of
European Soft Drinks Associations) spotiebuji zhruba 51 | na osobu. | pfes vy$Si cenu ale
nemusi byt balené vody nutné lepSi nez voda z kohoutku. Server Arecenze se proto
rozhodl podrobit balené vody laboratornimu testu, ktery provéfil vyskyt prospéSnych i
Skodlivych latek. Castym problémem byl zejména zvySeny obsah dusiénanll a
nedostateCny obsah mineralnich latek.

Spotfeba nealkoholickych napoju v Ceské republice v poslednich letech roste, za rok 2017
jich CeSi vypili 219,5 | na osobu, tedy zhruba o &tyfi litry na osobu vice neZ pfedchozi rok.
ZvySeny zajem je zejména o balené vody, které tvofi 23 % z celkového objemu zakoupenych
nealkoholickych napojl. Cena balenych vod je oproti vodé z kohoutku mnohondasobné vySSi
a jejich zdroj pfitom Casto mUze byt stejny.

Redaktofi serveru Arecenze.cz proto nechali oblibené znaCky balenych vod otestovat v
akreditované laboratofi na latky, které byvaji u pitnych vod problematické. ,Vzorky jsme
nechali otestovat na obsah dusikatych latek, bakterii, vapniku, hofCiku, Zeleza a sodiku. U
vod s horSimi vysledky jsme pro jistotu otestovali jeSté dalSi lahev, s odstupem nékolika
tydnU od prvniho testovani, aby bylo zfejmé, zda jde o ndhodny vystfelek, nebo se stejny
problém objevi znovu,” popisuje prlbéh testovani zakladatel serveru Arecenze.cz Jakub
Havelka. ,Pozitivni je, Ze se v Zddném vzorku nepotvrdil vyskyt koliformnich bakterii, které
by naznalovaly fekalni znegiténi. Spatnou zpravou byl naopak obecn& nizky obsah
minerall ve vétSiné testovanych vzorkl, vCetné& nékterych minerdlnich vod, a zvySeny
vyskyt bakterii a dusi€nantl v nékterych vodach,” hodnoti.

Mezi testovanymi vodami byly vzorky kojeneckych, pramenitych, balenych pitnych i
pfirodnich mineralnich vod. Pro srovnani test zahrnuje i dva vzorky vody z kohoutku.
,Kohoutkova voda obsahovala vice vapniku nez vétSina testovanych balenych vod,
nedostatek hofCiku ma ale s balenymi vodami spole€ny. V jednom vzorku se objevil také
zvySeny vyskyt bakterii, n€které balené vody ale vykazovaly kolonii n€kolikanasobné vice.
Neda se s jistotou fict, zda je lepSi balena i kohoutkova voda, zalezi na konkrétnim typu.
Napfiklad ve srovnani s kojeneckymi vodami méla voda z kohoutku stale pfiliS vysoky obsah
dusinanu, které jsou pro velmi malé déti nebezpeCné,” shrnuje redaktorka serveru EliSka
Srncova. Na kazdy typ vody se dle smérnice vztahuji trochu jiné poZadavky, k tomu bylo pfi
hodnoceni jednotlivych znaCek pfihlizeno.

Mezi bezproblémové ukazatele v testu kromé& zminénych koliformnich bakterii patfil také
sodik a Zelezo. Ani jedna z téchto latek neni vyloZené nebezpe€na, zvySeny vyskyt Zeleza ale
negativn€ ovliviiuje kvalitu vody, pfili§ velky pfijem sodiku ma zase neblahy vliv na lidské
zdravi.


https://www.arecenze.cz/

Cely test balenych vod v€etné recenzi jednotlivych znaCek najdete na webovych strankach.

Kontakt: zakladatel portalu Jakub Havelka (havelka@arecenze.cz), tel. 777959472

Arecenze.cz je srovnavaci portal, ktery pomahda lidem s vybé&rem produktl na internetu.
Projekt vznikl vroce 2016 a je dostupny vSem C&tenaflim zdarma. SouCasti stranek jsou
informaCni Clanky, recenze a porovnani jednotlivych produktl a pfehledna grafika pro
maximalni usnadnéni vyb&ru a nakupu zbozi on-line.


https://www.arecenze.cz/balene-vody/

