
1. Видео про общий подход к работе в младшей группе До результата 

Программа на 3-4 месяца. 

Цель работы в младшей группе: 

1.​ Подтянуть свой уровень игры до NL10-NL25. 

2.​ Сменить режим обучения с интенсивного на плавный (4 ч/день). 

3.​ Раскрутить банкролл, наиграть дистанцию NL10-NL25, пройти отбор в основу группы 
До результата, чтобы выйти на освобождающий лимит. 

Отбор и отсев учеников: 

1.​ Отличники ДО старта, выполнение 80%+ норм в группе. 

2.​ Оплата – 25% от профита в мес., но не менее 39$ и игра с реф.привязкой. 

3.​ Ответственный подход во время игры и обучения, проявление себя в группе , 
хорошие результаты. 

4 часа в день на покер, упор на: 

1.​ Префлоп модель. 

2.​ Низы спектров продолжения на постфлопе (готовые линии игры). 

3.​ Эксплойт Бетсайзингом. 

4.​ Отклонение от стандартных линий через Алгоритм, Причины для ставок и покерную 
математику (эквити, ШБ, ФЭ). 

5.​ Около-игровые моменты – дистанция, селект, серьезный подход к покеру (покер как 
бизнес). 

Структура обучения: 

1.​ Практ.тренировки – в субботу и в будни. 

2.​ Ежеднеынве задания:​
- 30 минут префлоп​
- 30 минут готовые линии​
- 30-60 минут пистменный разбор 1й раздачи и повторение теории. 

3.​ Ежедневная игра: 

- 2 часа в день в будни​
- 2-4 часа в выходной​
- 1 полный выходной от покера 

4. Проверка куратором​
- ежедневная отчетность ЧСС/ЧСЗ​
- еженедельная отчетность с графиком и недельными ДЗ 

5. Тесты в конце каждого месяца. 

 

2. Видео про важность префлопа и почему начинаем с защиты BB и опен-рейзов, а 
также варианты запоминания. 

Лимитирующий фактор №1 – ПМ. 

1й месяц – защита ББ и оупен-рэйзы. 

2й месяц – ORпо позициям и защита – коллы 3бетов, 4беты. 

3й месяц – 3беты свободные и SB, коллы 4бетов, 5бет-пуши. 



4й месяц – 3бет-сквизы, изолейты, опен-4беты. 

Далее – Динамичная ПМ. 

Варианты запоминания: 

1.​ Флопзилла – проговаривание про себя/вслух, запоминание логики – от узкого к 
широкого. 

2.​ ПФ-тренажер. 

3.​ Распечатки таблиц, проговаривание. 

4.​ Раскраска. 

5.​ Прокликивание раздач в ре-плеере и проговаривание спектров 

 

3. Работа в префлоп тренажере - Инструкция по работе в YoprstPoker 

 

 

4. Видео про навык смотреть поп-апы на префлопе с типовом ситуационным ХАД-ом 

или отредактированным своим для префлоп и постфлоп ситуаций. 

Префлоп ошибки: 

1.​ Незнание корректной ПМ. 

2.​ Отсутствие навыка задавать спектры в игре. 

3.​ Неумение визуализировать спектры и группы рук. 

Важно: 

1.​ Смотреть ситуационный поп-ап еще на префлопе. 

2.​ Только с нужной выборкой 



 

5. Видео про важность ситуационных поп-апов 

 

6. Техническое видео про установку ХАД-а или редактирование своего. (Сергей) 

 

7. Чек-лист около-игровых моментов 

 

 



 

8. Видео про важность селекта на микро-лимитах. 

 

 

 



 

 

9. Видео про разминку перед сессией c упором на префлоп 

Обязательно делать разминку перед сессией – не более 10-15 минут. 

 

10. Видео по готовым линиями игры и почему мы делаем упор на защиту 

колд-коллами. 

 



 

 

 

 

11. Видео про письменный подробный разбор раздач через готовые линии, а затем 

переменные: Причины для ставок, эквити + шансы банка, ФЭ реальное и требуемое. 



 

 

 

 



 


