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Utrustningslista till Träskhajken 

Namn: 

Fyll i vad du har med, ja eller nej. Vi försöker ordna det du inte har. 

 

Skickas till kansli@kfumskelleftea.se så snart som möjligt. 
…dock senast 30 juni. 
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Friluftsutrustning Ja Nej Ev kommentar 
Tält, eller plats i tält   Finns att låna 
Sovsäck   Ja/Nej – då ordnar vi 
Liggunderlag   Ja/Nej – då ordnar vi 
Stormkök eller liknande   Finns att låna 
Bränsle till köket   Finns 
Tallrik, mugg, bestick   Ja 
Kokkärl   Finns att låna 
Klätterutrustning 
Rep   Behövs inte 
Klättersele    Finns att låna 
Säkringsbroms   Finns att låna 
Skruvkarbiner    Finns att låna 
Hjälm   Finns att låna 
Klätterskor   Finns att låna 

Meddela storlek 
Personlig utrustning att ta med 
Myggmedel   Ja 
Solskyddsfaktor   Ja 
Toalettartiklar - tandborste, tandkräm 
mm 

  Ja 

Ryggsäck ca 40-50 liter   Ja/Nej – då ordnar vi 
Regnkläder   Ja 
Varm tröja, mössa, vantar   Ja 
Pannlampa   Finns att låna 
Vattenflaska ca 0,5-1 liter   Ja 
Oömma kläder   Ja 
Badkläder och handduk   Ja 
Tejp och huvudvärkstabletter   Finns att tillgå 
Övrigt 
Eventuell specialkost  
Annat som ledarna bör veta om dig  
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