
 

OCR Croatia Zimska Mini Liga 
 

Vrijeme i Lokacija 
utrke 

Nedjelje, 18.2, 25.2. i 3.3. 2024.  
10h - Aquarius bar Jarun 

Vrsta utrke Trčanje s preprekama, Pojedinačni start sa krono mjerenjem 

Format Kružna staza – 7km dužine i 18 prepreka 

Kategorije Muška i Ženska 

Pozivamo vas na OCR Croatia zimsku mini ligu! Liga se sastoji od 3 kola na Jarunu, po uzoru na 
utrku koju smo radili u 11.mj, te jednog finalnog kola koje će biti na lokaciji blizu Samobora. 

Liga je rekreativnog i drustvenog karaktera više nego ozbiljno natjecanje. Želja nam je da što više 
ljudi dođe, okuša se u sportu i upozna sa ekipom. Za one željne natjecanja - biti će mjerenje 
vremena, te će biti nagrade i proglašenje na kraju lige. 

Prijave 
Na utrke se mogu prijaviti sve osobe starije od 14 godina. Prijavu je potrebno napraviti 
najkasnije do 18h večer prije utrke kako bi mogli organizirati startnu listu i objaviti ju prije 
utrke. 

Prijave se vrše putem ove Google Forme 

Startnina je 4€ po osobi i plaća se prilikom prijave starta na dan utrke. Tek toliko da pokrije 
kekse, sokove, pivo i slično :)  

Kategorije 
Kako je ovo rekreativna utrka, neće biti starosnih kategorija. Odvojeno će se bodovati po spolu te 
će tako biti i odvojena proglašenja ukupnih pobjednika za top 3 u ženskoj i muškoj kategoriji. 

Format 
Utrka je OCR run sa 6.5 - 7km sa 15-18 prepreka (ovisno o dostupnosti). Detalji utrke, ukljućujući 
prepreke i trasu, se mogu vidjeti na ovom dokumentu. Kako je ova utrka rekreativnog karaktera, 
staza neće biti označena te se očekuje da svi natjecatelji prouče rutu, igraju pošteno i svladavaju 
sve prepreke. 

Start na utrci je pojedinačni. Prije utrke biti će objavljena startna lista sa vremenima startova. 
Razmak između startova je dvije minute. Poredak startova će biti nasumično generiran prije svake 
utrke iz liste prijavljenih. 

 

https://forms.gle/a1vx1abTGnyV1ZcP7
https://docs.google.com/presentation/d/1FDpLfVRHOTcJ_jOo_BVENKQXG1WQutUciKmn291UkM4/edit#slide=id.p1


 

Bodovanje i Proglašenje 
Sustav bodovanja je po postotku zaostatka od prvoplasiranog na svakom kolu po sljedećem 
principu: 

-​ Prvoplasirani dobiva 100 bodova. Njegovo vrijeme se pretvara u sekunde te predstavlja 
osnovicu računanja postotnog rastojanja 

-​ Vrijeme svakog sudionika se pretvara u sekunde te se računa postotno odstojanje po 
principu: 

 𝑏𝑜𝑑𝑜𝑣𝑖 = (1 − 𝑣𝑟𝑖𝑗𝑒𝑚𝑒𝑆𝑢𝑑𝑖𝑜𝑛𝑖𝑘𝑎−𝑣𝑟𝑖𝑗𝑒𝑚𝑒𝑃𝑟𝑣𝑜𝑔
𝑣𝑟𝑖𝑗𝑒𝑚𝑒𝑃𝑟𝑣𝑜𝑔 ) * 100

-​ Bodovi se zbrajaju za dva najbolja kola u kojima ste sudjelovali za pred-finalni rezultat. 
Iz tog poretka se određuje startna lista za finale. Dakle dovoljno je doci na dvije od tri 
utrke kako bi imali pune bodove za finale. 

-​ Bodovi u finalu se obračunavaju na isti način, ali sa koeficijentom 1.5 
-​ Krajnji poredak se tada dobiva zbrajanjem bodova najbolja dva kola te finala. 

Bodovanje i rezultati će se pratiti u javno dostupnom Google Sheets dokumentu 

Finale 
Finale Zimske mini-lige održava se na drugoj lokaciji - atletska staza stare vojarne u Samoboru.  

Na finalnu utrku su dobrodošli svi natjecatelji. No za bodovanje u ukupnom poretku lige potrebno 
je imati dva nastupa na prijašnjim kolima na Jarunu. 

Finalna utrka je kružnog formata: 

-​ Natjecatelji startaju na atletskoj stazi te trče 3 kruga 
-​ Nakon 3 kruga, natjecatelji ulaze u zonu sa preprekama te zadanim redom prelaze sve 

prepreke (njih 10ak je jedan set). Na određenim preprekama postoji kazna u obliku 
marinaca. 

-​ Po prelasku svih prepreka, natjecatelji se vraćaju na atletsku stazu na trčanje. 

Utrka se sastoji od 4 seta trčanja i 3 seta prepreka. Utrke počinju i završavaju trčanjem. 

Start utrke je zajednički te će biti u 11:00 

Nagrade 
Nagrađuje se prvo troje plasiranih zasebno u ženskoj i muškoj kategoriji. Nagrade su sljedeće: 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VL5kjCbRROIJo92KXtp1SjWgic1P18DbAUJDQLDXbyI/edit#gid=0
https://maps.app.goo.gl/61gfkDJ1GtsA3NSF7
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VL5kjCbRROIJo92KXtp1SjWgic1P18DbAUJDQLDXbyI/edit#gid=969982391


 

1. Mjesto: Besplatna kotizacija za Spartan St Domenica Trifecta Weekend 

2. Mjesto: Besplatan dres OCR Croatia udruge 

3. Mjesto: Besplatna godišnja članarina u udruzi OCR Croatia 

Natjecatelji koji se planiraju boriti za neka od mjesta na postolju moraju imati 
zapisani GPS log (Strava ili Garmin, može mobitelom ili satom) svake utrke, kako bi u 
slučaju žalbi i problema mogli provjeriti pridržavanje svih pravila i prepreka. 

Ostalo 
Kontakti: 

Andrej Šimatić (Predsjednik OCR Croatia) - andrej.simatic@gmail.com 

Luka Horvat - lk.horvat@gmail.com 

OCR Croatia - info@ocr.hr 
 

Lokacija i vrijeme utrke:  
Aquarius Bar, Jarun 
Okupljanje od 9:30h. 
Prvi start od 10:00h 
 
 

 
OCR Croatia 

Kninska ulica 6A, 10000 Zagreb 
email: info@ocr.hr 
OIB: 63477657503 

www.ocr.hr 
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