
Режим дня 
Первой младшей  группы № 1 

 
№ 
п\п 

Вид деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в 
природном уголке; индивидуальные и 
подгрупповые игры; чтение художественной 
литературы; самостоятельная деятельность в 
уголке худ. творчества ) 

07.00-08.20 

2 Утренняя гимнастика 08.20-08.25 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.45 
4 Самостоятельная деятельность 08.45 -09.00 
5 Организованная образовательная 

деятельность 
Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 09.30-09.45 
7 Подготовка к прогулке 09.45-10.00 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по 
экологии, развитию речи, ознакомлению с 
окружающим, беседы, рисование на асфальте 

10.00-11.30 

9 Возвращение  с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.40 
10 Обед 11.40-12.00 
11 Подготовка ко сну. Сон 12.05-15.05 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные ванны, водные, гигиенические 
процедуры, обширное умывание, профилактика 
плоскостопия 

15.05-15.15 

13 Полдник 15.15-15.25 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.25-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулке: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по 
экологии, развитию речи, ознакомлению с 
окружающим, беседы, рисование на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 
19 Ужин 17.40-18.00 
20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, 

подвижные, ролевые, дидактические игры, 
беседы 

18.00-18.40 

21 Уход детей домой 18.40-19.00 
 
 
 



Режим дня 
Первой младшей  группы № 4 

 
№ 
п\п 

Вид деятельности  
 

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в 
природном уголке; индивидуальные и подгрупповые 
игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке худ. творчества ) 

07.00-08.20 

2 Утренняя гимнастика 08.20-08.25 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.45 
4 Самостоятельная деятельность 08.45 -09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 09.30-09.45 
7 Подготовка к прогулке 09.45-10.00 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, рисование 
на асфальте 

10.00-11.30 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.40 
10 Обед 11.40-12.00 
11 Подготовка ко сну. Сон 12.05-15.05 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные 

ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное 
умывание, профилактика плоскостопия 

15.05-15.15 

13 Полдник 15.15-15.25 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.25-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулке: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, рисование 
на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 
19 Ужин 17.40-18.00 
20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, 

подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы 
18.00-18.40 

21 Уход детей домой 18.40-19.00 



 
Режим дня 

Второй младшей группы № 9 
 

№ 
п\п 

Вид деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в 
природном уголке; индивидуальные и подгрупповые 
игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке худ. 
 творчества ) 

07.00-08.36 

2 Утренняя гимнастика 08.36-08.41 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.42-08.55 
4 Самостоятельная деятельность 08.55 -09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 09.40-09.55 
7 Подготовка к прогулке 09.55-10.15 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, рисование 
на асфальте 

10.15-12.00 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.15 
10 Обед 12.15-12.30 
11 Подготовка ко сну. Сон 12.30-15.00 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, 
обширное умывание, профилактика плоскостопия 

15.00-15.15 

13 Полдник 15.15-15.25 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.25-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулке: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, 
рисование на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 
19 Ужин 17.40-18.00 
20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, 

подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы 
18.00-18.40 



21 Уход детей домой 18.40-19.00 
Режим дня 

Второй младшей группы № 7 
 

№ 
п\п 

Вид деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в 
природном уголке; индивидуальные и подгрупповые 
игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке худ.  творчества 
) 

07.00-08.36 

2 Утренняя гимнастика 08.36-08.41 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.41-08.55 
4 Самостоятельная деятельность 08.55-09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 09.10-09.50 
7 Подготовка к прогулке 09.50-10.15 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, 
рисование на асфальте 

10.15-12.00 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.15 
10 Обед 12.15-12.30 
11 Подготовка ко сну. Сон 12.30-15.00 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, 
обширное умывание, профилактика плоскостопия 

15.00-15.15 

13 Полдник 15.15-15.25 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.25-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулке: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, 
развитию речи, ознакомлению с окружающим, 
беседы, рисование на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 
19 Ужин 17.40-18.00 
20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, 

подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы 
18.00-18.40 



21 Уход детей домой 18.40-19.00 
 

Режим дня 
Средней группы № 8 

 
№ 
п\п 

Вид  деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в 
природном уголке; индивидуальные и подгрупповые 
игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке худ. творчества 
) 

07.00-08.28 

2 Утренняя гимнастика 08.28-08.36 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.36-08.55 
4 Самостоятельная деятельность 08.55-09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 09.50-10.00 
7 Подготовка к прогулке 10.00-10.15 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, 
рисование на асфальте 

10.15-12.15 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.25 
10 Обед 12.25-12.50 
11 Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, 
обширное умывание, профилактика плоскостопия 

15.00-15.15 

13 Полдник 15.15-15.25 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.25-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулке: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по 
экологии, развитию речи, ознакомлению с 
окружающим, беседы, рисование на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 
19 Ужин 17.40-18.00 



20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение,  
подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы 

18.00-18.40 

21 Уход детей домой 18.40-19.00 
Режим дня 

Средней группы № 3 
 

№ 
п\п 

Вид  деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в 
природном уголке; индивидуальные и подгрупповые 
игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке худ. творчества ) 

07.00-08.28 

2 Утренняя гимнастика 08.28-08.36 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.36-08.55 
4 Самостоятельная деятельность 08.55-09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 09.50-10.00 
7 Подготовка к прогулке 10.00-10.15 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, рисование 
на асфальте 

10.15-12.15 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.25 
10 Обед 12.25-12.50 
11 Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные 

ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное 
умывание, профилактика плоскостопия 

15.00-15.15 

13 Полдник 15.15-15.25 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.25-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулке: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, рисование 
на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 
19 Ужин 17.40-18.00 



20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение,  
подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы 

18.00-18.40 

21 Уход детей домой 18.40-19.00 
Режим дня 

Старшей группы № 6 
 

№ 
п\п 

Вид  деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в природном 
уголке; индивидуальные и подгрупповые игры; чтение 
художественной литературы; самостоятельная 
деятельность в уголке худ. творчества ) 

07.00-08.20 

2 Утренняя гимнастика 08.20-08.28 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.28-08.45 
4 Самостоятельная деятельность 08.45-09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 09.50-10.00 
7 Подготовка к прогулке 10.00-10.15 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые 

игры, индивидуальная работа по развитию движений, 
дидактические игры по экологии, развитию речи, 
ознакомлению с окружающим, беседы, рисование на 
асфальте 

10.15-12.20 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 12.20-12.35 
10 Обед 12.35-12.50 
11 Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные 

ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное 
умывание, профилактика плоскостопия 

15.00-15.25 

13 Полдник 15.25-15.40 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.40-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулке: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые 

игры, индивидуальная работа по развитию движений, 
дидактические игры по экологии, развитию речи, 
ознакомлению с окружающим, беседы, рисование на 
асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 
19 Ужин 17.40-18.00 



20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение,  
подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы 

18.00-18.40 

21 Уход детей домой 18.40-19.00 
Режим дня 

Старшей группы № 11 
 

№ 
п\п 

Вид  деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в природном 
уголке; индивидуальные и подгрупповые игры; чтение 
художественной литературы; самостоятельная 
деятельность в уголке худ. творчества ) 

07.00-08.20 

2 Утренняя гимнастика 08.20-08.28 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.28-08.45 
4 Самостоятельная деятельность 08.45-09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 09.50-10.00 
7 Подготовка к прогулке 10.00-10.15 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, рисование 
на асфальте 

10.15-12.20 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 12.20-12.35 
10 Обед 12.35-12.50 
11 Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные 

ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное 
умывание, профилактика плоскостопия 

15.00-15.25 

13 Полдник 15.25-15.40 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.40-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы, рисование 
на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 



19 Ужин 17.40-18.00 
20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение,  

подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы. 
18.00-18.40 

21 Уход детей домой 18.40-19.00 
Режим дня 

 Подготовительной группы № 5 
 

№ 
п\п 

Вид  деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в 
природном уголке; индивидуальные и подгрупповые 
игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке худ. 
творчества ) 

07.00-08.10 

2 Утренняя гимнастика 08.10-08.20 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 
4 Самостоятельная деятельность 08.40-09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 10.00-10.10 
7 Подготовка к прогулке 10.10-10.20 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, 
развитию речи, ознакомлению с окружающим, 
беседы, рисование на асфальте 

10.20-12.30 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 12.30-12.45 
10 Обед 12.45-13.00 
11 Подготовка ко сну. Сон 13.00-15.00 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, 
обширное умывание, профилактика плоскостопия 

15.00-15.25 

13 Полдник 15.25-15.40 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.40-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по 
экологии, развитию речи, ознакомлению с 
окружающим, беседы, рисование на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 



19 Ужин 17.40-18.00 
20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение,  

подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы. 
18.00-18.40 

21 Уход детей домой 18.40-19.00 
Режим дня 

Подготовительной группы № 10 
 

№ 
п\п 

Вид  деятельности  

1 Прием детей (беседы с детьми, наблюдение в 
природном уголке; индивидуальные и подгрупповые 
игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке худ. 
творчества ) 

07.00-08.10 

2 Утренняя гимнастика 08.10-08.20 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 
4 Самостоятельная деятельность 08.40-09.00 
5 Организованная образовательная деятельность Согласно сетке 

НОД 
6 Второй завтрак 10.00-10.10 
7 Подготовка к прогулке 10.10-10.20 
8 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, 
развитию речи, ознакомлению с окружающим, 
беседы, рисование на асфальте 

10.20-12.30 

9 Возвращение прогулки, подготовка к обеду 12.30-12.45 
10 Обед 12.45-13.00 
11 Подготовка ко сну. Сон 13.00-15.00 
12 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушные ванны, водные, гигиенические 
процедуры, обширное умывание, профилактика 
плоскостопия 

15.00-15.25 

13 Полдник 15.25-15.40 
14 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа 
15.40-16.15 

15 Подготовка к прогулке 16.15-16.30 
16 Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по 
экологии, развитию речи, ознакомлению с 
окружающим, беседы, рисование на асфальте 

16.30-17.25 

17 Возвращение с прогулки 17.25-17.30 
18 Подготовка к ужину 17.30-17.40 
19 Ужин 17.40-18.00 



20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение,  
подвижные, ролевые, дидактические игры, беседы. 

18.00-18.40 

21 Уход детей домой 18.40-19.00 
 


