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Beginner English 
 
Hello, my friends!  
 
Estamos dando início ao nosso curso de inglês começando pelo Beginner Level. Esse é o 
primeiro nível de fluência para pessoas que ainda não sabem muito sobre a língua inglesa.  
 
Vamos começar pelo Bê-Á-Bá, te ensinar como cumprimentar as pessoas em inglês, como 
dizer as letras do alfabeto, contar, entender e oferecer informações pessoias ao interagir com 
pessoas em inglês, e muito mais.  
 
O meu objetivo é ajudar você a reconhecer palavras e frases utilizadas com frequencia no 
dia-a-dia para poder ler textos curtos em inglês, entender conversas básicas no idioma para 
poder viajar, pedir cominda, e não morrer de fome.  
 
Okay!  
 
Então, basta seguir as lições e dias no Twitter primeiro por que é lá que vou começar a lição. Aí 
você pode estudar, interagir nos comentários para fazer perguntas e tirar dúvidas, e também 
criar suas próprias frases para praticar o que está aprendendo.  
 
Também temos mais ferramentas como testes de nível, vídeo-aulas com mais explicações, 
treinador de pronúncia, e aulas de conversação com professores nativos todos os dias se você 
quiser uma ajuda mais específica.  
 
Basta entrar em contato comigo. Assim posso avaliar o seu nível e necessidade para saber 
como melhor te orientar e ajudar. 
 
Mas por enquanto, vamos começar a lições.  
 
Logo abaixo, você encontrará uma sequencia de lições com os links de aulas no Twitter e 
Instagram para começar a estudar.  

 
 



Unit 1 - Introductions 
Você já sabe como se apresentar em inglês? Essas são lições básicas de como cumprimentar 
as pessoas em inglês, falar sobre você mesmo, e fazer perguntas simples para uma pessoa 
que está conhecendo.  

 
 



Lesson 1 

5 Formas de Dizer Oi em Inglês 
 
Como é que você geralmente cumprimenta as pessoas em inglês? Vamos aprender 5 formas 
básicas de falar com as pessoas em inglês  
 

1.​ Hi 
2.​ Hey  
3.​ Hello 
4.​ Howdy 
5.​ What’s up? 

 
(Assista o vídeo no Twitter)  
 
Greetings #1  
 
A forma mais comum de cumprimentar alguém em inglês é… 
 

●​ Hello - Olá 
 
Hello! How are you?  
Olá! Como vai? 
 
(Assista o vídeo no Twitter)  
 
Greetings #2 
 
Uma forma mais informal de cumprimentar as pessoas em inglês é… 
 

●​ Hi - Oi 
 
Hi! How are you doing?  
Oi! Como vai? 
 
(Assista o vídeo no Twitter)  
 
Greetings #3 
 
E uma forma bem informal de cumprimentar algúem seria… 

https://twitter.com/davebaileyme/status/1129043091363639296
https://twitter.com/davebaileyme/status/1129043497049350144
https://twitter.com/davebaileyme/status/1129044538012651520


 
●​ Hey - Opa 

 
Hey! How ya doing? 
Opa! Como vai? 
 
(Assista o vídeo no Twitter)  
 
Greetings #4 
 
E temos uma forma ainda mais informal de cumprimentar as pessoas em inglês… 
 

●​ What’s up? - E aí? 
 
What’s up? How’s it going? 
E aí? O que passa?  
(Ouço isso na voz do Rocky Balboa) 
 
(Assista o vídeo no Twitter)  
 
Greetings #5 
 
Tem outra forma que os norte-americanos se cumprimentem no sul dos estados unidos como 
Texas… 
 

●​ Howdy! - Olá! 
 
Howdy y’all! Beautiful day. Ain’t it? -  
Olá pessoal. Dia lindo. Não é? 
 
(Assista o vídeo no Twitter)  
 
O Que Achou?  
 
Escreva a transcrição fonetica e depois suas próprias frases de exemplo.  
 

●​ Quais desses 5 formas você quer usar da próxima vez que falar com algúem em inglês? 
●​ Quais são outras formas de cumprimentar algúem que você já aprendeu além desses 

5? 
 
 
 
 

https://twitter.com/davebaileyme/status/1129044697094205442
https://twitter.com/davebaileyme/status/1129046398723403777
https://twitter.com/davebaileyme/status/1129047488260902914


 

Como Se Apresentar Em Inglês 
 
 
Hi 
 
My 
 
Name 
 
Is 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unit 5 - Family & Friends 
 

Lesson 11  
 
At least  
Call 
Ligar vs. Chamar vs.  
Family 
Keep in touch 
Once 
Usually  
Geralmente, Tipicamente, Costume 
Week  
Week vs. Weak vs. Wick vs. Wiki 
 
Once Upon A Time 
 



One Time - Once 
Two Times - Twice 
Three Times - Thrice 
Four Times 
Five Times 
Etc… 
 
Who does Josh call?  

A)​ Your family 
B)​ Her family 
C)​ His family 
D)​ Family his 

 
How often does Josh call?  

A)​ Once a week 
B)​ One time 
C)​ At least 
D)​ Often calls 

 
Eu costumo ligar toda semana  

A)​ I costume to call every week 
B)​ I call every week custom 
C)​ I usually call at least once a week 
D)​ I am acostumed to call weekly  

 
 

Lesson 12 - Keeping In Touch  
 
App 
Family 
Feel like 
Friends 
Talk 
Text message 
Usually 
Way 
 



Pronunciation: Most of my (mostamái) friends and family live in different countries so I, 
um, use an app (iúsanáp) called Whatsapp to text message them.  
A maioria dos meus amigos e familiares mora em países diferentes, então eu uso um 
aplicativo chamado WhatsApp para enviar uma mensagem de texto para eles. 
 
Julie: Oh, I usually call my family. I feel like it's easier to talk to (ta-tók-tadem) them 
that way.  
Normalmente eu chamo minha família. Eu sinto que é mais fácil falar com eles desse 
jeito. 
 
 
What are Sarah and Julie talking about? Keeping in touch in friends e family 
Sobre o que a Sarah a Julie estão falando? Manter contato com seus amigos e familia 
 
Julie likes to _call her family_ 
Julie gosta de ligar para sua familia 
  
It's _easier_ to text for Sarah than to call.  
É mais fácil para Sarah enviar texto do que ligar 
 

Lesson 13 - What Does Your Sister Do?  
Words with the e before s 
 
How schools work in the US with grades 
 
Pronunciation - year 
 
Grade  
Sister 
Teaches  
Qual a forma correta - teechs, teaches, teachs, teachse 
Teacher 
Year 
 
Juliana - What does your sister do? 
O que a sua irmã faz? 
 



Lily -  She's a teacher.  
Ela é professora.  
 
She teaches, um - this year she's teaching second grade in Baltimore City Public 
Schools. 
Ela ensina, este ano ela está ensinando segunda série nas Escolas Públicas de 
Baltimore City. 
 
Where does Lily's sister work? In Baltimore 
Onde a irmã da Lily trabalha? Em Baltimore 
  
What grade does Lily's sister teach? 2nd 
Qual série que a irmã da Lily ensina? Segunda série 
 
Lily's sister _is_ a teacher.  
A irmã da Lily é professora 
 

Lesson 14  -What Do Your Parents Do? 
Broker 
Finance 
Librarian 
Mother 
My 
Works 
 
Nora: My father works in finance, he's a broker, and my mother is a librarian. 
Meu pai trabalha em finanças, é corretor e minha mãe é bibliotecária. 
 
What does Nora's mother do? She librarian 
O que a mãe da Nora faz? Ela é bibliotecária 
 
Who's a (huzá) broker? Nora‘s father  
Quem trabalha em finanças? O pai da Nora 
 



Lesson 15 - What Do Your Siblings Do?  
Band 
Brother 
Lawyer 
Musician 
Older 
Siblings 
 
Como se diz ‘Advogado’ em inglês?  

A)​ Advogad 
B)​ Avocado 
C)​ Lawer 
D)​ Lawyer 

 
Sara: What do your (wa du ier´) siblings do?  
O que seus irmãos fazem? 
 
Amanda: Well my brother, Luke, is a (iza) musician and he's in a (rizena) band.  
Bem, meu irmão, Luke, é músico e está em uma banda. 
 
And my older sister is a lawyer.  
E minha irmã mais velha é advogada.  
 
And my twin sister is a television producer. 
E minha irmã gêmea é produtora de televisão. 
 
 
What does (wad´uz) Amanda's twin sister do? She's a television producer. 
O que a irmã gemea da Amanda faz? Ela é produtora de televisão.  
 
Who is a lawyer? Amanda's older sister 
Quem é uma advogada? A irmã mais velha da Amanda 
 
 



Lesson 16 - My Boyfriend is a Lawyer  
Boyfriend 
Judge 
Lawyer 
Right now 
Working 
 
After the accident, she hired a good ______ 

A)​ Lawer 
B)​ Judge 
C)​ Lawyer 
D)​ Jug 

 
At the moment, he ____ for a private firm 

A)​  worked 
B)​  works 
C)​  working 
D)​  Work 

 
At the moment, he serves a private firm 

A)​ Atualmente, ele trabalha numa empresa particular 
B)​ Nesse momento, ele serve uma privada firme 
C)​ No momento atual, ele é garçom numa firma privada 
D)​ O momento é de servir ele na firma particular 

  
My boyfriend is a (iza)  lawyer. And right now he is working for a (fur´ah) judge.  
 
 
Who is a lawyer? Veronica boyfriend  
Quem é advogado? O namorado da Veronica 
  
He _works_ for a judge.  
Ele trabalha por um juiz. 
 
 



Lesson 17 - My Daughter Loves Pancakes  
Asked 
Daughter 
Got 
Hospital 
Nurse 
Pancakes 
Taken out 
Tonsils  
 
When my daughter had her (rader´) tonsils taken out last year, she asked the nurse at 
the hospital for pancakes! And she got them! 
 
 
The little girl in the picture is a _daughter_ 
A garota pequena na foto é uma filha 
  
Why was the girl in the hospital?  
Por que a menina estava no hospital? 
 
What food did the girl request from the nurse? Pancakes  
Qual a comida que a menina pediu a enfermeira? Panquecas 
 
 

Lesson 18 - Getting Along with Family  
Brother 
Close 
Family 
Get along 
How many 
How many vs how much 
Parents 
Pareentes vs. Relatives 
Pretty  
Muito vs. Razoavelmente 



Think 
Pensar - Achar - Creio 
Well 
 
Lisa: How many people are in (arin) your family?  
Quantas pessoas tem na sua família?  
 
Sheila: Um, it's my parents and (n) my brother and (n) me.  
Hum, são meus pais e meu irmão e eu. 
 
Lisa: Okay, so four. Do you (duia)  get along?  
Ok, então quatro. Vocês se dão bem? 
 
Sheila: Uh, yeah, we get along (geda lông) pretty well. 
Sim. Nós nos damos bem. 
  
Lisa: Who do you (huduya) get along with most? 
Com quem você se dar melhor? 
  
Sheila: I think my brother. We're really close. 
Acho que o meu irmão. Somos muito próximos.  
 
 
How can we describe Sheila's relationship with her family? They get along well. 
Como podemos descrever o relacionamento da Sheila com a sua familia? Eles se dão 
bem 
 
Does Sheila get along with her family members?  
A Sheila se dar bem com os membros da sua familia? 
 
Who does Sheila get along with most? Her brother  
Com quem que a Sheila se dar melhor? Seu irmão 
 
 
 
 
 
 
 



 

Unit 6 - Calendar & Time 

Lesson 1 - My Birthday  
Is 
Birthday 
Birthday vs. Anniversary 
My 
My vs Mine vs. Me 
Next 
Next, the coming week, the following week 
Week 
Week vs. Weak vs. Wick 
 
Clara: My birthday is next week. 
Meu aniversário é na próxima semana. 
 
 
When is her (uênizer) birthday? Next week 
Quando é o aniversário dela? Na próxima semana 
 
Whose birthday is next week? Clara’s 
De quem é o aniversário na semana que vem? O aniversário da Clara 
 
_Her_ birthday is next week. 
O aniversário dela é na próxima semana  
 
 

Lesson 2 - My Birthday this Year  
Birthday 
Falls on 
Falls on vs. Falls onto vs. Falls over vs. Fall guy 
Party 
Pronounce correclty - not potty 



Think 
Pensar vs. achar vs. crer 
Year 
Pronunciation - ya...ye...yi...with er 
 
My birthday this year falls on a Wednesday (wenzday), December 3rd (first, second, 
third).  
Meu aniversário este ano cai em uma quarta-feira, 3 de dezembro.  
 
But I (barai) think I'm going to have (gunna rav) my party on Friday, the 5th (numbers 
after 3 have th). 
Mas acho que vou fazer minha festa na sexta-feira, dia 5. 
 
 
When is (weniz) Sara's birthday? on December 3rd 
Quando é o aniversário da Sara? No dia 3 de Dezembro 
 
Sara _is having _ her party on Friday.  
Sara vai fazer a sua festa na Sexta. 
 

Lesson 3 - My Favorite Season  
Hot 
Rât vs. Rôt American british 
Love 
Amar vs Adorar 
My 
Meu vs minha - Meu cachorro é marrom - my dog is brown, mine dog is brown, I dog is 
brown, Me dog is brown 
Season 
Temporada vs Estação - Spring into Summer, Fall into Winter 
Summer 
Weather  
Weather vs whether 
 
Nicole: My favorite season is summer (sizonisômer).  
Minha estação favorita é o verão.  
 



I love hot weather. 
Eu amo o clima quente. 
 
 
 
What is (wadis) Nicole's favorite season? Summer  
Qual é o estação favorita da Nicole? Verão 
 
She _loves_ hot weather (râtuêder´). 
Ela ama o calor.  
  
_Her_ favorite season is summer.  
Sua estação favorita é o verão 
  
Why does (Wairâs) Nicole love summer? She likes when it is hot outside. 
Por que a Nicole adora o verão? Ela gosta quando está quente lá fora 
 
 
 

Lesson 4 - Spring  
Blooming vs. Blossom 
Brightly colored as brilho, forte, viva, brigar 
Finally 
Flowers 
Grass 
Green 
So 
Spring 
 
I'm so happy spring is finally here!  
Estou tão felize que a primavera está finalmente aqui!  
 
All the flowers are (flauerzer) blooming and the grass is so (grasizso) green! 
Todas as flores estão florescendo e a grama é tão verde! 
 
 
How does (Raudaz) Maya feel? Happy  



Como a Maya se sente? Feliz 
 
What is (wadiz)  happening to the (tada) flowers? They're blooming. 
O que está acontecendo com as flores? Estão florescendo 
 

Lesson 5 - Checking the Train Schedule  
And 
Is 
Qual o horário do próximo trem - When is the next train / When leave next train / What hour next 
train go / Which hour next train leave 
Next 
Train 
When 
 
OK, so when is the next train to Morris Plains? 
OK, então quando é o próximo trem para Morris Plains? 
 
The next one is at 6:10 and the following is at 6:20. 
O próximo é às 6:10 e o seguinte é às 6:20. 
 
 
What does (warâz) Jake want to know? the time of the next train 
O que o Jake quer saber? O horário do próximo trem 
 
What time is the next train (izdanex tr´ein)  to Morris Plains? Ten past six  
Qual é o horário do próximo trem para Morris Plains? Seis e dez 
 
 

Lesson 6 - Pharmacy Hours  
From  
Good 
Hours 
Open 
Pharmacy 
To 
 



So, the pharmacy is open from 8 to 9. 
Então, a farmácia está aberta de 8 a 9. 
 
But the store is open 24 hours, so that's good. 
Mas a loja está aberta 24 horas, isso é bom. 
 
 
What time does the pharmacy close? 9 
Que hora fecha a farmacia? As 9 
 
What does Tyler think is good?  
O que o Tyler acha bom?  
 
 
Place where people to go buy medicine. Pharmacy  
Available to do business. Open  
 
 
 

Lesson 7 - Using My Phone as a Calendar  
 
Calendar 
Helps 
Qual é sinonimo de ajudar 
Help aid assist serve facilitate 
Live 
Organize 
Phone 
 
4My phone has a (rasâ) calendar. The calendar helps me to organize (mira or´ganaiz) 
my life. 
Meu celular tem um calendário. O calendário me ajuda a organizar minha vida. 
 
 
Lucy's phone has a _calendar_  
O celular da Lucy tem um calendário. 
  



The calendar helps Lucy to organise _her_ life.  
O calendário ajuda Lucy a organizar a sua vida 
 
_Lucy’s_ phone has a calendar.  
O celular da Lucy tem um calendário  
 

Lesson 8 - Text: Asking About a Movie Time  
Hey  
Movie 
Movie vs. Film 
Perfect 
Soon 
Tonight 
 
Bridget: Hey, what time is the movie tonight?  
Ei, a que horas é o filme hoje a noite? 
 
Sarah: It's at 7:40. That ok?  
Às 7:40. Tudo bem? 
 
What time it the movie? ___ at 7 p.m.  
Will be 
He is 
She is 
It is 
 
 
Bridget: Perfect. See you (sia) soon! 
Perfeito. Te vejo em breve! 
 
 
What does Bridget ask Sarah? When the film starts 
O que a Bridge pergunta a Sarah? Quando começa o filme 
 
Sarah asks Bridget __________.if 7:40 is a good time for her 
Sarah pergunta a Bridge se as 7:40 é um bom horário 
 



Lesson 9 - What's the Time?  
Almost 
São mais exatamente quase depois das 9 horas  
Thanks 
Time 
 
Como dizer em inglês que são quase 9 horas? 

A)​ It’s after 9 a.m.  
B)​ It’s 9 a.m. on the dot 
C)​ It’s exactly 9 a.m.  
D)​ It’s almost 9 a.m.  

 
Katie: What time is it (taimezet)?  
Que horas são? 
 
Emily: It's almost (itzolmos) ten thirty.  
São quase dez e meia. 
 
Katie: OK, thanks! 
Ok, obrigada! 
 
 
_Katie_ is asking for the time.  
Katie está perguntando que horas são 
 
What is the time? Nearly half past ten 
Que horas são? Quase 10:30  
 
 
 
do a job that you are paid for  
trabalho pelo qual você é remunerado 
 
Get by vs. Get up 
 
Resposta for how are you?  
I’m getting by 
 



Lesson 10 - I Get Up At 4:30 a.m.  
At 
I get up ___ 7 a.m. A) in B) on c) from d) of e) at 
Farm 
Get up 
Work 
 
I work on a (uôr´cona) farm.  
Eu trabalho em uma fazenda.  
 
I get up at 4:30 a.m. 
Eu levanto às 4:30 da manhã.  
 
Where does Sonia work? On a farm 
Onde a Sonia trabalha? Numa fazenda 
  
Sonia gets up at _ 4:30 a.m_ 
A Sónia levanta as 4:30 
 
When does Sonia get up? at 4:30 in the morning 
Quando a Sonia acorda? Às 4:30 da manhã 
 
Joe works on a farm and wakes up at 4:30 a.m. 
 
What time does Joe get up on the farm? 

A)​ At 4:30 p.m.  
A)​ On 4:30 a.m. 
B)​ From 4:30 
C)​ At 4:30 a.m.   

 
 

Lesson 11 - I Get Up at Six O'Clock 
Alarm 
Alarme vs. Despertador 
Desperator Alarm Desperate Disparate 



Bed 
Get up 
Have to (rafta) 
Long 
Out of (aura) 
Set 
Takes 
 
Loni: I get up at (gerapat) six o'clock every morning,  
Eu me levanto às seis horas todas as manhãs,  
 
but I have to set (haftaset)  my alarm for about (alarmferabout) five forty,  
mas tenho que acionar meu despertador por cerca de cinco e quarenta,  
 

because it takes me that long to get out of (tageraura) bed.  
porque me leva tanto tempo para sair da cama. 
 
 
What time does Loni get up? 6:30 a.m 
Que horas a Loni levanta? 6:30 da manhã 
 
What happens at 5:40 every morning? Loni's alarm wakes her up. 
O que acontece às 5:40 toda manhã? O despertador da Loni acorda ela 
 
 

Lesson 12 - Early to Bed, Early to Rise  
Bed 
Evening vs. Night 
Get up 
Go 
Work 
 
I go to bed at (ai gora bêrat) 9:30 in the evening (in dê ivnín).  
Eu vou para a cama às 9:30 da noite.  
 
I get up at (ai gerâpát) 6am for work. (fer´uêrk) 
Eu me levanto às 6 da manhã para o trabalho. 



 
 
Nick goes to bed _at 9:30 in the evening_.  
Nick dorme ás 9:30 p.m.  
 

A)​ In 9:30 
B)​ On 9:30  
C)​ At 9:30 
D)​ From 9:30 

 
Nick gets up early _For work_  
Nick levanta cedo para trabalhar 
 

A)​ For work 
B)​ At work 
C)​ By work 
D)​ To work 

 
What time does Nick get up? At 6 a.m 
Que horas que o Nick levanta? Às 6 horas 
 

Lesson 13 - Making an Appointment  
Appointments 
Compromisso vs Horário Agendado 
Have 
Tomorrow - Pronunciation 
Yes 
 
Liam: Do you have any (duiav eni) appointments available for (fer)  tomorrow? 
Você tem algum horário disponível para amanhã?  
 
Office Manager: Yes, tomorrow at 10am. 
Sim, amanhã às 10 da manhã. 
 
What does (waras) Liam want? An appointment  
O que o Liam quer? Marcar um horário 
 



When is Liam's appointment? Tomorrow 
Quando é o horário agendado do Liam? Amanhã 
 
 

Lesson 15 - Talking About My Schedule  
Going shopping 
Shopping vs. Mall 
Meeting 
Reunião vs. Encontro 
Noon 
Tomorrow 
Why I started teaching 
Working 
Gerund vs. Infinitive 
 
Kelly: What are you doing (uârariu duím)  this week?  
 
Sarah: Well, today and tomorrow (todei en tamoró)  I'm working,  
Bem, hoje e amanhã eu estou trabalhando,  
 
and then on (endenôn) Saturday I'm meeting my brother for lunch at noon,  
e então no sábado estou encontrando meu irmão para almoçar ao meio-dia,  
 
and then on (endenôn) Sunday I'm going shopping. 
e então no domingo eu vou fazer compras. 
 
 
What is Sarah doing today? Working  
O que a Sarah está fazendo hoje? Trabalhando 
 
When is Sarah going to have lunch with her brother? Saturday  
Quando a Sarah vai almoçar com seu irmão? No Sabado 
 

Lesson 16 - I'm Available on Thursday  
Available 



Between vs. Among 
Email 
Soon 
Time 
Work 
What time works for you?  

a)​ Quero que você trabalhe tempo integral 
b)​ Quanto tempo você trabalhou 
c)​ Qual horário fica bom para você? 
d)​ Quanto tempo você precisa para fazer o trabalho?  

  
Hi, Viviana. Thanks for your email. 
Oi, Viviana. Obrigado pelo seu e-mail.  
 
I'm available on (Aima veila bâlon) Thursday between 11am and 12pm.  
Estou disponivel na quinta-feira entre as 11:00 e as 12:00. 
 
I’m available ___ 9:00 and 11:00 AM 

A)​ At 
B)​ Between 
C)​ From 
D)​ After 

 
I’m available between 9:00 and 11:00 AM 
I’m available from 9:00 to 11:00 AM 
I’ll be available at 9:00 AM 
I’m available to meet with you after 9:00  
 
Does that time work for you (wêrk fer´ iu)?  
Esse horários fica bom para você? 
 
Speak soon (spík sún),  Linda 
Falaremos em breve, Linda  
 
Speak soon, Linda 

A)​ Fale logo, mulher 
B)​ Fale breve/pouco 
C)​ Faleremos em breve  
D)​ Linda fala pouco 

 



What day is Linda available? Thursday  
Que dia a Linda está disponível? Quinta 
 
What time is Linda available? between 11:00 and 12:00 
Qual o horário que a Linda tem disponível? Entre 11 e 12 horas 
 
 

Lesson 17 - Saturday Plans  
Called 
Dinner 
Lunch vs. Supper 
Meeting 
Plans 
Restaurant 
 
I have dinner plans on Saturday. (sarar dei)  
Eu tenho planos para jantar no sábado.  
 
I'm meeting (aime mítin) Kim at 8:00 PM at this restaurant called Roberto's. 
Vou encontrar com a Kim às 8:00 da noite neste restaurante chamado Roberto's. 
 
Gerund vs. Infinitive 
 
What is Kim doing on Saturday? She's having dinner at Roberto's 
O que a Kim vai fazer no Sabádo? Ela vai jantar no Roberto’s 
 
When will they eat dinner? At 8:00 PM 
Que horas que vão jantar? Às 20:00 horas 
 
 

Lesson 18 - Weekly Calendar  
Calendar 
Have 
Lunch 
Plans 



Today 
Tomorrow 
Week 
 
This is my calendar for this week.  
Este é o meu calendário para esta semana. 
 
Today is Monday, December 15th.  
Hoje é segunda-feira, 15 de dezembro. 
 
Today, I have lunch with Ana from 1:00 PM to 2:00 PM.  
Hoje, eu almoço com Ana das 13:00 às 14:00 
 
Tomorrow is Tuesday.  
Amanhã é terça-feira. 
 
I have no plans for tomorrow. 
Eu não tenho planos para amanhã. 
 
 
I don't have plans _on tuesday_  
Não tenho planos para Terça 
 
What is today? December 15th. 
Que dia é hojé? Dia 15 de Dezembro 
 

Lesson 1 - I Go Running on Weekends  
Go running 
Often 
Costume - Frequently - Regularly - Often 
Weekends 
What  
 
Mara: What do you (wara iú)  often do on weekends?  
O que você costuma fazer nos finais de semana? 
 
Jason: I often go (ai ofen go) running on weekends. 



Eu corro com frequencia nos finais de semana. 
 
 
What does Mara want to know? Which activities Jason does on Saturdays and Sundays 
O que a Mara quer saber? Quais atividades o Jaso constuma praticar nos Sabados e 
Domingos 
 
Jason regularly _runs_ on weekends. 
Jason corre regularmente nos finais de semana 
 
Intend vs Pretend 
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