Profesor: .......oeeeeee.

Biologie, clasa a VII-a

Nr ore: 2 ore / sapt. Total: 72 ore/an scolar
Anul scolar 2022— 2023

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Modulul 1: 5 septembrie - 21 octombrie (7 saptamani)

Modulul 2: 31 octombrie - 22 decembrie (8 saptamani)

Modulul 3: 9 ianuarie 2023 - 3 februarie / 10 februarie / 7 februarie, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti
(6 saptamani)

Modulul 4: 13 februarie / 20 februarie / 27 februarie, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti - 6 aprilie (6
saptamani)

Modulul 5: 79 aprilie — 16 iunie (9 saptamani)

Total: 36 saptamani, din care: 34 saptamani cursuri + 2 saptamani (Programul national Scoala altfel si Programul Saptiména
verde)

COMPETENTE GENERALE S1 SPECIFICE

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente si metode stiintifice
1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor
procese si fenomene
1.2. Realizarea independentd a unor activitti de investigare pe baza unor fise de lucru elaborate de elev
1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru
2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
2.1.Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice
2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub forma de modele, grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC,
utilizdnd adecvat terminologia specificd biologiei
3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a creativitatii
3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice
3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii
4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii
4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de viata sandtos
4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate



COMPE

MODUL/ ORGANIZARE TENTE NR. PRI
SAPTAMANTI/ ORE SPECIFIC CONTINUTURI ORE SAPTAMANA OBS.
INTERVAL E
| Predare-invatare 1.1, 1.2, Notiuni introductive 1 S1:05-9.09.2022
11 ore 2.1,2.2, Reactualizarea cunostintelor din clasa a VI-a. 1 S1: 05-9.09.2022
7 sapt. =14 ORE Recapitulare 3.1, Evaluare initiala
-evaluare 4.1,4.2
05.09-21.10.2022 2 ore Functiile de relatie
La dispozitia Sensibilitatea si miscarea la plante 1 S2:12-16.09.2022 1 orda S6 la
profesorului dispozitia
1 ora Sistem nervos profesorului
-Organizarea sistemului nervos la om 1 S2:12-16.09.2022
-Neuronul 1 S3:19-23.09.2022
-Maduva spinarii. Nervii spinali 1 S3:19-23.09.2022
-Functiile maduvei spindrii 1 S4:26-30.09.2022
-Trunchiul cerebral.Nervii cranieni 1 S4:26-30.09.2022
-Cerebelul. Diencefalul. Emisferele cerebrale 1 S5:03-07.10.2022
-Igiena vietii intelectuale 1 S5:03-07.10.2022
-Particularitati ale sistemului nervos la 1 S6: 10-14.10.2022
vertebrate
-Recapitulare-evaluare 2 S7:17-21.10.2022




1 Predare- 1.1, 1.2, | Organele de simt la om 1 ord din S8
invdtare 2.1,2.2, -Pielea: Structura pielii. 1 S8:31.10-04.11.2022 la dispozitia
8 sapt.=16 ORE 12 ore 3.1,3.2, -Pielea: Functiile pielii. Igiena pielii 1 S9: 07-14.11.2022 profesorului
Recapitulare 4.1,4.2 1 ora din
31.10-22.12.2022 -evaluare -Ochiul si simtul vazului: Structura ochiului. 1 S9: 07-14.11.2022 S11 la
2ora -Rolul ochiului 1 S10: 14-18.11.2022 dispozitia
La dispozitia -Ochiul si simtul vazulul: Defecte de vedere. 1 S10: 14-18.11.2022 profesorului
profesorului -Igiena ochiului 1 S11:21-25.11.2022
2 ore
-Urechea: Structura 1 S12:28.11.-02.12.2022
-Simtul auzului si al echilibrului. Igiena 1 S12:28.11.-02.12.2022
urechii
-Nasul si simtul mirosului 1 S13:05-09.12.2022
-Limba si simtul gustului 1 S13:05-09.12.2022
-Particularitati ale organelor de simt la 2 S14:12-16.12.2022
vertebrate
-Recapitulare-evaluare 2 S15:19-22.12.2022
111 Predare-invatare 1.1, 1.2, Glandele endocrine la om Conform
8 ore 2.1,2.2, -Glanda hipofiza. Epifiza 2 S16: 09-13.01.2023 C.AalIS]
6 sapt.=12 ore Recapitulare 3.1,3.2, -Glanda tiroida. Glandele paratiroide 1 S17:16-20.01.2023 Dolj,
-evaluare 4.1,4.2 -Glandele suprarenale 1 S17:16-20.01.2023 vacanta
09.01-17.02.2023 2 ora -Relatia sistem nervos - glande 1 S18:23-27.01.2023 18.02.2023-
La dispozitia -Pancreasul endocrin. Gonadele 1 S18:23-27.01.2023 26.02.2023
profesorului -Mecanisme de autoreglare. Feedback. 1 S19:30.01-03.02.2023 2 ore la
2 ord -Termoreglare. Bioritm 1 S20: 06 -10.02.2023 dispozitia
-Recapitulare 2 S21:13-17.02.2023 prof
S19 si S20
IV Predare-invatare 1.1, 1.2, Sistemul locomotor la om
8 ore 2.1,2.2, -Sistemul osos, tesutul osos, tipuri de oase, 1 S23:06-10.03.2023
6 sapt.=12 ore Recapitulare 3.1,3.2, compozitie, rol 2 ore
-evaluare 4.1,4.2 -Scheletul uman 1 S23: 06-10.03.2023 Scoala Altfel
27.02- 2 ore




06.04.2023 Scoala Altfel -Sistemul muscular. Tesutul muscular 1 S24:13-17.03.2023 S22:
S22: -Principalele grupe de muschi scheletici. 1 S24:13-17.03.2023 27.02-03.03.
27.02-03.03.2023 Proprietatile muschilor 2023
2 ore -Fiziologia locomotiei. Articulatiile. 1 S25:20-24.03.2023
-Relatia muschi-oase-articulatii in realizarea 1 S25:20-24.03.2023
miscarilor
-Igiena sistemului locomotor. Elemente de 1 S26: 27-31.03.2023
igiena si de prevenire a imbolndvirilor
-Adaptari ale locomotiei vertebratelor la 1 S26:27-31.03.2023
diferite medii de viata
-Recapitulare 2 S27: 03-06.04.2023
\% Predare-invatare 1.1, 1.2, REPRODUCEREA LA PLANTE 2 ore
10 ore 2.1,2.2, | -Floarea 1 S28:19-21.04.2023 Saptamana
9 sapt.=18 ore Recapitulare 3.1,3.2, -Fructul si samanta 1 S28:19-21.04.2023 Verde
-evaluare 4.1,4.2 -Cresterea si dezvoltarea plantelor 1 S30: 01-05.05.2023 S29:
19.04-15.06.2023 4 ore -Reproducerea vegetativa la plante. Alte 24-28.04.20
Saptamana Verde tipuri de reproducere 1 S30: 01-05.05.2023 23
2 ore REPRODUCEREA LA OM
Ore la dispozitia -Sistemul reproducator masculin: alcatuire, S31 1 S34
profesorului functii 1 S31: 08-11.05.2023 2 ore la
2 ore -Sistemul reproducdtor feminin: alcatuire, dispozitia
functii 1 S32: 15-19.05.2023 profesorului
-De la fecundatia ovulului la nastere 1 S32:15-19.05.2023
-Igiena sistemului reproducator la om 2 S33:22-26.05.2023
-Contraceptia 1 S34:29.05-02.06.2023
-Particularitati ale reproducerii sexuate la
vertebrate 1 S35: 05 -09.06.2023
-Comportamente de reproducere in lumea
vertebratelor 1 S35 05 -09.06.2023
-Recapitulare finala 2 S36: 12-15.06.2023
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