Senzorna Cek-lista
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Uputstvo: Za svaku od izjava upiSite X u odgovarajuce polje prema tome kako dete reaguje na

odredene radnje ili situacije.

izbegava- ne prija mu, izbegava
trazi- prija mu, traZi, zahteva
masovito- nekad izbegava, nekad trazi

neutralno- uobicajno reaguje ili ne reakcije, ne izbegava, ne trazi

DODIR

izbegav
a

trazi

mesovit
o

neutraln
0

Dodir na pojedinim delovima tela,
zagrljaj 1li mazenje

Odredene vrste tkanine na odeci,
Savovi, etikete, pojasevi, manZetne, itd.

Veoma uska 1li veoma Siroka odeca,
obuca, kai$ 1 sl.

Mazanje ruku, lica ili drugih delova
tela bojom, lepkom, peskom, hranom,
kremom, itd.

Aktivnosti kao $to su umivanje, pranje
kose, ¢esljanje, skradivanje noktiju

Kupanje, tuSiranje ili plivanje

Brisanje peskirom

Probanje nove hrane




Osecaj odredenih tekstura i
temperatura hrane u ustima- kaSaste,
glatke, itd.

Biti blizu drugih ljudi

Hodanje bosih nogu

PROPRIOCEPCIJA (OSECAJ TELA)

izbegav
a

trazi

mesovit
0

neutraln
0

Aktivnosti kao Sto su pravljenje
nereda, skakanje, udaranje, guranje,
poskakivanje, penanje, veSanje, i druge
aktivne igre

Opasne igre (skakanje sa velike visine,
penjanje na visoko drvece, vozZnja
bicikla preko neravnog terena)

Fine motoricke aktivnosti kao Sto je
pisanje, crtanje, zakoCavanje dugmadi,
kopci, nizanje perlica, sklopive igracke

(npr. lego kocke)

Aktivnosti koje zahtevaju fizicku snagu
1 silu

Uzimanje hrskave hrane (perece, suve
Zitarice, itd.) ili hrane koju treba
Zvakati (npr. meso, karamele)

Uzimanje glatke, kremaste hrane
(jogurt, krem sir, puding)

Zatvaranje ili prekrivanje oCiju




VESTIBULARNI SISTEM (OSECAJ POKRETA)

izbegav
a

trazi

mesovit
o

neutraln
0

Pasivno pomeranje od strane druge
osobe (ljuljanje ili okretanje, guranje
prilikom ulaska u prevoz)

KoriSéenje opreme koja se kreée u
prostoru (ljuljaska, klackalica,
pokretne stepenice, lift)

Aktivnosti koje ukljucuju okretanje
(ringiSpil, igracke koje se vrte,
okretanje u krug)

Aktivnosti koje zahtevaju promenu
poloZaja glave (kao Sto je naginjanje
preko kade) ili okretanje glave
naopacke (kolut napred, visiti
naglavacke)

Aktivnosti koje zahtevaju balansiranje
kao §to su klizanje, biciklizam, skijanje
1 hodanje po gredi

Penjanje 1 spustanje niz stepenice,
tobogan 1 merdevine

Biti na visini, kao npr. na vrhu
tobogana ili uzbrdice

Manje stabilne podloge kao Sto su
debeli tepih, trava, pesak i sneg

VozZnja autom ili nekim drugim
prevoznim sredstvom




AUDITIVNI SISTEM (SLUSANJE)

izbegav
a

trazi

mesovit
o

neutraln
0

Jaki zvuci- sirena automobila, glasna
muzika ili TV

Boravak u bu¢nom okruzZenju kao Sto
su puni restorani, proslave, guzva u
marketu

Gledanje TV-a ili sluSanje muzike
veoma glasno ili veoma tiho

Prica ili sluSa dok mu se pric¢a dok se u
pozadini ¢uju drugi zvuci ili glasovi

Zvuci u pozadini dok se koncentriSe na
neki zadatak (muzika, masSina za
sudove, ventilator, itd.)

Igre sa brzim verbalnim instrukcijama
kao sto je Hoki-Poki

Interaktivna, uzajamna konverzacija

Nepoznati zvuci, cudni glasovi, strani
jezici

Pevanje, samostalno ili sa drugima

VID

izbegav
a

trazi

mesovit
0

neutraln
0




UC¢i da cita ili ¢ita duze od nekoliko
minuta

Gleda u sjajne predmete, predmete koji
se vrte ili krecu

Aktivnosti koje zahtevaju koordinaciju
oko-ruka, kao Sto su hvatanje, nizanje
perli, pisanje, precrtavanje

Zadaci koji zahtevaju vizuelnu analizu,
kao Sto su slaganje puzli, lavirint,
skrivene slike

Aktivnosti koje zahtevaju razlikovanje
boja, oblika 1 veli¢ine predmeta

Mesta sa puno vizuelnih stimulusa, kao
Sto su prodavnice ili igraliSte sa puno
dece

PronalaZenje objekata, kao npr. Carapa
u fioci ili odredene knjige na polici

Jako svetlo ili sunce, ili slikanje sa
blicem

PriguSeno svetlo, senke ili mrak

Zivopisni TV-programi, filmovi ili
video igre sa puno akcije

Nova vizuelna iskustva kao §to je
gledanje kroz kaleidoskop ili obojeno
staklo

UKUS I MIRIS




izbegav
a

trazi

mesovit
0

neutraln
0

Mirisanje nepoznatih mirisa

Jaki mirisi poput parfema, benzina,
sredstva za CiS¢enje

Mirisanje objekata koji nisu hrana, npr.

cvece, plasti¢ni predmeti, plastelin,
smece

Konzumiranje nove hrane

Konzumiranje poznate hrane

Konzumiranje hrane sa jakim ukusima
(veoma ljuto, slano, gorko, kiselo ili
slatko)




