
Расписание детского клуба «Сам Умею» 
8 (993) 367 06 52,   ул.Видная 3 

направление понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Комплексные программы 
Мини садик (2,5-6 лет) 9.00-13.00 9.00-13.00 9.00-13.00 9.00-13.00 9.00-13.00  
Продленка (7-11 лет) 10.00-19.00 10.00-19.00 10.00-19.00 10.00-19.00 10.00-19.00  

Развивашки 
Раннее развитие (1,5-2 )  10.00-10.50  10.00-10.50   
Раннее развитие (1-1,5)  11.00-11.50  11.00-11.50   
Раннее развитие (2-3)  12.00-12.50  12.00-12.50   
Логоритмика (2-4 года) 11.00-11.50  11.00-11.50    

Подготовка к школе 
Нейро подготовка к школе 
5-6 лет 

 17.00-17.50  17.00-17.50   

Нейро подготовка к школе 
6-7 лет 

 18.00-18.50  18.00-18.50  11.00-12.50 
(2 часа) 

Нейро подготовка к школе 
4-5 лет 

 19.00-19.50  19.00-19.50   

Каллиграфия/ Скорочтение 
Каллиграфия с нейро 
подходом 

15.00-15.50    15.00-15.50  

Скорочтение с нейро 
подходом 

 15.00-15.50  15.00-15.50   

Каллиграфия/Скорочтение 
(индивидуально) 

16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50  

Творческие направления 
Вокал 5-15 лет 18.00-18.50    18.00-18.50  
Театральная студия5-15лет 19.00-19.50    19.00-19.50  
Песочная студия 2-4 года  18.00-18.50  18.00-18.50   
Мульт студия (песочная 
анимация) 5-12 лет 

 17.00-17.50  17.00-17.50   

Лепка из глины 
Гончарная мастерская 

    18.30-20.00  

Креативное рисование 3-6 17.00-17.50  17.00-17.50    
Подготовка к худ.школе  
7-12 лет 

18.00-18.50  18.00-18.50    

Изо-лепка 2-8 лет      10.00-10.50 
Мастер-классы      13.00-15.00 

Спортивные направления 
ОФП+Каратэ 4-6 лет   17.00-17.50  17.00-17.50   
ОВП+Каратэ 7-13 лет  18.00-18.50  18.00-18.50   
Танцы/Гимнастика 2,5-4лет   18.00-18.50   11.00-11.50 
Танцы/Гимнастика 5-13 лет   19.00-19.50   12.00-12.50 

Логопед/ психолог 
Логопед 16.00-20.00  16.00-20.00    
Психолог 17.00-18.00  17.00-18.00  17.00-20.00  

Направления для взрослых 
Каратэ (женская группа)  19.00-20.00  19.00-20.00   
Рисование (взрослые) 19.00-19.50  19.00-19.50    

 

 


