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АКАДЕМІЧНІ ІНТЕРЕСИ 

Наукові та практичні інтереси зосереджені у сфері теорії й методики 
фізичного виховання, спортивного тренування та оздоровчої рухової активності 
студентської молоді. Основні напрями досліджень пов’язані з: 

−​ розвитком вибухової сили; 
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−​ інтеграцією елементів національних одноборств у систему 

фізичного виховання здобувачів освіти як засобу формування рухових навичок, 
патріотичного виховання та культурної ідентичності студентів; 

−​ дослідженням рівня фізичного здоров’я студентів, співвідношенням 

об’єктивних та суб’єктивних критеріїв його оцінки, удосконаленням методик 
педагогічного моніторингу; 

−​ методологічними аспектами виконання рухових елементів у 

традиційних видах спорту (зокрема вправи «присядка») з урахуванням 
біомеханічних і фізіологічних чинників; 

−​ впровадженням інноваційних засобів і технологій у фізичному 

вихованні для підвищення ефективності тренувального процесу, мотивації 
студентів до рухової активності та збереження їхнього здоров’я. 

Академічна діяльність поєднує експериментальні дослідження, методичні 
розробки та впровадження результатів у практику підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури й тренерів. 
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