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 Anexa 5 la regulament 

FIȘĂ DE JURIZARE  
CONCURS DE CONSILIERE ȘCOLARĂ PRIN ARTTERAPIE „EXPRIMĂ-TE LIBER!” (inclus în Lista proiectelor de educație extrașcolară 

regionale și interjudețene, 2023-2024, Anexa 3 la OME 3468, poziția 1504) 

TEMA:  „AUTO-CONTROL vs. OUT of CONTROL” 
Etapa la nivel (de școală, județean, regional): _________________________   

AN ȘCOLAR: 2023 - 2024 
 

DATE DE 

IDENTIFICARE 
A PARTICIPANȚILOR 

FIȘĂ DE 
EVALUARE 
- Acordarea 

punctajului urmărind criteriile de jurizare: 

CONŢINUTUL EDUCAŢIONAL 
5 puncte 

IMPACTUL MESAJULUI 
2 puncte 

ORIGINALITATE ȘI 
CREATIVITATE 

2 puncte 

EXPRIMAREA 
ARTISTICĂ 

1 punct 

Punctaj 
final 

(10 p) 
Nr. 
crt. 

Unitate de 
învățământ 

 
 

Nume și 
prenume 

elevi 

Materialul surprinde aspecte legate de:  
●​ conștientizarea consecințelor 

autocontrolului (relaționarea și 
comunicarea optimă, comportamentul 
asertiv, respectarea regulilor, un stil de 
viață sănătos și echilibrat etc.) - 1 p 

●​ conștientizarea consecințelor unui 
autocontrol deficitar (care pot 
conduce la violență, bullying, 
delincvență, consum/trafic de 
substanțe interzise etc.). - 1p 

●​ strategii de gestionare a emoțiilor și 
comportamentelor - 1 p 

●​ dezvoltarea unor comportamente și 
relații sănătoare în mediul școlar și în 
afara lui, astfel încât să contribuie la 
reducerea comportamentelor violente, 
bullying-ului, delincvenței și 
consumului de substanțe - 1 p 

 
Materialul poate fi utilizat de către cadrele 
didactice, ca resursă educațională pentru 

dezvoltarea personală a elevilor -1 p 

Puterea de convingere și de 
conștientizare  

a mesajelor: 1 p 
 

Argumente credibile, 
puternice și 

potrivite/semnificative 
pentru vârsta elevilor. 

Mesajele sunt ușor de 
înțeles și de reținut de 

către elevi. 
 

- Materialul deține o  
încărcătură emoțională cu 

impact pozitiv și 
motivațional 

în scopul dobândirii 
autocontrolului - 1p. 

 

Conținutul este original și 
este transmis într-un mod 

ingenios: 1,5 
 

Conceperea și transmiterea 
mesajului se bazează pe 

creația proprie a elevului 
și a coordonatorului. 

 
- Materialul contribuie la 
dezvoltarea imaginației și 
a gândirii creative  - 0,5 p. 

Se dovedesc aptitudini 
artistice potrivite 

secțiunii alese - 1 p 
(verbale, teatrale, 
muzicale, plastice, 
literare, digitale, 

compoziție, regie, design 
grafic etc.). 

 
Se promovează 

libertatea de exprimare 
și de autodezvăluire prin 

modalități proprii. 
 

 

NIVEL DE ÎNMĂȚĂMÂNT:   GIMNAZIU (    ) LICEU (     )   
SECȚIUNEA CONCURSULUI:   Scenetă/Monolog (     )  Desen/pictură/fotografie/artă digitală  (     

) 
    Compoziție muzicală  (     
) 

     Creație literară (versuri/com
) 



 
 
 

       

        
 

        
 

        
 

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
Nume și prenume membru în juriu: _________________________________________________  

Denumire unitate de învățământ: _______________________________________________ 
Județul: ____________________________ 

 


