
REGLA: VIVIR EL SANTO EVANGELIO 

TEMA 1: OBSERVAR EL SANTO EVANGELIO 

Documento final del Capítulo General 2021: NN. 8, 10, 25, 26, 28, 32, 33, 35 

​ ¿Cómo aplicar estas indicaciones en nuestro contexto? 

REFLEXIÓN: PARA FRANCISCO, EL NÚCLEO DE LA REGLA ES EL EVANGELIO 

TEXTOS FRANCISCANOS PARA ESTUDIAR 

2R 1,1; Test 14-15 

¿Qué significa “observar el Santo Evangelio” hoy? 

¿Cómo llevarlo a la práctica? 

2R 2,5.11 

¿En qué consiste “la vida y la regla”? 

2R 4; 6,5-6 

¿Cuál es el sentido de la pobreza deseada por Francisco? 

TEXTOS BÍBLICOS PARA ESTUDIAR 

Dt 4,2; 31,1; 1Jn 2,3 (cf. 1R 24,4) 

¿Qué significa “observar la palabra y los mandamientos”? 

¿Qué significa conocer a Cristo? 

Mt 16,24; Lc 9,2-23 

Estos son dos de los textos que Francisco escuchó en la triple apertura del Evangelio con sus primeros 
compañeros; según estos pasajes evangélicos, ¿Qué significa seguir a Cristo? 

Según el pasaje del Evangelio de Lucas, ¿Cuál es el contexto en la prohibición de llevar nada? 

¿Cómo observamos estos textos evangélicos hoy, en nuestro contexto? 

TEMAS PARA PROFUNDIZAR 

Celebrar la Regla bulada nos hace recordar que, para Francisco de Asís, el centro es el Evangelio. La escucha 
orante de las palabras de Jesucristo le hizo exclamar junto con sus primeros hermanos: «“¡Esto es lo que 
anhelábamos! ¡Ahí está lo que buscábamos!”. Y el bienaventurado Francisco agregó: “Esta será nuestra Regla”» 
(AP 11). 

Acciones  

●​ Reflexiona sobre lo que es todavía una inspiración cuando se lee la Regla y el Evangelio. 

●​ Leyendo la Regla, reescribir el proyecto de vida personal y de fraternidad 

●​ Confrontarse constantemente con nuestra Regla, para que ilumine nuestro discernimiento personal y 
fraterno, con el fin de vivir como hermanos y menores.  



TEMA 2: VIVIR Y DAR TESTIMONIO COMO HERMANOS 

Documento final del Capítulo General 2021: NN. 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 22, 23, 24, 29 

​ Orientaciones y mandatos: 1, 2, 4, 5, 9, 11, 14, 25 

​ ¿Cómo aplicar estas indicaciones en nuestro contexto? 

REFLEXIÓN: LA REGLA COMO ALIMENTO PARA LA VIDA Y LA MISIÓN FRATERNA 

TEXTOS FRANCISCANOS PARA ESTUDIAR 

2R 12,4 
¿Cómo podemos ayudarnos a vivir la Regla? 

2R 3,10 
¿Qué más tengo o tenemos que aceptar en las relaciones fraternas? 
¿Qué más debo o debemos perdonar? 
¿Qué actitudes debo o debemos cambiar? 

2R 6,8 
¿Cómo puedo ayudar a los hermanos más débiles, en el sentido físico, psíquico o vocacional? 

TEXTOS BÍBLICOS PARA ESTUDIAR 

Ex 4,10-17; Lc 1,26-45; Lc 10,1-12 

¿Cómo fue tu llamado? ¿Cómo fueron llamados tus hermanos? 

¿Quién le ayudó a descubrir tu vocación? ¿A quién ayudaste o a quién puedes ayudar a descubrirla? 

¿De qué manera tus hermanos son complemento en tus carencias? ¿De qué manera eres para ellos su 
complemento? 

TEMAS PARA PROFUNDIZAR 

Ningún hermano profesa la Regla en privado, porque está llamado a vivir el Evangelio en fraternidad. Francisco, 
en un proceso que emprendió junto con sus hermanos, compuso la Regla bulada durante un período de su 
vida en el que afrontó numerosas tensiones y crisis a nivel fraterno, aun así no renunció a la profecía de vivir 
como hermano de todos y nos invita a hacer lo mismo. Hoy la Iglesia, al promover su dimensión sinodal y 
comunitaria, presenta la figura de Francisco de Asís como modelo de fraternidad, llamándolo el “Santo del 
amor fraterno” (Fratelli tutti 2), porque sus gestos y palabras aún pueden después de 800 años, iluminar el 
camino de una comunidad eclesial que busca convertirse en una Iglesia en salida, sinodal, a la escucha de 
todos, cercana a los más pequeños, portadora de una buena nueva que tiene el poder de llenar de alegría y 
sentido la vida a quienes la acogen (cf. Evangelii gaudium 21).  

Acciones  

●​ Organizar jornadas de estudio y reflexión en torno a nuestra Regla para buscar juntos, en fraternidad, las 
formas más adecuadas de encarnarla en nuestras actividades cotidianas. 

●​ Favorecer espacios de encuentro que nos permitan mejorar la calidad de las relaciones al interno de 
nuestras fraternidades, en nuestra misión, en el trabajo, con nuestras familias, etc. 

●​ Como fraternidad contemplativa en misión, promover iniciativas, junto con otros miembros de la Familia 
Franciscana, que fomenten el conocimiento mutuo y aumenten la comunión fraterna.  

●​ En nuestro camino al estilo sinodal, promover propuestas dirigidas a revitalizar las relaciones entre los 
miembros de las diferentes comunidades cristianas, así como entre las comunidades y otros grupos 
sociales y religiosos, alimentando la cultura del encuentro y la amistad social.  
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