Ts. Nguyén Hong Vi - "Xét nghiém khang thé", biét dwoc gi va khong biét dworc gi?
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Chi s6 trung hoa cic ching virus khic nhau ciia khang thé & ngudi chich Aboytkids Health.ca
vaccine Pfizer/BioNTech sau 3 hodc 6 tuan (ngay 0 la trwde khi chich) Khing thé duwge tao ra dé tin cng virus, vi khuin va diin du
va ngudi khoi bénh COVID-19 tw nhién té bao mifn dich dén tiéu diét tic nhin gy hai.

Méay hém nay doc béo trong nwéc, minh thay cé mét xu hwédng “phan bac” van dé ngudi dan
tw di xét nghiém khang thé dé kiém tra xem vaccine minh chich c6 hiéu qua hay khéng? hoac
sb lwong khang thé trong ngwdi minh cé nhiéu hay khéng? Nhirng y kién phan bac duara la
“vi né khéng c6 y nghia”, “dan dén viéc so sanh gilra vaccine nay véi vaccine khac” hodc
“khéng cho biét mirc dd phan (rng ctia hé mién dich hodc hiéu qué bao vé thé nao”, v.v...
Vay ching ta can hiéu van dé nay thé nao cho ding? Tai sao cac nha khoa hoc van dang st
dung nhirng loai xét nghiém twong tw nhw vay trong nghién ctu va danh gia mién dich cdng

déng?

Trwéc khi di vao phan tich minh muédn 1am rd 2 thuat ngi® ma cac ban rat thwdng hay gép
trong mua dich COVID-19 nay, d6i khi cé thé Ian 16n gitra ching, d6 1a “khang nguyén” va
“khang thé”.

"Khang nguyén" (Antigen) la cac protein ctia con virus SARS-CoV-2, day 14 nhirng phan
khéng thé thiéu dwoc clia ching dé gilp ching cé thé tdn tai, nhiém vao té bao, sinh san

nhan 1én. Protein S 1a mét trong nhiéu loai protein cGia ching. Protein S dwgc chon dé phat



trién nhiéu loai vaccine COVID-19 théng dung hién nay nhw vaccine cta Pfizer/BioNTech,
Moderna, AstraZeneca hoac J&J, vi day la protein nam ngoai mang bao virus, cé vai trd quan

trong trong viéc tiép xuc v&i té bao con ngwdi va bat dau qua trinh xam nhiém.

"Khang thé" (Antibody) |2 loai protein dwoc tao ra béi vat chi (vi du nhw con ngu i) khi bi
nhiém virus. Khi t& bao mién dich tiép xuc v&i cac protein cla virus (hay con goi la khang
nguyén) thi sé tao ra nhirng khang thé dé “nhan dang” ching rat dac hiéu. Khang thé sé bam
lén nhitng khang nguyén nay, b4t hoat ching va dan du cac té bao mién dich khac dén dé

tiéu diét ké xam nhap.

Do vay, khi viec mét ngwdi bi nhiém virus SARS-CoV-2 mét cach tw nhién thi co thé sé tao ra
nhiéu loai khang thé dé nhan biét khéng nhirng protein S ma con céc loai protein khac niva
cla virus. Mét loai protein cling dwgc quan tdm nhiéu dé 1a protein nucleocapsid, nam & phia

trong virus, hay goi tat 1a protein N (xem hinh vé cac protein cta virus trong bai).

Khi chiing ta dwoc chich cac vaccine ché tao “dwa trén nén tang protein S 1am khang
nguyén” (nhw Pfizer/BioNTech, Moderna, AstraZeneca hodc J&J) thi co thé clia chiing ta sé
chi tao ra cac khang thé nhan biét protein S théi. Con dbi véi loai vaccine ché tao dwa trén
“virus b4t hoat” nhw vaccine cta SinoPharm hodc Hayat-Vax thi co thé ching ta sé tao ra

cac khang thé nhan biét ngoai protein S con cac protein khac cla virus niva.

Pé |am rd hon van dé vé y nghia xét nghiém khang thé&, minh sé& phan tich theo cac cau hai

sau:
Sau khi dugc chich vaccine, khang thé c6 dwoc tao ra trong ngwdi hay khéng?

Cau tra 1o 13 “PHAI CO”. Tuy nhién, xét nghiém str dung dé phat hién khang thé nay phai
"phiu hop" véi vaccine ma ban dwoc chich. Vi du nhw ban dwoc chich vaccine ché tao “dwa
trén nén tang protein S lam khang nguyén” (Pfizer/BioNTech, Moderna, AstraZeneca) thi ban
khéng thé sir dung xét nghiém dwa trén co ché tim protein N hodc céc protein khac, ma
“phai 13” xét nghiém tim protein S. Viéc xét nghiém kiém tra khang thé sau khi chich vaccine

dé biét vaccine cé hiéu qua hay khéng nén duoc thuwe hién sau 3 tuan ké tvr ngay chich mdi



thir 2 (dé c6 thoi gian cho hé mién dich tao khang thé), khédng nén dé qua lau (sau 3-6 thang)
vi lwong khang thé cé thé gidm nhanh hay cham tuy thudc vao loai vaccine va tuy vao thé
trang ctia nguoi dwoc chich. Cé nhiéu loai khang thé trong cac xét nghiém nhw IgG, IgA hoac
IgM thi trong d6 IgG la khang thé tén tai 1au nhéat, do vay ban nén chon xét nghiém khang thé
lgG dé dé thay khang thé hon.

Viéc “khéng thay” khang thé sau 3 tuan chich mii vaccine thir 2 c6 dang lo khéng?

Cau tra |6 1a “RAT DANG LO”. Vi day la tiéu chi hang d4u trong nghién clru vaccine hién nay,
viéc dwa khang nguyén vao ngudi dé kich thich hé mién dich thi phai tao dwoc phan ting
mién dich sinh ra khang thé “nhan biét” dac hiéu khang nguyén dé. Viéc “KHONG” tim thay
khang thé sau 3 tuan chich vaccine la diéu dang lo ngai, c6 nguy co cao vaccine khéng hiéu

>

qua.
Lwong khang thé thdy dwoc trong mau cao bao nhiéu 1a an toan?

Cau tra 16i 1a “CHUA RO”. Hién nay, cac nghién clru van chwa dwa ra dwoc ngwdng khang
thé khang virus dwoc tao ra bdi vaccine “t6i thiéu” bao nhiéu la an toan. Pay ciing 1a ly do
chinh ma céac chuyén gia dua ra I&i khuyén 1a dirng dwa vao chi sé nay ma véi tw danh gia
tinh trang minh dwoc bao vé tét ma chl quan, mét canh giac phong dich, nén van can than
t6i da khi c6 thé. Tuy nhién, nhiéu nghién ciru cho thdy lwong khang thé nay cang cao thi

cang bao vé tbt.

Tai sao nhiéu ngwdi khdi b&nh COVID-19 do nhiém virus tw nhién, lwgng khang thé thap hoic

khéng tim thay van cé kha ning bao vé t6t?

That sw thi hé mién dich khang virus dwoc tao ra béi nguwdi khéi bénh COVID-19 do nhiém
virus tw nhién “t&t” hon ngwdi dwoc chich vaccine. Viéc nhiém virus “that” da kich hoat hé
mién dich mét cach “toan dién” hon qua viéc ching xam nhap vao té bao, twong tac véi vo
s con dwdng truyén tin hiéu trong té bao, té bao mién dich ciing tiép xuc véi nhiéu loai
khang nguyén khac nhau ca trong va ngoai con virus. Qua trinh nay khac han véi viéc ching

ta dwoc chich vaccine, khi ma cac té bao mién dich chi biét con virus that qua 1 manh khang



nguyén |a protein S, hodc 1 con virus da chét. Viéc so sanh hé mién dich gitra ngudi khoi
bénh tw nhién va chich vaccine gibng nhw viéc so sanh hai chwong trinh hoc, mét 1a “chwong
trinh nang cao” v&i thdi lweng hoc dai, nhiéu hoc cu sinh ddng va phong phu véi “vai budi
hoc cép tdc” dé nhé nhirng diém quan trong, can phai nhé. Néi sau hon, ngudi khdi bénh tw
nhién cé hé mién dich thé dich (humoral immunity) va hé mién dich té bao (cellular immunity)
phat trién, v&i cac té bao nhé rat tét dwoc tao ra dé sén sang duoc kich hoat manh mé khi

tiép xuc véi tdc nhan gay bénh 1an niva.

C6 phai xét nghiém trung hoa virus (neutralization assay) mai gitp biét dwoc hiéu qua

vaccine?

Cau tra 1a “KHONG HAN NHU VAY”. Xét nghiém trung hoa virus gilp ching ta biét rd hon,
sau hon hiéu qua cutia cac khang thé duwoc tao ra béi vaccine. Budc trudc tién dé lam xét
nghiém nay van la can thdy dwoc thay “c6 khang thé khang protein S hay khéng?”. Néi cach
khac la néu khéng thay duoc khang thé khang protein S thi khéng mong doi gi cé thé thay
dwoc khang thé trung hoa virus. Xét nghiém trung hoa virus |& mét thi nghiém phtrc tap hon,
tén kém hon so vé&i xét nghiém khang thé don gian, do vay né chi cé y nghia trong nghién

clru la cha yéu.
Nguwoi chwa chich vaccine néu phat hién cé khang thé thi cé y nghia gi?

C6 nghia la ngwdi dé da tirng bi nhiém bénh COVID-19 trwéc dé va da khdi bénh. Ngoai ra,
dé phat hién mét ngudi da chich vaccine cé nén tang tao khang nguyén protein S nhw
Pfizer/BioNTech, Moderna, AstraZeneca nhwng trwdc dé da bi nhiém bénh COVID-19 thi
nguwdi ta cé thé dung xét nghiém phat hién khang thé khang protein N, néu dwong tinh thi c6

nghia la trwdc dé da nhiém virus va khdi bénh vi trong vaccine khéng cé khang nguyén nay.

Tom lai, viéc xét nghiém khang thé cé mét y nghia nhét dinh trong viéc xac dinh mét vaccine
c6 hiéu quéa hay khéng. Pay la tiéu chi co ban ma cac nha nghién clru va cac nha dich té
dang str dung dé danh gia hiéu qua mién dich trong céng déng. Hién twong tao khang thé
thap hon ngay tr ban dau & nhirng ngwdi bi suy gidm mién dich la ly do ma cac nha khoa

hoc s&m duwa ra 16 khuyén chich thém midi bé tro thir 3 cho nhém nguoi nay. Ngoai ra, viéc



phat hién lwong khang thé thap, gidm nhanh ho&c hau nhw khéng cé & nhirng ngudi da
chich vaccine cta Trung Qubc & nhiéu nwéc trong thdi gian qua cling gilp giai thich tai sao
ching kém hiéu qua bao vé va la ly do dé cac nwéc dé sém dé nghi chich mii vaccine b tro

bang cac vaccine phwong Tay cho nhirtng ngudi nay.

No6i chung, viéc ngwei dan Viét Nam tw y bo tién ra dé lam xét nghiém khang thé nham
biét dworc sau khi chich vaccine c6 khang thé hay khéng l1a mét viéc lam chinh dang
trong bdi canh hién nay ngw®i dan hau nhw chi cé sw Iwa chon vaccine Trung Quéc va
sap t&i day la cé thém hai loai vaccine khac 1a Hayat-Vax ctia A Rap va Abdala cua
Cuba (ca hai déu khéng c6 trong danh sach cia WHO va khéng cé cong trinh nghién
ctbu ndo cong bé). Tuy nhién, ba con nén biét rd y nghia cta xét nghiém khang thé va
nén nhé 1a hién nay chwa cé “chi s6 khang thé t6i thiéu” dé dwoc coi la an toan, nén
khéng dwoc cha quan néu thiy Iwong khang thé cao va cang khéng dworc chi quan

néu “khéng thiay khang thé nao” sau 3 tuan chich liéu vaccine thir 2!

PS. Theo nhw minh thay thi gia xét nghiém khoang 300k VNP dé biét duoc twong dbi lvong
khang thé trong nguoi la phu hop, nhivng gia trén trei khodng vai triéu nhw trong cac bai bao
dwa thi minh thay 13 khéng dang va khéng can thiét! Theo nhw phan tich & trén thi néu ba con
mudn biét khang thé trong ngwdi minh nhw thé nao thi khéng can phai xét nghiém nhiéu lan
nhw nha nwéc dang xét nghiém khang nguyén dé béc tach FO dau nhe, tén kém 1&m, 1 1an

sau khoang 3 tuan-1 thang tinh to mdi chich vaccine thir 2 1a du.
Bao trong nhe ba con,
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