
КАРТКА ЗАХОДУ 
(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками, тренінг, 

семінар, фахова (тематична) школа) 
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1.​ Назва заходу БПР МЕТАБОЛІЧНИЙ СИНДРОМ В 
ЕНДОКРИННО-ГІНЕКОЛОГІЧНОМУ 
АСПЕКТІ 

2.​ Назва Провайдера (з Єдиного 
державного реєстру юридичних осіб, 
фізичних осіб – підприємців та 
громадських формувань) 

Всеукраїнська громадська організація 
«Асоціація гінекологів-ендокринологів 
України» (1131) 

3.​ Співорганізатори заходу  
4.​ Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 
спеціальностей) 

Акушерство та гінекологія, дитяча 
гінекологія, ендокринологія, загальна 
практика - сімейна медицина, терапія, 
дієтологія, гастроентерологія, кардіологія 

5.​ Вид заходу БПР Майстер-клас 
6.​ Запланована кількість учасників 800 
7.​ Мета навчання Сформувати стратегію діагностики та лікування 

захворювань на фоні метаболічних змін в 
організмі жінки, надати лікарям «дорожню 
карту» консультації суміжних фахівців, 
ознайомити з текстом нормативних документів 
МОЗ по лікуванню ожиріння 

8.​ Метод / методи навчання Доповіді лекторів та обговорення методів 
діагностики та лікування на прикладі клінічних 
ситуацій. Зміст навчання присвячений 
висвітленню актуальних питань на 
теоретичному рівні та обговорення питань серед 
учасників 

9.​ Кількість балів БПР 20 
10.​ Дата заходу БПР 27-28.10.2023 
11.​Місце проведення заходу БПР (повна 

адреса) 
www.school.healthhub.com.ua/mcma 
 

12.​Прізвище, ім’я та по батькові 
лектора/тренера 

Татарчук Тетяна Феофанівна 
Тутченко Тетяна Миколаївна 
Самойленко Наталія Олександрівна 
Бачинська Інна Валеріївна 
Єфіменко Ольга Олексіївна 
Жабченко Ірина Анатоліївна 
Булавенко Ольга Василівна 
Таран Оксана Анатоліївна 
Вацик Мирослава Михайлівна 
Калугіна Людмила Вадимівна 
Prof. Trivedi Prakash (Індія) 
Захаренко Наталія Феофанівна 
Косей Наталія Василівна 
Анфілова Марина Родіонівна 
Соколова Любов Костянтинівна 
Міщенко Лариса Анатоліївна 
Манжалій Еліна Георгіївна 
Скиталінська Оксана Василівна 
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Педаченко Наталія Юріївна 
Луценко Лариса Андріївна 
Громова Олександра Леонідівна 
Єфіменко Ольга Олексіївна 
Зуєв Костянтин Олександрович 

13.​Резюме лектора/тренера Татарчук Тетяна Феофанівна 
Президент ВГО «Асоціація 
гінекологів-ендокринологів України», заступник 
директора ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. 
Лук’янової НАМНУ», головний науковий 
співробітник відділу репродуктивного здоров'я 
ДНУ "ЦІМТ НАН України, член-кореспондент 
НАМН України, д.мед.н., професор. 
Тутченко Тетяна Миколаївна 
Старший науковий співробітник відділу 
репродуктивного здоров’я ДНУ "ЦІМТ НАН 
УКРАЇНИ", к.мед.н. 
Самойленко Наталія Олександрівна 
Керівник ГО «Асоціація дорослого та дитячого 
харчування»,  лікар-дієтолог, ендокринолог, 
спеціаліст із розробки програм здорового 
харчування. Засновниця і головний лікар Клініки 
дієтології Самойленко. 
Бачинська Інна Валеріївна 
Акушер-гінеколог дитячого та підліткового віку 
Національна дитяча спеціалізована лікарня 
«Охматдит» МОЗ України, Секретар ВГО 
«Українська асоціація лікарів дитячої та 
підліткової гінекології», к.мед.н. 
Єфіменко Ольга Олексіївна 
Старший науковий співробітник відділу 
репродуктивного здоров’я ДНУ «ЦІМТ НАН 
України», д.мед.н. 
Жабченко Ірина Анатоліївна 
Керівник науковим відділенням патології 
вагітності та пологів ДУ «ІПАГ імені Академіка 
О.М. Лук’янової НАМНУ», д.мед.н., професор 
Булавенко Ольга Василівна 
Завідувач кафедри акушерства та гінекології №2 
Вінницького національного медичного 
університету імені М.І. Пирогова, д.мед.н., 
професор 
Таран Оксана Анатоліївна 
Професор кафедри акушерства та гінекології №1 
Вінницького національного медичного 
університету імені М.І. Пирогова, д.мед.н. 
Вацик Мирослава Михайлівна 
Лікар акушер-гінеколог, репродуктолог МЦ 
«Мати та дитина», к.мед.н. 
Калугіна Людмила Вадимівна 
Головний науковий співробітник відділу 
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репродуктивного здоров'я ДНУ «ЦІМТ НАН 
України», провідний науковий співробітник ДУ 
«ІПАГ імені Академіка О.М. Лук’янової 
НАМНУ», д.мед.н., професор 
Prof. Trivedi Prakash (Індія) 
Директор лікарні Dr.Trivedi's Total Women 
Health Care Hospital & Aakar IVF ICSI Center – 
Мумбаї, професор і керівник відділення лікарні 
Rajawadi, Індія 
Захаренко Наталія Феофанівна 
Головний науковий співробітник відділу 
репродуктивного здоров’я ДНУ «ЦІМТ НАН 
України», д.мед.н., професор 
Косей Наталія Василівна 
Завідувач відділу репродуктивного здоров’я ДНУ 
«ЦІМТ НАН України», д.мед.н., професор 
Анфілова Марина Родіонівна 
Президент ГО «Українська академія 
дерматовенерології», д.мед.н., професор 
Соколова Любов Костянтинівна 
Старший науковий співробітник та керівник відділу 
діабетології ДУ «Інститут ендокринології та обміну 
речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН України», 
д.мед.н. 
Міщенко Лариса Анатоліївна 
Завідувач та старший науковий співробітник відділу 
артеріальної гіпертензії та коморбідноі патології ДУ 
«ННЦ Інститут кардіології їм. Акад. М.Д. Стражеска» 
НАМН України, д.мед.н., професор 
Манжалій Еліна Георгіївна 
Керівник Hepatology expert centre Verum, м. 
Київ, Президент Українського печінкового 
Фонду, доцент кафедри пропедевтики 
внутрішньої медицини № 2 НМУ імені О.О. 
Богомольця, д.мед.н. 
Скиталінська Оксана Василівна 
Лікар-дієтолог, засновник Академії Довголіття 
Dr. Skytalinska, віце-президент Асоціації 
дієтологів України 
Педаченко Наталія Юріївна 
Завідувач кафедри акушерства, гінекології та 
перинатології НУОЗ імені П.Л. Шупика, секретар 
ВГО «Асоціація гінекологів-ендокринологів 
України», д.мед.н., професор 
Луценко Лариса Андріївна 
Лікар-ендокринолог VERUM expert clinic, м. 
Київ, к.мед.н. 
Громова Олександра Леонідівна 
Доцент кафедри акушерства, гінекології та 
неонатології факультету післядипломної освіти 
НМУ ім. О.О. Богомольця, д.мед.н. 
Єфіменко Ольга Олексіївна 

3  



Старший науковий співробітник відділу 
репродуктивного здоров’я ДНУ «ЦІМТ НАН 
України», д.мед.н. 
Зуєв Костянтин Олександрович 
Завідувач відділення загальної ендокринної 
патології та обміну речовин КНП "Київський 
міський клінічний ендокринологічний центр", 
к.мед.н. 
 

14.​Програма заходу БПР Додаток №1 до картки заходу 
15.​Опис вимог рівня знань, володіння 

темою, навичок, досвіду учасників до 
моменту реєстрації на даний захід (за 
потреби) 

- 

16.​Технічна підтримка (так/ні?). У разі 
якщо під час проведення заходу БПР з 
оволодіння певними практичними 
навичками планується використання 
медичних виробів, які надані 
дистриб’ютором, Провайдер розміщує 
копію угоди, в якій зазначено шляхи 
недопущення виникнення потенційного 
конфлікту інтересів та заборону 
використання торгової назви 
медичного виробу 

ні 

17.​Методи оцінювання набутих знань Для перевірки знань проводимо тестування 
за матеріалами семінару 

18.​Код заходу БПР (Реєстраційний номер 
заходу БПР вноситься після 
присвоєння Адміністратором) 

 

 
 

Додаток №1 
Освітній майстер-клас 

МЕТАБОЛІЧНИЙ СИНДРОМ В ЕНДОКРИННО-ГІНЕКОЛОГІЧНОМУ АСПЕКТІ 
 

27 – 28 жовтня 2023 року 
 

www.school.healthhub.com.ua/mcma 
 

27 жовтня 2023 року (п’ятниця) 
10:00 – 
11:00 

РЕПРОДУКТИВНА СИСТЕМА ЖІНКИ З МЕТАБОЛІЧНИМИ 
РОЗЛАДАМИ: ПАРАДИГМА НЕЙРОЕНДОКРИННОЇ РЕГУЛЯЦІЇ 
 
Татарчук Тетяна Феофанівна 
Президент ВГО «Асоціація гінекологів-ендокринологів України», заступник 
директора ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. Лук’янової НАМНУ», головний 
науковий співробітник відділу репродуктивного здоров'я ДНУ "ЦІМТ НАН 
України, член-кореспондент НАМН України, д.мед.н., професор 
 
Тутченко Тетяна Миколаївна 
Старший науковий співробітник відділу репродуктивного здоров’я ДНУ 
"ЦІМТ НАН УКРАЇНИ", к.мед.н. 
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11:00 – 
12:00 

ХАРЧОВІ ТРИГЕРИ ЗАЙВОЇ ВАГИ В УМОВАХ ПОСТІЙНОГО 
СТРЕСУ 
Самойленко Наталія Олександрівна 

Керівник ГО «Асоціація дорослого та дитячого харчування»,  лікар-дієтолог, 
ендокринолог, спеціаліст із розробки програм здорового харчування. 
Засновниця і головний лікар Клініки дієтології Самойленко 

12:00 – 
13:30 

ВПЛИВ НАДЛИШКОВОЇ ВАГИ НА ЗДОРОВ'Я ЖІНКИ В РІЗНІ 
ВІКОВІ ПЕРІОДИ 
Татарчук Тетяна Феофанівна 
Президент ВГО «Асоціація гінекологів-ендокринологів України», заступник 
директора ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. Лук’янової НАМНУ», головний 
науковий співробітник відділу репродуктивного здоров'я ДНУ "ЦІМТ НАН 
України», член-кореспондент НАМН України, д.мед.н., професор 
Бачинська Інна Валеріївна 
Акушер-гінеколог дитячого та підліткового віку Національна дитяча 
спеціалізована лікарня «Охматдит» МОЗ України, Секретар ВГО 
«Українська асоціація лікарів дитячої та підліткової гінекології», к.мед.н. 
Єфіменко Ольга Олексіївна 
Старший науковий співробітник відділу репродуктивного здоров’я ДНУ 
«ЦІМТ НАН України», д.мед.н. 

13:30 – 
14:00 

МИСТЕЦТВО ПРЕГРАВІДАРНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ У ЖІНОК З 
МЕТАБОЛІЧНИМИ РОЗЛАДАМИ СТРЕС-ІНДУКОВАНОГО ГЕНЕЗУ 
 
Жабченко Ірина Анатоліївна 
Керівник науковим відділенням патології вагітності та пологів ДУ «ІПАГ 
імені Академіка О.М. Лук’янової НАМНУ», д.мед.н., професор 

14:00 – 
15:00 

ВАГІТНІСТЬ У ЖІНОК З МЕТАБОЛІЧНИМИ ПОРУШЕННЯМИ: 
ВЧОРА, СЬОГОДНІ, ЗАВТРА 
Булавенко Ольга Василівна 
Завідувач кафедри акушерства та гінекології №2 Вінницького національного 
медичного університету імені М.І. Пирогова, д.мед.н., професор 
Таран Оксана Анатоліївна 
Професор кафедри акушерства та гінекології №1 Вінницького 
національного медичного університету імені М.І. Пирогова, д.мед.н. 

15:00 – 
15:30 

РЕПРОДУКТИВНИЙ ПРОГНОЗ У ЖІНОК З МЕТАБОЛІЧНИМИ 
РОЗЛАДАМИ В УМОВАХ ПРОЛОНГОВАНОГО СТРЕСУ 
 
Вацик Мирослава Михайлівна 
Лікар акушер-гінеколог, репродуктолог МЦ «Мати та дитина», к.мед.н. 

15:30 – 
16:00 

Сон, метаболізм, менструальний цикл - складні взаємозв'язки 
 
Калугіна Людмила Вадимівна 
Головний науковий співробітник відділу репродуктивного здоров'я ДНУ 
«ЦІМТ НАН України», провідний науковий співробітник ДУ «ІПАГ імені 
Академіка О.М. Лук’янової НАМНУ», д.мед.н., професор 

16:00 – 
17:30 

Пацієнтка з ендометріозом та обтяженим метаболічним анамнезом 
 
Prof. Trivedi Prakash (Індія) 
Директор лікарні Dr.Trivedi's Total Women Health Care Hospital & Aakar IVF 
ICSI Center – Мумбаї, професор і керівник відділення лікарні Rajawadi, Індія 
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Татарчук Тетяна Феофанівна 
Президент ВГО «Асоціація гінекологів-ендокринологів України», заступник 
директора ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. Лук’янової НАМНУ», головний 
науковий співробітник відділу репродуктивного здоров'я ДНУ "ЦІМТ НАН 
України», член-кореспондент НАМН України, д.мед.н., професор 
 
Захаренко Наталія Феофанівна 
Головний науковий співробітник відділу репродуктивного здоров’я ДНУ 
«ЦІМТ НАН України», д.мед.н., професор 

17:30 – 
18:00 

Від метаболічних і гормональних порушень до гіперпластичних 
процесів ендометрію 
 
Косей Наталія Василівна 
Завідувач відділу репродуктивного здоров’я ДНУ «ЦІМТ НАН України», 
д.мед.н., професор 

17:30 – 
18:00 

Запитання та відповіді 

28 жовтня 2023 року (субота) 
10:00 – 
11:00 

Гіперандрогенія: алгоритми практичних рішень з позиції гінеколога та 
дерматолога 
 
Татарчук Тетяна Феофанівна 
Президент ВГО «Асоціація гінекологів-ендокринологів України», заступник 
директора ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. Лук’янової НАМНУ», головний 
науковий співробітник відділу репродуктивного здоров'я ДНУ "ЦІМТ НАН 
України», член-кореспондент НАМН України, д.мед.н., професор 
 
Анфілова Марина Родіонівна 
Президент ГО «Українська академія дерматовенерології», д.мед.н., професор 

11:00 – 
13:00 

Стандарти медичної допомоги «Ожиріння у дорослих»: будуємо стратегічне 
партнерство в мультидисциплінарній команді 
 
Татарчук Тетяна Феофанівна 
Президент ВГО «Асоціація гінекологів-ендокринологів України», заступник 
директора ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. Лук’янової НАМНУ», головний 
науковий співробітник відділу репродуктивного здоров'я ДНУ "ЦІМТ НАН 
України», член-кореспондент НАМН України, д.мед.н., професор 
 
Соколова Любов Костянтинівна 
Старший науковий співробітник та керівник відділу діабетології ДУ «Інститут 
ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН України», д.мед.н. 
 
Міщенко Лариса Анатоліївна 
Завідувач та старший науковий співробітник відділу артеріальної гіпертензії та 
коморбідноі патології ДУ «ННЦ Інститут кардіології їм. Акад. М.Д. Стражеска» 
НАМН України, д.мед.н., професор 
 
Манжалій Еліна Георгіївна 
Керівник Hepatology expert centre Verum, м. Київ, Президент Українського 
печінкового Фонду, доцент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини № 2 
НМУ імені О.О. Богомольця, д.мед.н. 
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13:00 – 
14:00 

Хронічний стрес та метаболічні розлади у жінок, вимушених до 
переселення. Особливості харчування 
 
Скиталінська Оксана Василівна 

Лікар-дієтолог, засновник Академії Довголіття Dr. Skytalinska, 
віце-президент Асоціації дієтологів України 

14:00 – 
15:00 

Інсулінорезистентність – «замкнуте коло» в корекції порушень 
менструального циклу. Діалог гінеколога та ендокринолога 
 
Педаченко Наталія Юріївна 
Завідувач кафедри акушерства, гінекології та перинатології НУОЗ імені П.Л. 
Шупика, секретар ВГО «Асоціація гінекологів-ендокринологів України», 
д.мед.н., професор 
 
Луценко Лариса Андріївна 
Лікар-ендокринолог VERUM expert clinic, м. Київ, к.мед.н. 

15:00 – 
15:30 

Мікробіом, синдром подразненого кишківника та надлишкова вага. 
Особливості впливу на здоров'я жінки 
 
Манжалій Еліна Георгіївна 
Керівник Hepatology expert centre Verum, м. Київ, Президент Українського 
печінкового Фонду, доцент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини № 
2 НМУ імені О.О. Богомольця, д.мед.н. 

15:30 – 
16:00 

Менопаузальний метаболічний синдром - межі компетенції гінеколога 
 
Громова Олександра Леонідівна 
Доцент кафедри акушерства, гінекології та неонатології факультету 
післядипломної освіти НМУ ім. О.О. Богомольця, д.мед.н. 

16:00 – 
16:30 

Вітаміно-мінеральна підтримка протягом життя для жінок, схильних до 
надмірної ваги – надійна інвестиція в майбутнє 

Єфіменко Ольга Олексіївна 
Старший науковий співробітник відділу репродуктивного здоров’я ДНУ «ЦІМТ 
НАН України», д.мед.н. 

16:30 – 
17:00 

Остеопороз у жінок може бути не лише менопаузальний!!! 

Зуєв Костянтин Олександрович 

Завідувач відділення загальної ендокринної патології та обміну речовин КНП 
"Київський міський клінічний ендокринологічний центр", к.мед.н. 

17:00 – 
18:00 

Відповідаємо на запитання 
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