
 
Actividades 25 al 29 de Julio de 2022 

               “Alimentación y estilos de vida saludables” 
                          
Lunes 25:        
1.-Alimentación y estilos de vida saludable: https://youtu.be/9_F9UBNE9sc 
Responde: 
¿Qué es la Alimentación Saludable?, ¿Nos alimentamos todos de igual forma?, ¿Qué alimentos debiéramos comer?,                   
¿Debemos quitar alimentos de nuestra dieta? ¿Por qué?                                                                                                                             
Dibuja en tu cuaderno alimentos saludables. 
 
2.- Vocal O https://www.youtube.com/watch?v=facbeGVEZqc  
Texto Caligrafix Trazos y Letras. Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Págs. 109 y 110 
NT2 (Kínder): Págs. 79 Y 82 
 
3.-  Conteo https://www.youtube.com/watch?v=R1S1yRStL-E  
Texto Caligrafix Lógica y Números. Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Págs.109                                                                                                                                                               
NT2 (Kínder): Págs.108 
 
 
 
Martes 26:         
1.-Mis comidas o Alimentos favoritos.  https://youtu.be/cFUaHGlF0Dk 
Comenta:                                                                                                                                                                                      
¿Cómo era la colación de Lalo?, ¿La colación de Lalo era saludable?, ¿Qué le pasó?, ¿Cuál es tu alimento o comida favorita? ,            
¿Su comida favorita era saludable? ¿Por qué?.                                                                                                                                            
Dibuja en tu cuaderno tu comida favorita. 
 
2.-  Números https://www.youtube.com/watch?v=OC76qF3DKfI  
Texto Caligrafix Lógica y Números. Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Págs.112 y 113                                                                                                                                                      
NT2 (Kínder): Págs.110 
 
3.- Grafomotricidad https://www.youtube.com/watch?v=ZH3GxsUm71w  
Texto Caligrafix Trazos y Letras. Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Pág.22 
NT2 (Kínder): Pág.14 
 
 
Miércoles 27:  
1.-  Las Verduras https://www.youtube.com/watch?v=AO2Lh_wM3cc   
¿Qué verduras conoces? ¿Para qué usamos las verduras? ¿Son alimentos buenos o malos para nuestro cuerpo?.  
Colorea, recorta y pega en tu cuaderno las verduras. 
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 2.- Vocal O https://www.youtube.com/watch?v=2w2q4j4g-qw  
Texto Caligrafix Trazos y Letras. Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Págs. 117 y 118 
NT2 (Kínder): Págs. 83 y 84 
  
3.-Clasificación por Color - Tamaño https://www.youtube.com/watch?v=UA53H4Q3EMU  
Texto Caligrafix Lógica y Números. Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Pág.59                                                                                                                                                                             
NT2 (Kínder): Pág. 59 
 
 
 Jueves 28:    
1.- Las Frutas https://www.youtube.com/watch?v=2Vm0XQDP6l0  
Responde: 
¿Qué frutas conoces?. ¿Para qué las usamos?, ¿Son alimentos buenos o malos para  
nuestro cuerpo? .¿Qué frutas te gustan?. 
Colorea en la lámina las frutas que más te gustan. 

  
 
2.-Concepto: Arriba-Abajo https://www.youtube.com/watch?v=1BXRmsKsWhQ  
Texto Caligrafix Lógica y Números. Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Pág.5                                                                                                                                                                             
NT2 (Kínder): Pág.6 
 
3.- Grafomotricidad https://www.youtube.com/watch?v=vQEN5nlL9cA  
Texto Caligrafix Trazos y Letras . Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Pág.21 
NT2 (Kínder): Pág.16 
 
  

  Viernes 29:   
1.- Conteo https://www.youtube.com/watch?v=rT8m9mZr46w  
Texto Caligrafix Lógica y Números. Sigue las instrucciones.  
NT1 (Pre Kínder): Págs.110                                                                                                                                                               
NT2 (Kínder): Págs.109 
  
                                     
2.-  Inglés:   “Las Figuras Geométricas” https://www.youtube.com/watch?v=kiLagcQDVLs                                                               
Aprender y cantar 
 
3.-Estilos de vida Saludable: Ejercicio para estar fuertes y sanos. https://youtu.be/jsqONxiLcYM 
Responde: ¿Por qué es bueno para la salud hacer ejercicios y alimentarse de manera saludable? 
Realiza los movimientos y ejercicios según nos indique la canción “El Baile del Cuadrado” 
https://www.youtube.com/watch?v=ZxUVaSDNC2U  
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