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MEDVIDEK

Adaptacni program a slozky
vychovné prace

Adaptac€ni program

Pro uspésné naplfiovani cilt predskolni vychovy, stanovenych v Planu vychovy a
péce, je klicova postupna adaptace nové pfichozich déti na prostfedi Rodinného
centra. Jiz pfi zapisu je rodi€um nabidnuta moznost individualni adaptace, ktera
umoznuje ditéti postupné si zvykat na nové prostredi a usnadnuje tuto
vyznamnou zivotni zménu celé rodiné. Po vzajemné domluvé mohou rodice
umistit dité do RC na nékolik hodin tydné. Tento proces pomaha ditéti
osamostatnit se, postupné se odpoutat od rodi¢ll, navazat citovy vztah s
ostatnimi détmi i pe€ujicim personalem a seznamit se s dennim reZzimem RC.

Slozky vychovné prace

Rozumova vychova

Podporuje rozvoj poznavacich procesu a feCovych schopnosti déti, posiluje jejich
pamét a pozornost. Seznamuje je s Casovymi pojmy, prirodou a dopravnimi
prostfedky. Déti se uCi poznavat zakladni pfedméty denni potfeby, samostatné
recitovat kratké fikanky a tfidit objekty podle velikosti, barvy a tvaru.

Vytvarna vychova

Podnécuje spontanni tvofivost déti a podporuje jejich snahu o vytvarné vyjadreni.
Vede k rozvijeni fantazie a kreativity. Je prostfedkem komunikace s détmi.
Obdobi bezobsazné Caranice — vyuzivame mékkeé a vyrazné materialy, jako je
uhel a kfida.

Obsazna Caranice (15-24 mésicll) — prace s uhlem, kifidou a voskovymi pastely.
Znakova kresba (24—-36 mésicu) — déti pracuji s uhlem, kfidou, voskovymi
pastely, temperami, tusi, Spejli a mékkou tuzkou.
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Pracovni vychova » /,‘
Rozviji zakladni dovednosti v oblasti sebeobsluhy, manipulace s MEDVIDEK
pfedméty a jemné i hrubé motoriky. Déti se uCi stavét kostky do délky i vysky,
preklenout prostor, navlékat koralky, skladat rizné tvary, pracovat s plastelinou a
lepidlem. Osvojuji si dovednosti jako mackani, trhani a pfekladani papiru,
zouvani a obouvani bot, zapinani knofliki. Hravou formou napodobuji rizné
profese — kuchaf, prodavac, uklid, |I€kaF, opravar nebo kadernik...

Télesna vychova
Podporuje zdravy vyvoj déti, bezpe€nost a kladny vztah k pohybovym aktivitam.

Hudebni vychova

Rozviji zajem o hudbu a podporuje hudebni nadani déti.

Sluchova vychova — seznameni s hudebnimi nastroji (dfivka, bubinek,
tamburina, triangl...) a poslech zpévu.

Vlastni zpév — déti zpivaji samostatné i ve skupiné.

Hudebné pohybova vychova — koordinace pohybu s hudbou.
Instrumentalni ¢innost — moznost vyzkousSet si hru na jednoduché hudebni
nastroje.
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