CimenHi npasuna

[nsa nonerweHHs BiAHOBNEHHS YN BCTAHOBMNEHHS PEXMMY AHSA Ta 3BUYHOMO NOPSAKY Y CIMENHNX
CTOCYHKax MatloTb ByTu BU3HAYeEHi | NPUAHATI ciMenHi npasuna. BoHn HagatoTe ANTYHI BIOYYTTS
KopAoHiB Ta 6e3nekn. Tak, came Be3neku - Le gpyra 3a 3HadyLuicTio notpeda nioguHu. Konn gutrnHa
3Hae, Lo i 4o3BONeHo pobuTu i 3a Wwo ii He Byae nokapaHo, BOHa BiavyBaTume cebe y 6e3neui. 3a
Takux yMOB HACTYMHMMW KPOKaMU CTaHe HanarogKeHHs1 CMifikyBaHHS, PO3BUTKY, HABYaHHS.

BcTtaHoBneHHs npaBun He 3aBXAun AaeTbca nerko. Yacto 6artbky CTUKATLCA 3 TUM, LLO NpaBuna He
npautoroTb. MpryKnH Ansa Luboro Ynmano. Po3rnaHemMo HanbinbLl NOLWKNPEHi:

? OpHe i1 Te came 6aTbku Nig BNIMBOM CBOrO HACTPOID TO 3a6OPOHAOTL, TO AO3BONSIOT.
Hanpuknag, ogHoro oHa mama, 6yayym B 406pomy ryMopi, MoXe SO3BOMUTU MONOCHO KpnyaTu Ha
NPOrynsiHui, a HacTynHoro 6yae CTpMBOXEHA UM po3apaToBaHa i 3a6OPOHUTD.

? Konu BMKOHaHHS npaBun cTae BUBIPKOBUM i 3anexuTb Big cuTyauii. Hanpuknag, y OyaHi antnHa
Mae cnatu noobifi, a y BUXigHi gHi ii He BKNagatoTb, OCKiNbKKM Mama He nae poboTy i 3anHaTa nuwe
XaTHiMK cnpaBamu. B TakoMy BMNagKy AMTrMHa cnpunMae npaBuiio Sk HeoboB A3KoBe.

? IHogi BcTaHoBNEHI NpaBKna 06’eKTUBHO BaXKO BUKOHATK, agke ByBae, Lo 6aTbKiBCbKi BUMOTM YK
3ab60poHM He 0Br'pyHTOBAHI | HE MatOTb XXOAHOT KOHCTPYKTUBHOI (pyHKUii (He MoxxHa Tak pobuTu!
Homy? Tomy wo!)

? Bysae, W0 AnTMHa NPocTo He Aae cobi paau, Konu 6aTbki NOKNaaatTb Ha Heto 3abaraTo
3ab0pOH, Lo YacTo cynepeyaTb 300poBOMY rMny3ay. B TakoMy pasi Ha KOXXHE CBOE «XO4vy» ANTMHA
yye «He MOXXHa». ToXX BOHa BAAETLCS 40 XMTPOLLIB Ta 064yproBaHHsS gopocnumx, 60 4obumtucsa ceoro
aflekBaTHMM CrocobOM HEMOXXITUBO.

? Henocnyx anTuHn Moxe 6yTi 3yMOBEHWI TUM, LLO ith NPUAINAIOTL Mano yBary, i EAMHWIA crnoci
npuBepHyTY Ti A0 cebe — Lie HeraTvBHa NoBefiHKa i AeMOHCTpaTUBHE NOPYLLUEHHSA BCTAHOBMNEHMX
npaswun.

Omxe, nepLu Hix cnogiBaTucst Ha 6ogar xo4 AKiCb 3MiHW B MOBEAiHLUI ANTUHW, Crig NepekoHaTUCs, Wo
BaLLli BUMOIM 0 HET € TaKUMW:

/f\cTanumum (3BicHO, 3 4OPOCHiAHHSAM AUTUHI BOHM MOXYTb 3HMKaTK abo JoAaBaTC, TOMY HOBI
npasuna cnig NPoroBopOBaTH i NOACHIOBATM OAUTUHI NMPUYMHM TX MPUAHATTSA Tak camo, K i
BUKJTHOYEHHS);

IRYITKUMMU;
/}\3posyminumu;
/}}06r'pyHTOBaHNMM.

| HaMBaXknNuBILWMM € Npuknag gopocnux. LiTh KONitoKTb IXHI BUMHKK. AKLLO BU Xo4eTe, Wob Bam
3aBXaun osKyBanu 3a nocnyry — AsSKymnTe 1 BM K Y CRIifIKYBaHHI i3 iHLWMMKW AOPOCIMMN, TakK i 3 AiTbMMU.
PoamoBnsinTe 3 ANTMHOO 5K 3 piBHO. Lle BMMarae 6arato cun Ta TepniHHs, ane came Taka Mogenb
CninkyBaHHA gonomarae ccpopmyBaT 3piny n yneBHeHy B cObi 0COBUCTICTb.



