
Безопасные каникулы 

 
Чтобы  каникулы прошли без ограничений,   с пользой для своего соматического, 
психологического и психического здоровья советуем: 

1.​  Соблюдать правила дорожного движения. Быть осторожными и внимательными во время 
движения по дороге, особенно в вечернее время суток. 

2.​  Не разговаривать с незнакомыми людьми, не садиться в незнакомый транспорт. 
3.​  Осторожно обращаться с газовыми и электроприборами, предметами бытовой химии, 

лекарственными препаратами. 
4.​  Не подходить, не трогать руками подозрительные предметы. В случае обнаружения 

сообщить взрослым, в полицию. 
5.​  Находясь дома, не открывать дверь незнакомым людям. 
6.​  Не пребывать на водоёмах без взрослых, особенно в период осенних каникул. 
7.​  Всегда сообщать родителям о своем местонахождении. 
8.​  Не находиться на улице после 22.00 часа без сопровождения взрослых. 
9.​  Соблюдать правила поведения в общественных местах.  
10.​ Не увлекайтесь длительным просмотром телевизора, многочасовой работой за 

компьютером. 
11.​ В плане укрепления здоровья и профилактики гриппа, ОРВИ, в целях предотвращения 

распространения   коронавирусной инфекции: 
●​ Соблюдение режимных моментов во время каникул: соблюдение приема пищи, 

вовремя ложиться спать, чтобы сон был достаточный. 
●​ Избегать места скопления людей. 
●​ Избегать контакта с больными людьми. 
●​ Чаще мыть руки, реже касаться руками носа и губ. 
●​ Больше проводить время на свежем воздухе, прогулки и спортивные занятия на 

свежем воздухе- лучший способ отдыха на каникулах 
●​ Проводить чаще влажную уборку дома и проветривание. 
●​ Сохранить физическую активность,  побольше читайте художественную литературу. 



 
 



 
 
 
 



 



Необходимо соблюдать правила поведения на воде и водоеме 
 

 
 
Правила безопасного поведения на воде: 



●​ Купайся только в специально оборудованных местах. 
●​ Не нырять в незнакомых местах. 
●​ Не заплывать за буйки. 
●​ Не приближаться к судам. 
●​ Не хватайте друг друга за руки и ноги во время игр на воде. 
●​ Не умеющим плавать необходимо купаться только в оборудованных местах глубиной не более 1,2 метра. 

Если тонет человек: 
●​ Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!». 
●​ Попросите вызвать   бригаду скорой помощи. 
●​ Бросьте тонущему спасательный круг или длинную веревку с узлом на конце. 

Если тонешь сам: 
●​ Не паникуйте. 
●​ Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричите, зовите на помощь. 
●​ Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов. 

Вы захлебнулись водой: 
●​ Не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне. 
●​ Прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками. 
●​ Затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений. 
●​ Восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу. 
●​ При необходимости позовите людей на помощь. 

Правила оказания помощи при утоплении: 
1.​ Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 
2.​ Очистить ротовую полость. 
3.​ Резко надавить на корень языка. 
4.​ При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка. 
5.​ Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к реанимации (искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца). При появлении признаков жизни - перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 
Вызвать бригаду скорой помощи 



 
 
 



О БЕЗОПАСНОСТИ ПРЕБЫВАНИЯ НА ЛЬДУ 

1.​  Запрещено находиться на льду в одиночку (в зимнее время). 
2.​ Нужно обходить участки, покрытые толстым слоем снега, под снегом лед тоньше, непрочен он и у зарослей камыша. 
3.​ Особенно осторожно надо спускаться на лед с берега - здесь лед часто бывает более тонким. 
4.​ Не проверять прочность льда ударом ноги - можно сразу провалиться. 
5.​ Наиболее прочный лед имеет синеватый или зеленоватый оттенки, а матово - белый или желтоватый лед - ненадежен. 
6.​ Особенно опасен лед во время оттепели. 
7.​ Категорически запрещено находиться на льду во время становления льда (осень) и во время таяния (весна)! 

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА 

1.​ Не нужно без необходимости выходить на улицу. 
2.​ Ступать надо на всю подошву. 
3.​ Не торопитесь: шаги должны быть короткими. 
4.​ Ноги слегка расслабьте в коленях. 
5.​ Руки должны быть свободными. Не держите их в карманах. 
6.​ Если падение неизбежно, присядьте и сгруппируйтесь. 
7.​ При первых признаках травмы после падения необходимо обратиться к врачу. 

 

 

 
 
 


