
www.20187.org.tw 

編輯手札 

每個人都獨一無二   
文：陳秀芬 2021-3-1 

 

 

 

 養育孩子是一條探問生命、觀察生命最真實的路程。這條路不貴在

平順與輝煌，貴在省思與行動，才能讓教養之路不偏離愛與自由。

這條是漫長也是短暫的養育之路，要用什麼支撐路程中的挑戰與

挫折呢？唯有愛心回原點能撐住脆弱與不確定性。  

http://www.20187.org.tw


    很多媽媽都有被孩子“弄”哭的經驗，那種有招用到沒招的無力感

，真的會開始懷疑人生！而孩子更常被大人“弄”哭，孩子懷疑的不

是人生而是懷疑是自己不好、不乖，才會一再讓大人生氣。 

    這個月愛的學習是昆蟲老師吳沁婕的成長故事，她將上述的狀

況說得淋漓盡致，讓當父母的既心有戚戚焉也汗顏；讓有類似經驗

的孩子好似找到代言人，覺得昆蟲老師完全說出他們的心裡話。影

片內容很符合愛團理念～愛心回原點，愛你原來的模樣，讓你做自

己。希望能給正不知所措的父母一些啟發與鼓勵。 

 
影片連結：人生從來不是公平的 每個人都獨一無二/吳沁婕 
https://bit.ly/2YcsXgE 
 
影片簡介： 

相信人生從來不是公平的，每個人都獨一無二。愛做夢，也有實現的勇氣。 

吳沁婕，臺大昆蟲系畢業，現在是大小朋友都愛的「昆蟲老師」。她是位暢銷作家

，也是台灣第一位出書的過動兒。她愛寫愛畫愛旅遊愛攝影，著有：《More Than 

Wonderful 我的過動人生》、《昆蟲老師上課了！吳沁婕的超級生物課》、《勇敢

做夢吧！不走都不知道自己有多厲害》、《為什麼一定要一樣？昆蟲老師吳沁婕

與媽媽的非常真心話 》與《白日夢冒險玩 吳沁婕的冰島奇幻旅程》。 
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