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Onderwerp: Aftrek specifieke zorgkosten 
 
 
Geachte heer, mevrouw, 
 
Vorig jaar heb ik een medische behandeling ondergaan die ik zelf heb betaald. Met deze brief 
wil ik toestemming vragen om het betaalde bedrag in de aangifte op te geven als specifieke 
zorgkosten. Hieronder zal ik één en ander toelichten. 
 
In …liet ik een borstvergroting met siliconen borstimplantaten doen, omdat ik te weinig eigen 
borstweefsel heb. Deze operatie werd toen vergoed. Na enkele jaren ontwikkelde ik 
systemische klachten en borstklachten die mijn dagelijkse functioneren ernstig belemmerden. 
 
Het Zorginstituut Nederland heeft besloten dat het verwijderen van een borstimplantaat 
onderdeel is van het basispakket, wanneer sprake is van een medische noodzaak voor 
verwijdering. Het Zorginstituut oordeelt dat er in geval van aanhoudende systemische klachten 
sprake is van een medische noodzaak wanneer er wordt voldaan aan bepaalde voorwaarden. 
Deze voorwaarden staan beschreven in het ‘Protocol voor toetsing van medische noodzaak 
voor explantatie van siliconen borstimplantaten bij aanhoudende systemische klachten’ (bijlage 
3, pagina 6). 
 
Ik had het geluk dat de verwijdering van de siliconen borstimplantaten onder deze 
voorwaarden vergoed werd, maar de aanvullende behandeling die ik heb moeten ondergaan, 
werd niet vergoed.  
 
Je kunt dan bijvoorbeeld het volgende aangeven:  
 
Ik heb naast het verwijderen van de implantaten lipofilling laten doen. Mijn arts adviseerde dit, 
omdat door de borstimplantaten en het verwijderen van de kapsels, een deel van mijn eigen 
borstweefsel is aangetast en mijn borsten er niet meer uitzien of uit zullen zien als vóór de 
borstvergroting. De lipofilling kan deels de oorspronkelijke vorm en het volume van mijn 
borsten vóór de borstvergroting herstellen.  



 

 
Of: 
 
Ik heb naast het verwijderen van de implantaten een lipofilling behandeling ondergaan. Mijn 
arts adviseerde dit, omdat ik te weinig eigen weefsel heb en ik hierdoor (weer) volledig plat zou 
worden. Dit zou een grote weerslag op mijn psychische welbevinden gaan hebben.   
 
Helaas wordt lipofilling op dit moment alleen bij amputatie vergoed, maar niet in een situatie 
als de mijne. Vandaar dat ik deze kosten nu als specifieke zorgkosten wil opvoeren. 
 
Ik ben bereid om stukken uit mijn medisch dossier te overleggen, mocht dit nodig zijn. Mijn 
plastisch chirurg is bereid zijn/haar medewerking te verlenen.  
 
Graag ontvang ik zo spoedig mogelijk uw antwoord, zodat ik mijn aangifte op tijd kan invullen.  
 
Ik dank u vriendelijk. 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
 
Bijlagen: - Nota operatiekosten 
​    - Bewijs van betaling  
​    - Protocol voor toetsing van medische noodzaak  
 


