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Vendredi 7 octobre - FORCALQUEIRET: le Castellas

Descriptif :
Nous irons a la découverte du chateau du Castellas par une bonne grimpette trés

caillouteuse avec un dénivelé de 100 m sur le premier km. Aprés avoir visité ces
ruines, nous attaquerons la deuxiéme grimpette toujours au milieu des pierres,
qui nous conduira vers le plateau et la piste qui nous raménera vers l'aire de
stationnement. Le retour se fera en douceur sauf dans le dernier kilométre ou
nous monterons les derniers cinquante métres de dénivelé.

De bonnes chaussures de marche et les batons sont fortement conseillés.

Distance : 7, 500 km et dénivelé de 320 métres
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