
Как праздновали Рождество в старину 
Многие старые традиции празднования Рождества постепенно забываются, 
но вы обязательно узнаете в них обычаи, которые до сих пор живут в каждой 
семье.  

Сочельник 
В канун Рождества, в Сочельник, было принято отказываться от еды до 
первой звезды. С появлением на небе звезды садились за стол, устланный 
сеном в память о том, что Младенец Христос родился в пещере и был 
положен в ясли на сено. На стол обязательно ставили сочево из крупы с 
медом и взвар из фруктов. 

Обычай наряжать елку пришел в Россию из Германии не так давно – всего 
150 лет назад.елку наряжали яблоками, пряниками, конфетами, игрушками из 
бумаги, ткани и папье-маше. Наряженная елка была тогда большим 
сюрпризом для детей. Иногда дети до самого Сочельника не знали, будет ли у 
них долгожданная елка. Ведь позволить себе елку могла далеко не каждая 
семья. 

Святки 
Святками называют «святые дни» от Рождества до Крещения. Их проводили 
с радостью и благоговением. В эти дни собирались всей семьей. Было 
принято дарить подарки, ходить в гости, а по вечерам читать вслух святочные 
рассказы о добре и милосердии. 

 

Рождественские обычаи разных стран 

Болгария  
Здесь принято передавать из поколения в поколение, от деда к внукам, 
старинную серебряную монету. В Рождество ее запекают в особый пирог  - 
погачу. Кому достанется кусок пирога с монетой, тот и главный за 
проздничным столом. 



Польша  
В сочельник в доме, где соблюдают обычаи старины, во все четыре угла 
ставят необмолоченные снопы хлеба, под скатерть кладут сено – это память о 
поле и яслех, где провел первую ночь Богомладенец. В этот вечерникто не 
должен чувствовать себя одиноким, поэтому на семейную трапезу 
приглашают одиноких людей. 

Венгрия 
Традиционное рождественское блюдо – чеснок с медом. А в рождественские 
вечера перед домом, где есть девушки на выданье, юноши устраивают 
шутливые представления. 

Франция  
В центре Прованса стоит старинная крепость Ле Бо. Рядом с ней пещера, куда 
в Рождество процессией идут местные жители с факелами и пилигримов со 
свечами. Там разыгрываются сцены рождественских спектаклей, где 
изоюражают пастухов, волхвов и ангелов в Вифлиеме. Заканчивается 
шествие в церкви святого Винсента, где в алтаре устроены ясли. Там 
младенцу Христу дарят ягнят, а детям – подарки. Первый раз такое 
представление было сделано во времена крестоносцев и с тех пор 
повторяется каждый год. 

Англия  
В 8 веке английский монах Беда сообщил, что ему явилосьБожественное 
откровение о волхвах. Вот его описание: «Мельхиор был седокудрым старцем 
с большой бородой. Каспар был моложе, но не носил бороды, он был 
краснощекий. Что касается Валтасара, то он относился к черной расе и 
бороду не брил». 

Есть предание, что волхвы были потомками Сима, Хама и Иафета, 
прародителей трех человеческих рас: белой, черной и желтой (европеоидной, 
негроидной и монголоидной). 

Некоторые источники утверждают, что Каспар, Мелхиор и Валтасар были 
восточными царями. Это мнение основано на пророчествеИсайи: «И придут 



народы к свету твоему, и цари – к восходящему над тобою сиянию» (Ис. 
60,3). 

 

 


