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Ad. 1. Wprowadzenie

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne prowadzone w szkole obejmujg przede wszystkim ochrone miodziezy przed réznymi
zagrozZeniami, poprzez dziatania opiekufcze i wychowawczo-profilaktyczne oraz wczesne reagowanie w sytuacjach rozpoznawania prob
podejmowania ryzykownych zachowan, ktére niosg zagrozZenie negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdrowia psychicznego i fizycznego
jednostki, jak i dla spoteczefAstwa. ZatoZeniem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wyposazenie uczniow w niezbedng
wiedze na temat rozwoju, stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty i monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan. Szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje profilaktyke pierwszorzedowg, skoordynowang z dziataniami wychowawczymi, ktorej
adresatem jest cate Srodowisko szkolne oraz profilaktyke drugorzedowg skierowang do ucznidw o najwyzszym stopniu ryzyka
dysfunkcjonalnoSci, pomagajgc im w jego redukcji. Program powstat w oparciu o Statut szkoty i przepisy prawne obejmujgce catg spotecznos$¢
szkolng.

Ad. 2. Podstawy prawne dziatan wychowawczo-profilaktycznych podejmowanych w szkole.

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).



Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U.z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 7 wrzesSnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.172).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023
r. poz. 700).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach

systemu oSwiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branZowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowe]j pafhstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Statut IV Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Olkuszu.



Ad. 3. Misja IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Olkuszu.

Misjg szkoty jest zapewnienie kazdemu Absolwentowi mozliwo$ci dokonania samodzielnego i dojrzatego wyboru drogi Zyciowej poprzez
stworzenie klimatu wychowawczego oraz warunkéw uczenia sie zgodnych z oczekiwaniem Ucznia, jego Rodzicéw i Srodowiska lokalnego, a
takze zapewnienie wysokiej jakoSci funkcjonowania szkoty poprzez efektywng realizacje projektéw i zadan.

Ad. 4. Wizja IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Olkuszu.
— Wopajanie uczniom wartosci, ktérymi bedg sie kierowaC w dorostym Zyciu.

- Wychowanie cztowieka kulturalnego, tolerancyjnego, szlachetnego, kreatywnego, przedsiebiorczego, otwartego na potrzeby innych,

obywatela Europy, uczestnika zycia publicznego Unii Europejskiej Swiadomego wtasnych tradycji.

— Przygotowanie Ucznia do samodzielnej i krytycznej oceny zjawisk spotecznych i politycznych wspédtczesnego Swiata.

Ad. 5. Sylwetka absolwenta
ABSOLWENT IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Olkuszu to cztowiek i obywatel, ktéry:
- w swoim postepowaniu dgzy do uniwersalnych, spotecznie nadrzednych wartosci,
— ma poczucie autonomii z jednoczesng SwiadomosScig wiezi spotecznych,
— ma $wiadomosc¢ uzytecznosSci zdobytej wiedzy,
— sprawnie postuguje sie jezykami obcymi,
— w codziennym zyciu wykorzystuje najnowsze techniki komunikacyjne,

— potrafi poszukaC pomocy rozwigzujgc trudne problemy Zyciowe,



— jest otwarty na europejskg i Swiatowg kulture,

- potrafi podejmowac dziatania na rzecz oséb potrzebujgcych,
— potrafi petniC role spoteczne,

— umie rzetelnie pracowaC samodzielnie i w zespole,

— jest kreatywny i twérczo mysili,

— potrafi stale doskonali¢ swojg wiedze i umiejetnosci,
— potrafi planowac¢ wiasne dziatania,

— jest cztowiekiem tolerancyjnym i prawym,

— dba o bezpieczenstwo wtasne i innych,

— promuje zdrowy styl Zycia,

— dokonuje wtasciwych wyborow,

— zyczliwie nastawiony do Swiata i ludzi,

— akceptuje siebie.

Aby uksztattowaC zatoZzong sylwetke absolwenta nasza szkota bedzie:

— stwarzaC uczniom optymalne warunki do prawidtowego rozwoju, zdobywania wiedzy i umiejetnosci;

- rozwijaC zainteresowania uczniow, a w zwigzku z tym oferowaé szeroki wachlarz zaje¢ pozalekcyjnych i rekreacyjnych;



Ad.

zapewnia¢ bezpieczne warunki dla pobytu uczniéw w szkole i dba¢ o ich zdrowie;
ksztattowaC postawe patriotyczng oraz kultywowac polskg tradycje;
otacza¢ wszechstronng opiekg ucznidw o specjalnych potrzebach;

wspotpracowac z rodzicami, Srodowiskiem lokalnym, instytucjami uzytecznos$ci publiczne;j.

. Cele, zatozenia i zakres dziatan programu

stworzenie warunkéw do prawidtowego i bezpiecznego funkcjonowania szkoty,
wyposazenie ucznidw w niezbedng wiedze dotyczgcg funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie,

kreowanie dojrzatoSci psychiczne;j i fizycznej ucznia poprzez promowanie zdrowego stylu Zycia i ksztattowanie postawy
odpowiedzialnoSci spotecznej i duchowej,

zapobieganie wystepowania niepozgdanych zachowan, proceséw i zjawisk w Srodowisku szkolnym,
rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym,

wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw,

personalizacja uczniow i integracja Srodowiska szkolnego,

wspomaganie rodzicéw w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji opiekunczych i wychowawczych,

rozwijanie indywidualnych potencjatéw i mozliwoSci ucznia, budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel — uczen; wskazywanie mocnych i
stabych stron,
ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozgdane poprzez: wskazywanie wzorcéw, przekazywanie wartos$ci istotnych z

punktu widzenia kultury i relacji miedzyludzkich,



— wyposazanie uczniéw w wiedze i umiejetnoSci w radzeniu sobie z zagroZeniami (proponowanie alternatywnych sposobow
funkcjonowania)

— korekcja deficytow i urazéw powstatych w toku wcze$niejszego wychowania poprzez: diagnoze deficytéw, stwarzanie sytuacji, w ktérych

uczen bedzie zdobywat doSwiadczenia korygujgce dotychczasowe urazy i dysfunkcje.
Ad. 7. Adresaci programu wychowawczo-profilaktycznego

a) uczniowie:

— uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych np. umiejetnoSci radzenia sobie ze stresem, nawigzywania
i podtrzymywania dobrych kontaktow z ludzmi, asertywnoS¢ wobec presji rowieSnikow,

— rozwijanie asertywno$ci w stosunku do natogdw,

— nauka skutecznej komunikacji, empatii,

— praca nad poczuciem wtasnej wartosci,

- rozwijanie umiejetnosSci prowadzenia zdrowego trybu Zycia,

— motywowanie do podejmowania osobistych, wtasciwych wyborow,

— uczenie akceptowanych spotecznie sposobdw spedzania wolnego czasu,

— przekazanie rzetelnej wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych.

b) rodzice:

— podnoszenie wiedzy i umiejetno$ci wychowawczych i opiekunczych rodzicow,



— wspodtudziat rodzicéw w okreslaniu kierunkdw dziatan profilaktycznych,
— wspétudziat rodzicéw w rozwigzywaniu konfliktéw klasowych i szkolnych,

— pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw dziecka.

c) nauczyciele:
— podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,
- rozwijanie umiejetnoSci dobrej wspdtpracy na linii nauczyciele — rodzice,

— dbanie o dobre relacje uczen-nauczyciel

Ad. 8. Formy realizacji programu.

TreSci programu beda realizowane za pomoca:

FORMY PRACY METODY PRACY
- konsultacji indywidualnych z uczniami, - pogadanka,
- zajecia z wychowawcg - warsztaty,
- zajeC w postaci warsztatow i prelekgji, - konferencje szkoleniowe dla
- zajeC z doradztwa zawodowego, nauczycieli,
- zajeC warsztatowych prowadzonych przez specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, - treningi antystresowe, integracyjne,
- zajeC pozalekcyjnych — kétek zainteresowan, SKS-6w, - rozmowy terapeutyczne,
- prelekcji informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych uzaleznien, - dyskusja,
- szkolnych konkurséw, olimpiad, - burza mdézgow,
- wycieczek, rajdéw szkolnych, - wyktad,




- zajecia edukacji zdrowotnej - prezentacja multimedialna, filmy.
- wyktadodw,

oraz poprzez

- udziat w programach profilaktycznych rekomendowanych,
- udziat w zajeciach na wyZszych uczelniach,

- udziat i organizacje uroczystosSci szkolnych i pozaszkolnych,
- udziat w spotkaniach z rodzicami,

- udziat mtodziezy w akcjach spotecznych i charytatywnych.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok 2026/2027 zostat opracowany na podstawie:

— Badania klimatu rozwoju i wspdtpracy w szkole, diagnozy w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych

uczniéw, w tym czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych przed uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi, ze szczegélnym




uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ksztattowania postaw oraz zachowan
prozdrowotnych uczniéw,

— raportu z ewaluacji funkcjonowania standardéw ochrony matoletnich
— ewaluacji ubiegtorocznego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/26

— whnioskow i analiz - wnioski z pracy, zespotdw przedmiotowych, zespotu wychowawczego, analiza wynikéw ankiet, biezgcych obserwacji,

rozmow przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

— kierunkow polityki oSwiatowej na rok szkolny 2026/27,

— whnioskéw z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2025/26

Diagnoza sytuacji wychowawczej Srodowiska szkolnego po roku szkolnym 2025/26

Na podstawie wynikdw ankiet przeprowadzonych wsréd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli oraz wynikdw ewaluacji SOM, wnioskéw z pracy
pedagogdw i psychologa oraz wnioskdw wychowawcéw okresliliSmy czynniki ryzyka i czynniki chronigce majgce wptyw na samopoczucie
uczniow w szkole i ich dobrostan psychiczny oraz na zachowania ryzykowne.

Czynniki chronigce:
Poczucie bezpieczenstwa w szkole:

WiekszoS$¢ uczniow w szkole czuje sie bezpiecznie i wie gdzie uzyskaC pomoc, a rodzice wysoko oceniajg poziom bezpieczehstwa w szkole oraz
deklarujg zaufanie do dziatah podejmowanych przez szkote. Do czynnikéw zwigkszajgcych poczucie bezpieczenstwa zaliczyliSmy : przyjazng
atmosfere, wsparcie nauczycieli i wychowawcéw , wsparcie psychologa i pedagoga, wsparcie rowieSnikéw, dobre relacje w klasie.
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Indywidualne:

poczucie wtasnej wartoSci,

umiejetnosci spoteczne,

umiejetnosci komunikacyjne

umiejetnosc¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zaangazZowanie w zZycie klasy i szkoty,

zasady wyniesione z domu,

otwartos$gé,

empatia,

asertywnosg,

posiadana wiedza, sukcesy szkolne

rozwijanie zainteresowan i talentéw

udziat w zajeciach dodatkowych ( wolontariat, harcerstwo, sport, zajecia artystyczne)

rodzinne:

wspierajgce relacje z rodzicami

jasne normy i zasady panujgce w domu

wspolne spedzanie czasu

wspotpraca rodzicow ze szkotg i wysoka ocena przez rodzicow dziatah szkoty w zakresie ochrony matoletnich.

szkolne:

bezpieczne i przyjazne Srodowisko szkolne

wycieczki integracyjne, integracja w klasach,
wsparcie rowiesSnicze i dobre relacje z réwie$nikami
dobre relacje pomiedzy uczniami a nauczycielami

zaangazowanie specjalistow oraz kadry nauczycielskiej
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wysoka dostepnos$¢ wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
spotkania i warsztaty
bogata oferta zaje¢, wycieczek iinnych wydarzen uatrakcyjniajgcych Zycie szkoty,

budowanie zdrowego stylu zycia i ksztattowanie postawy prozdrowotnej

Czynniki ryzyka:

Indywidualne:
problemy, z ktérymi najczeSciej mierzg sie nasi uczniowie to:

nadmiar materiatu i brak czasu na odpoczynek
brak poczucia sensu nauki

zmeczenie /brak energii

brak wiary w siebie

presja wynikdw w nauce i obawa o oceny
niepewnos$¢ dotyczgca przysztosci

trudnoS$ci w sferze zdrowia psychicznego
problemy osobiste lub rodzinne

problemy w relacjach z rowie$nikami
uzaleznienia behawioralne i social media

Rodzinne:

niewystarczajgce wsparcie emocjonalne ze strony rodzicéw
konflikty rodzinne, uzaleznienia w rodzinie

niska SwiadomoS$¢ wychowawcza rodzicéw
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- niewlaSciwe wzorce

Réwiesnicze:
- presja grupy rowiesniczej ( zachowania agresywne, uzywki)
- cyberprzemoc i hejt w sieci

— odrzucenie przez rowieSnikow

— mata integracja z rowiesSnikami

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole z uwzglednieniem czynnikdw ochrony i ryzyka wyznaczyliSmy priorytetowe obszary
dziatan wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2026/2027

Minimalizowanie czynnikéw ryzyka:
1. Edukacja dotyczgca zdrowia psychicznego cztowieka.
2. Edukacja zdrowotna — promowanie zdrowego stylu Zycia, aktywno$ci fizycznej, przygotowanie ucznidow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych oraz udzielania pierwszej pomocy
3. Przeciwdziatanie przemocy rowieSniczej oraz profilaktyka uzaleznien
4. Higiena cyfrowa i odpowiedzialne korzystanie z technologii.

Wzmacnianie czynnikow chronigcych:
1. Integracja i wsparcie réwieSnicze
Wspieranie pozytywnych relacji uczen - uczen, uczenh nauczyciel
Rozwdj talentdéw i pasji uczniow
Wspieranie relacji szkofa-rodzice
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

uhWN
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1. Zdrowie psychiczne i odporno$¢ psychiczna mtodziezy
Rekomenduje sie€ uznanie wspierania zdrowia psychicznego uczniéw za jeden z gtéwnych priorytetéw pracy szkoty.

Szczegdlnej uwagi wymagajg uczniowie przejawiajgcy:

obnizony nastroj,

przewlekly stres i napiecie,

trudnoS$ci adaptacyjne,

wycofanie spoteczne,

czeste absencje,

spadek motywaciji,

problemy ze snem i koncentracjg,

silny lek przed oceng lub niepowodzeniem,
perfekcjonizm,

zachowania autoagresywne,

zachowania ryzykowne,

nagte pogorszenie wynikéw lub funkcjonowania spotecznego.

Proponowanie dziatania:

prowadzenie warsztatow dotyczgcych radzenia sobie ze stresem, emocjami i napieciem; psychoedukacja dotyczgca kryzyséw psychicznych;
nauka rozpoznawania sygnatéw przecigzenia; stworzenie jasnego systemu zgfaszania sie po pomoc; indywidualne konsultacje psychologiczne;
wspotpraca z rodzicami i specjalistami zewnetrznymi.

Relacje rowie$nicze, samotnos$¢ i poczucie przynaleznosci

Rekomenduje sie zwrdcenie wigkszej uwagi na uczniéw funkcjonujgcych ,na obrzezu klasy” — niewchodzgcych w konflikty, ale jednocze$Snie
pozbawionych bliskich relacji.

Nalezy prowadzi€ dziatania wzmacniajgce:

e integracje klas,
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umiejetnos¢ rozpoczynania i podtrzymywania relacji,
komunikacje,

empatie,

wspotprace,

rozwigzywanie konfliktow,

asertywnosc,

poczucie przynalezno$ci do spotecznoSci szkolnej.

Przemoc réwiesnicza, wykluczenie i cyberprzemoc

Jest to jeden z obszaréw wymagajgcych szczegdlnej uwagi. Nalezy zwréci€ uwage rowniez na mniej oczywiste formy przemocy:

wykluczanie z grup klasowych i internetowych,
ignorowanie,

rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatow,
tworzenie obrazliwych memow,

nagrywanie bez zgody,

publikowanie zdjecC i filmdw,

hejt,

ponizanie na komunikatorach,

seksualizujgce komentarze,

rozpowszechnianie intymnych treSci.

Kazdy uczen powinien wiedzie¢: gdzie, komu i w jaki sposéb moze bezpiecznie zglosi¢ przemoc.

5. Higiena cyfrowa — ,mézg w Swiecie telefonu”
Rekomenduje sie wprowadzenie systematycznej edukacji dotyczgcej wptywu technologii na funkcjonowanie psychiczne.

Zamiast prostego komunikatu ,,odtéZ telefon” proponujemy edukacje dotyczgca:
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mechanizmdw uzalezniajgcych od aplikacji,

FOMO,

wplywu powiadomien na koncentracje,

korzystania z telefonu przed snem,

poréwnywania si€ z innymi,

kreowania nierealistycznego obrazu zycia w social mediach,
Swiadomego odpoczynku od ekranu.

Proponowany cykl: ,,Mézg nastolatka w Swiecie cyfrowym”.

6. Kompetencje emocjonalne
Proponujemy systematyczne rozwijanie kompetencji emocjonalnych zamiast ograniczania dziatah do interwencji kryzysowych.
Uczen powinien nauczyC sie:

rozpoznawa¢ wtasne emocje, nazywac je, rozpoznawac sygnaty ptyngce z ciata, regulowacC napiecie, odraczaC reakcje impulsywng,
komunikowac potrzeby, stawia¢ granice oraz konstruktywnie reagowac na frustracje.

Warto wykorzystaé elementy treningu umiejetnosci spotecznych, treningu regulacji emocji, mindfulness i pracy nad odpornosScig psychiczng.

9. Edukacja zdrowotna i profilaktyka zachowan ryzykownych i uzaleznien
Profilaktyka powinna obejmowac¢ zaréwno substancje psychoaktywne, jak i uzaleznienia behawioralne.

Nalezy uwzglednic:

alkohol, nikotyne i e-papierosy, substancje psychoaktywne, leki uzywane niezgodnie z przeznaczeniem, gry komputerowe, media
spoteczno$ciowe, hazard online oraz inne zachowania kompulsywne.

Zamiast profilaktyki opartej wytgcznie na straszeniu konsekwencjami rekomenduje sie rozwijanie umiejetnosSci podejmowania decyzji,
odmawiania, przewidywania konsekwencji oraz radzenia sobie z presjg grupy.
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Ad. 10. Zadania do realizacji/ harmonogram dziatan.

SFERA

ZADANIA

FORMY REALIZACII

0OSsOBY
ODPOWIEDZIALNE

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna wobec uczniéw

SFERA INTELEKTUALNA

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan uczniow.

Wspieranie Swiadomych
decyzji edukacyjnych

Rozwijanie kompetencji takich
jak: kreatywnosSc¢,
innowacyjno$¢ i
przedsiebiorczosS¢. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznego i
logicznego mySlenia,

Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, obserwacje
podczas biezgcej pracy. (opinie PPP, orzeczenia, ksztatcenie
specjalne, nauczanie indywidualne, diagnozy poziomu nauczania
jezyka angielskiego, propozycja dla uczniéw zaje¢ dodatkowych -z
oferty szkoty)

Wyjazdy ucznidéw na uczelnie wyzsze i wspdtpraca z uczelniami
wyzZszymi (warsztaty, wyktady, dni otwarte). Salon Maturzystow,
Matopolski Festiwal Zawodoéw, Powiatowe Targi Pracy.

Zajecia z doradztwa zawodowego.

Tydzien Kariery i Mentoringu-spotkania z absolwentami oraz
pracodawcami.

Wspotpraca z Urzedem Pracy w Olkuszu, Wojewddzkim Urzedem
Pracy w Krakowie

Podczas pracy biezgcej: inspirowanie uczniow do samodzielnego
rozwigzywania problemoéw, wykonywania projektéw, prezentacji;
dostrzeganie u uczniéw wszelkich przejawéw samodzielnoSci,
przedsiebiorczosci i odpowiedzialnosci. ( Wolontariat, Samorzad
Uczniowski, Erasmus, zajecia lekcyjne)

wychowawcy,
nauczyciele

doradcy zawodowi

Nauczyciele,
opiekunowie SU,
opiekunowie
Wolontariatu,
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SFERA INTELEKTUALNA

rozumowania,
argumentowania i
whnioskowania.

Rozbudzanie ciekawoSci
poznawczej uczniéw oraz
motywacji do nauki.

Nauka zarzgdzania czasem,
planowania i dobrej organizacji
pracy wilasnej.

ZaangaZowanie ucznidw w dziatania Szkolnego Budzetu
Partycypacyjnego.

Zajecia z doradztwa zawodowego

Debaty szkolne

Warsztaty motywacyjne dla uczniow klas Il i lll.
Warsztaty dla nauczycieli na temat ,,Jak motywowac uczniéow do

nauki?”

Zajecia z wychowawcg, zajecia w ramach doradztwa zawodowego

doradcy zawodowi

Organizowanie zaje¢
pozalekcyjnych zgodnych z
zainteresowaniami i
potrzebami uczniéw.

Stwarzanie mozliwoSci
eksponowania swojej wiedzy,
zdolnoSci, umiejetnosci i
zainteresowan.

Prowadzenie zajeC pozalekcyjnych (zajecia rozwijajgce uzdolnienia),
zachecanie uczniéw do konkurséw przedmiotowych, sportowych i
artystycznych oraz we wszelkich dziataniach alternatywnych,
wyjScia do kina, teatru, na wystawy, udziat w zyciu kulturalnym
miasta. ( zgodnie z programami wychowawczymi kazdej klasy)

Przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci szkolne,
chor szkolny.

Debaty Oksfordzkie.
Galeria “Na pietrze”

Udziat ucznidow w konkursach i olimpiadach przedmiotowych

nauczyciele,
wychowawcy,

odpowiedzialni
nauczyciele, opiekun
chéru szkolnego
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SFERA INTELEKTUALNA

Pomoc uczniom wymagajgcym
wsparcia w obszarze
edukacyjnym

Rozpoznanie uczniéw z grupy ryzyka w poszczegdlnych klasach
(obserwacja, wywiad z rodzicami, rozmowy z uczniem)

Analiza opinii PPP, orzeczeh oraz zaswiadczen lekarskich oraz od
specjalistdw- przekazywanie na biezgco nauczycielom informacji
dotyczgcych dostosowan wymagan edukacyjnych oraz
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow.

Wspomaganie rozwoju uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.(dostosowania metod i form pracy)

Warsztaty dla uczniow: Jak sie uczyC efektywnie? (klasy pierwsze).

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Zajecia wynikajgce z pomocy psychologiczno-pedagogicznej:
dydaktyczno-wyréwnawcze, zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne, rozwijajgce, warsztaty

zajecia z doradztwa zawodowego,

wspotpraca z PCPR, PPP w Olkuszu, Urzedem Pracy w Olkuszu,
Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie i innymi poradniami
specjalistycznymi.

wychowawcy,
pedagodzy szkolni,
psycholog szkolny,
doradca zawodowy

pedagodzy specjalni,
psycholog, nauczyciele

pedagodzy i psycholog
szkolny,nauczyciele

pedagodzy szkolni,
psycholog szkolny
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Poprawa frekwencji uczniow
na zajeciach lekcyjnych.

State monitorowanie nieobecnosci ucznidw, zapoznanie uczniow z
konsekwencjami wagaréw, poinformowanie rodzicow o sposobach i
terminach usprawiedliwiania nieobecnoSci dziecka na lekcjach oraz
o postepowaniu szkoty w przypadku nierealizowania przez dziecko
obowigzku nauki.

Dziennik elektroniczny - zachecenie rodzicéw do korzystania z tego
narzedzia.

Konkurs “Klasa z najwyzszg frekwencjg” (nagroda np. wyjscie
integracyjne)

Zespot Wychowawczy,
nauczyciele

Samorzgd Uczniowski

Podniesienie jakoSci jezykowej
uczniéw

Zorganizowanie:

szkolnego Dnia Jezykéw Obcych, Erasmus Day, szkolnego konkursu
jezyka angielskiego ,,Master of English”, debat w jezyku angielskim.

wyjazdy mtodziezy na Euroweek,

wyjazdy do teatru na sztuki teatralne w jezyku angielskim.
Zajecia przygotowujgce do egzaminu FCE

Zajecia przygotowujgce do egzaminu DSD

Kursy jezykowe dla nauczycieli- Erasmus

Wyjazdy ucznidw i nauczycieli w ramach projektu Erasmus.

Wymiana polsko-niemiecka.

nauczyciele jezykow
obcych
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Ksztattowanie pozytywnego Lekcje wychowawcze na temat: wychowawcy,

obrazu witasnej osoby. - Moje mocne i stabe strony. (Pozytywne wizytowki) psycholog i pedagodzy
- Moja mapa sukcesow szkolni

- Jak budowac poczucie wiasnej wartoSci?

- Moja samoocena i jej wptyw na postrzeganie Swiata i moje
funkcjonowanie.

Doskonalenie umiejetnosci I
) 1€ ] Zajecia w ramach doradztwa zawodowego.
samooceny i rozpoznawania doradca zawodowy

swoich predyspozycji

Umiejetno$¢ motywowania Zajecia z doradztwa zawodowego. doradca zawodowy

sie

i wyznaczania sobie celéw. Warsztaty motywacyjne dla uczniéw klas Il i lll.

SFERA EMOCJONALNA
Znajomos$¢ i umiejetnosc Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem filméw o metodach i wychowawcy
stosowania konstruktywnych sposobach rozwigzywania konfliktow w klasie.
metod rozwigzywania Zajgcia warsztatowe:
konfliktéw. - Sposoby reagowania w sytuacjach trudnych;

- Sposoby radzenia sobie ze ztosScig i frustracjg.

psycholog /pedagodzy

»Mediacje w edukacji” to program szkoleniowo-wdrozeniowy kolni
szkolni

Instytutu Edukacji Pozytywnej. Mediacje szkolne i réwieS$nicze to
niezbedny systemu rozwigzywania sytuacji konfliktowych, trudnych
i kryzysowych w kazdej placéwce edukacyjnej i wychowawczej,
ktéra chce zbudowac klimat sprzyjajgcy zdrowiu psychicznemu
miodziezy.
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SFERA EMOCJONALNA

Wyposazenie uczniéw w
wiedze i umiejetnoSci radzenia
sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.

Zajecia warsztatowe dla maturzystow — Jak sobie radzi€ ze stresem
przed egzaminem?

Trening radzenia sobie ze stresem. Trening mindfulness — zajecia
otwarte dla wszystkich uczniéow ( 1godz/tydz.)

Zajecia warsztatowe w klasach-” Gdzie mieszka stres i jak sobie z
nim radzi¢?” ( techniki oddechowe i relaksacyjne, myS$lenie
pozytywne)

Zapoznanie ucznidéw z aplikacjg “Nie panikuj”

psycholog, pedagodzy
szkolni

Pracujemy nad akceptacjg,
dobrostanem psychicznym,
nawigzywaniem relacji i innymi
czynnikami chronigcymi przed
depresjg i wzmacniajgcymi
odpornos$¢ psychiczng.

Profilaktyka przemocy
réwiesniczej, zdrowie
psychiczne miodziezy,
wsparcie w kryzysach
psychicznych

#Rozejrzyj Sie — budowanie wspierajgcego Srodowiska
zapobiegajgcego kryzysom psychicznym i depresji. ( elementy
programu realizowane przez psychologa i pedagogdéw,
udostepnianie scenariuszy zaje¢ wychowawcom)

»Réwno pod sufitem”

Cool-lekcja -cykl spotkan dla mlodziezy ( problemy z relacjami,
hejt, problem réznorodnosci)

»,Budujemy relacje”- dzien dbania o relacje- budujemy klimat szkoty
oparty na szacunku, zaufaniu i wspétpracy.

Program “Wsparcie rowie$nicze ratuje zZycie”- propagowanie
edukacji réwieSniczej - przedstawienie zasad funkcjonowania
programu w klasach podczas godzin wychowawczych

psycholog, pedagodzy
szkolni

wychowawcy klas

Projekt realizowany
we wspotpracy ze
Starostwem
Powiatowyn w Olkuszu

Samorzgd szkolny,
wolontariat,
psycholog, pedagodzy
szkolni

psycholog, pedagodzy
szkolni
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Samorzgd Uczniowski

Pomoc uczniom
potrzebujgcym wsparcia w
obszarze emocjonalnym.

Presja osiggniec,
perfekcjonizm i lek przed
przysztoscig

Diagnozowanie potrzeb uczniéw.

Zorganizowanie grup wsparcia rowieSniczego ( mentoring
réwieSniczy, “Wsparcie rowieSnicze ratuje zycie”- zapoznanie
uczniéw z programem i zachecenie do udziatu w nim)

Zajecia w klasach na temat wsparcia réwie$niczego, akcja
plakatowa

Otwarte zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Otwarte zajecia radzenia sobie ze stresem, mindfulness.
Wsparcie o charakterze terapeutycznym.

Proponowane tematy godzin wychowawczych/zajec ze
specjalisatmi

»,Nie musze by€ najlepszy, zeby by¢ wystarczajgco dobry”;
»Jak radzi€ sobie z presjg ocen?”;

»Matura bez paniki”;

»Jak reagowacC na porazke?”;

,Co zrobi€, kiedy nie wiem, co chce robi¢ w przysztosci?”.

psycholog szkolny,
pedagodzy szkolni

wychowawcy

psycholog szkolny,
pedagodzy szkolni

Upowszechnienie wiedzy na
temat obowigzujgcych w
szkole norm i wartosci.

Zajecia z wychowawcg:

wychowawcy klas
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SFERA SPOLECZNA

SFERA SPOLECZNA

- zapoznanie uczniéw z obowigzujgcymi w szkole normami i
wartoSciami zawartymi w Statucie i w innych dokumentach
szkolnych

- poinformowanie uczniéw o kluczowych obszarach pracy szkoty w
danym roku szkolnym oraz zmianach w regulacjach prawa
wewnatrzszkolnego.

Dbanie o wtasciwe relacje
pomiedzy pracownikami
szkoty, uczniami i ich rodzicami.

Warsztaty adaptacyjno-integrujgce dla klas .

Rajd integracyjny dla klas pierwszych.

Innowacja pedagogiczna ,,Savoir vivre dla elit” - warsztaty dla klas
1li2

Zajecia z wychowawcg dotyczgce kultury osobistej i jej wptywu na
relacje z rowieSnikami.

Uroczystosci klasowe i szkolne (np. Mikotajki, dyskoteki, eventy,
wigilie klasowe, Apel pod choinkg, Slubowanie klas pierwszych)

Zajecia integrujgce w poszczegdlnych klasach.

psycholog szkolny,
pedagodzy szkolni
wychowawcy klas,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Marida Zon - Tomsia,

wychowawcy

Szkolny Klub
Wolontariatu,
Samorzgd Uczniowski

wychowawcy,
psycholodzy,
pedagodzy

opiekun chéru
szkolnego
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SFERA SPOLECZNA

Przygotowanie koncertu przez chér szkolny, wieczoru poetyckiego
dla rodzicow i dziadkow.

Rozwijanie postaw
prospotecznych i dziatan w
zakresie wolontariatu.

Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych — lekcje wychowawcze.

Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu - zadania wynikajgce z
planu pracy.

wychowawcy klas,
opiekunowie
Szkolnego Klubu
Wolontariatu

Rozwijanie samorzgdnosci
uczniowskiej — przygotowanie
miodziezy do zycia w
spoteczenstwie.

Wybory do Samorzgdu Uczniowskiego/wybory samorzgdow
klasowych, biezgce monitorowanie ich dziatalnoSci. Udziat uczniéw
w procesie planowania pracy klasy oraz szkoty.

Zadania wynikajgce z planu pracy Samorzgdu Uczniowskiego.

Szkolny Budzet Partycypacyjny ,Jestem, wiec decyduje”

opiekunki Samorzgdu
Uczniowskiego,
wychowawcy klas

Nauka szacunku, otwartoSci i
tolerancji dla drugiego
cztowieka.

Ksenofobia, rasizm, homofobia
- negatywne zjawiska
wspotczesnego spoteczenstwa.

Formowanie u uczniéw
poczucia godnosSci wiasnej
osoby i szacunku dla godnoSci
innych oséb

Zajecia z wychowawcg dla klas dotyczgce tolerancji, szacunku dla
cztowieka niezalezZnie od rasy, koloru skéry, wyznania czy orientacji
seksualne;.

Zajecia warsztatowe: - nawigzanie pozytywnych relacji, tolerancja,
ksztattowanie postaw zyczliwoS$ci, empatii i szacunku do drugiego
cztowieka.

Miedzynarodowy Dziert Oséb Niepetnosprawnych - 3 grudnia.

»,Czworka Swieci na niebiesko przez caty rok”- akcja
uswiadamiajgca i uwrazliwiajgca spotecznoSc¢ szkoty na potrzeby
ucznidéw ze spektrum autyzmu - 2 kwietnia.

pedagodzy szkolni,
psycholog szkolny
wychowawcy klas

pedagodzy specjalni
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SFERA SPOLECZNA

Budowanie wiezi klasowych,
integrowanie catej
spotecznosci szkolnej

Wycieczki klasowe, dyskoteki szkolne, eventy ( zgodnie z planami
pracy wychowawcéw klas, Samorzgdu Uczniowskiego, Kota
Wolontariatu)

,Dzien na TAK”- budujemy relacje w spotecznoSci szkolnej.

“Strasznie fajny dzien”- budujemy relacje i tworzymy dobrg
atmosfere.

Wychowawcy klas,
opiekunowie SU,
opiekunowie Kota
Wolontariatu

Ksztattowanie postawy empatii
i wrazliwoS$ci na potrzeby
innych, wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci za grupe do
ktérej jednostka nalezy.

Tworzenie kolezenskich kodekséow klasowych, praca w grupach na
lekcjach, podejmowanie klasowych inicjatyw zespotowych,
organizowanie w klasach pomocy kolezenskiej dla tych ktorzy jej
potrzebujg, udziat w akcjach charytatywnych, zbidrkach.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy szkolni,
psycholog

Zapoznanie uczniéw z Prawami
Dziecka i Prawami Cztowieka

»Prawa cztowieka zaczynajg sie od praw dziecka” - lekcje edukacji
obywatelskiej

nauczyciele edukacji
obywatelskiej

Szkota miejscem edukacji
obywatelskiej , ksztattowanie
postaw spotecznych i
patriotycznych,
odpowiedzialnoSci za region i
ojczyzne.

Udziat uczniéw w obchodach sSwigt pafhstwowych.
Lekcje wychowawcze poSwiecone tematyce patriotyczne;j.

Spotkania ucznidéw z historykami, Swiadkami wydarzen
historycznych, wizyty uczniéw w miejscach pamieci narodowe;j.

Udziat szkoty w akcji “Narodowe czytanie”- ogdlnopolskiej akcji
spotecznej promujgcej czytelnictwo i literature polska.

wychowawcy,
nauczyciele historii,
zespot Przedmiotow
Humanistycznych

Dyrektor szkoty,
nauczyciele jezyka
polskiego
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Wystawy, prelekcje, przedstawienia teatralne, opieka nad miejscem
pamieci narodowej na terenie szkoty - Dgb Katynski Aleksandra
Piekarskiego.

Obchody Dnia Sybiraka w szkole; wystawa w ,,Galerii na Pietrze”,

Udziat w rajdach (np. Rajd Szlakami 1 Putku Strzelcow
Podhalanhskich 28 Rajd Niepodlegtosci Szlakiem walk z 1914).

Udziat w uroczystoSciach pahstwowych i sktadanie kwiatéw przez
delegacje szkolng w obecnosSci Szkolnego Pocztu Sztandarowego
pod pomnikiem Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Olkuszu z okazji

$wigt (np. Swieto Niepodlegtoéci, Swieto Konstytucji 3-go Maja,
Swieto Wojska Polskiego).

Udziat i wspoétorganizacja Biegu Wilczym Tropem.

Gromadzenie materiatdéw i publikacji na temat sylwetki patrona,
przygotowanie okolicznoSciowej wystawy i akademii z okazji
rocznicy urodzin K.K.Baczynskiego.

Udziat ucznidow w konkursach, m.in. organizacja etapu szkolnego
Matopolskiego Dyktanda NiepodlegtoSciowego.

Organizowanie konkurséw dla uczniéw szkét podstawowych: Patron
Roku, konkursu na interpretacje wiersza K. K. Baczynskiego ;
upowszechnienie sylwetki i tworczosci Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, ( jezyk polski, zajecia z wychowawcg)

nauczyciele historii,
zespot Przedmiotow
Humanistycznych

nauczyciele edukacji
obywatelskiej

nauczyciele jezyka
polskiego
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Dbanie o poszanowanie mienia
wspolnego, estetyke klasy,
szkoty i otoczenia.

Pogadanki podczas zaje¢ z wychowawcg, egzekwowanie przez
nauczycieli i personel szkolny porzgdku w klasie i na korytarzach
szkolnych, podejmowanie przez ucznidw inicjatyw i akcji
zwigzanych z dbaniem o czystoS¢ otoczenia i Srodowiska.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy szkolni,
psycholog, personel

EDUKACIA
ZDROWOTNA

Promocja zdrowego trybu
zycia w szkole-ksztattowanie
postaw i zachowah
prozdrowotnych, wspieranie
aktywnosci zdrowotnej
uczniow.

Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higiene osobistg.
Utrwalanie z zasadami dbatoSci o zdrowie wiasne i innych
(pogadanki na godzinach wychowawczych, lekcje biologii, przyrody i
lekcje wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej).

Prowadzenie godzin wychowawczych o zdrowym stylu zycia (sen,
aktywnosc fizyczna, dieta, rownowaga cyfrowa), zajecia sportowe
— SKS, organizacja Dnia Sportu i zawoddéw miedzyszkolnych, akcje
prozdrowotne ( Swiatowy Dzien Zdrowia, Zdrowie w QR kodzie ,
zdrowe Sniadania)

Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach sportowych.

Organizowanie szkolen dotyczgcych pierwszej pomocy na lekcjach
Edukacja dla Bezpieczenstwa.

Akademia Czerniaka Programu Edukacyjnego ,,Znamig! Znam je?”.
Celem programu jest upowszechnienie wiedzy na temat czerniaka
oraz budowanie wiasciwych prozdrowotnych postaw mtodziezy -
zajecia na godzinie wychowawczej dla klas 1.

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy klas

nauczyciele EDB
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Program z Pandg WWF -program proekologiczny dla uczniow nauczyciele biologii

Rajd profilaktyczny ,Idziemy po zdrowie” - dla uczniéw klas drugich
Zajecia z projektu ,,Aktywni do Kwadratu

Organizacja turnieju w pitce siatkowej dziewczat,

Organizacja turnieju w pitce noznej chtopcéw. zespot psychologiczno-
pedagogiczny
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Profilaktyka zachowan Warsztaty dla klas pierwszych ,,Zdrowe Zycie bez natogéw” Pracownicy PPSSE w
ryzykownych; zapobieganie . . . . Olkuszu
vy . y P . & Profilaktyka nikotynowa - Event ,Jabtko zamiast papierosa”-
zagrozeniom zdrowia )
. S listopad

zwigzanym z uzaleznieniami
(alkohol, nikotyna, uzywki) Godziny wychowawcze z profilaktykg zdrowia psychicznego: “Dbam

EDUKACIA o swoj dobrostan psychiczny”- scenariusze zaje¢ dla wychowawcow

ZDROWOTNA klas.

Smashed Online- kurs online dla ucznidw i nauczycieli (profilaktyka
alkoholowa)
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EDUKACIA
ZDROWOTNA

Promowanie higieny cyfroweji | “Dzieh bezpiecznego Internetu” nauczyciele
bezpiecznego poruszania sie w informatyki
. p g p . € Zajecia w ramach lekcji informatyki. y

sieci, rozwijanie krytycznej
analizy informacji dostepnych | Proponowane tematy:
w Internecie. . . . . ”
»Czy wszystko, co widz€ w internecie, jest prawdziwe?”;
»,Deepfake — kiedy obraz przestaje by¢ dowodem”;
»Al —pomocnik czy zastepstwo my$lenia?”;
»Jak rozpoznawaC€ manipulacje?”;
»Jak sprawdzacC zrédta informacji?”;
»,Moje dane w internecie”.
Uczestniczenie w kampaniach spotecznych promujgcych higiene
cyfrowg i bezpieczenstwo w sieci.
Umiejetnos¢ udzielania Realizacja zagadnienh dotyczgcych pierwszej pomocy podczas zaje¢ | wychowawcy,

pierwszej pomocy

z wychowawcg, warsztaty dla ucznidw podczas ktérych bedg mogli
nabywac i rozwijaC swoje umiejetnoSci w tym zakresie.

Pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej - wspodtpraca z Powiatowg
Panstwowg Strazg Pozarng w Olkuszu.

DziatalnosS¢ szkolnej druzyny pierwszej pomocy.

nauczyciele,
przedstawiciele Strazy
Pozarnej

nauczyciele EDB

Profilaktyka chordb zakaznych

Tydzien profilaktyki choréb zakaZnych- prelekcja, gazetka, zajecia z
wychowawca.

Udziat w konkursie wiedzy na temat AIDS- PSSE w Olkuszu

nauczyciele biologii
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HPV, WZW, COVID - prelekcje, ulotki, prezentacja na korytarzu
szkolnym

Profilaktyka raka piersi i jgder

Warsztaty dla klas trzecich - Fundacja “Kochasz Dopilnuj”

zespot
psychologiczno-pedag
ogiczny, nauczyciele
biologii

Tabu menstruacyjne

»,Podpaski w szkole dla kazdej dziewczyny”; Ubdstwo
menstruacyjne. Co to jest i dlaczego dotyczy nas wszystkich:
warsztaty oraz materiaty edukacyjne i higieniczne dla kobiet w
szkole

nauczyciele biologii

Edukacja ekologiczna —
promowanie zachowan
proekologicznych u ucznidow
zainteresowan przyrodniczych;
dostrzeganie i poznawanie
piekna otaczajgcej nas
przyrody; ksztattowanie
madrego i umiejetnego
wspotzycia cztowieka z
przyrodg, rozwijanie poczucia
troski i odpowiedzialno$ci o
obecng i przysztg jako$¢ zycia
na ziemi.

Zajecia na Swiezym powietrzu — "klasa pod chmurkg"

wszyscy nauczyciele

Miedzyklasowy Turniej Debat Ekologiczno-Klimatycznych.

Szkolny Klub Debat

Wystawa prac twérczych zwigzanych z ekologig, np. plakaty,
rysunki, grafiki komputerowe.

nauczyciele
informatyki, nauczyciel
plastyki

Konkurs pt. ,Cztowiek i ekologia” skierowany do szkét
podstawowych i Srednich.???

p. A. Spyra,

Praca w chmurze, a nie na wydrukach, kserowanie, drukowanie

dwustronne, oszczedzanie energii elektrycznej - gaszenie Swiatet w

salach podczas przerw.

Wwszyscy nauczyciele
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Spotkanie dla uczniéw z ekspertami dotyczgce wptywu cztowieka
na zmiany klimatyczne, zasady zero waste, kosmetykéw
ekologicznych, proekologicznego stylu zycia.

Panstwowa
Powiatowa Stacja
Sanitarno-

Epidemiologiczna

Obchody Dnia Ziemi

Zespot Przyrodniczy

BEZPIECZENSTWO
UCZNIA

Zapewnienie uczniom
bezpieczehstwa w szkole,

ochrona przed przemocg i

demoralizacjg

Zapoznanie uczniow ze Standardami Ochrony Matoletnich:

-omoéwienie standardéw ochrony matoletnich podczas zajec z
wychowawcag.

Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania standardow
ochrony matoletnich w szkole.

Uruchomienie ,,skrzynki zaufania” — mozliwoS¢ bezpiecznego i
anonimowego zgtoszenia problemow.

,Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich”, ,Cyberprzemoc i
cyberbezpieczenstwo” - prelekcje dla uczniéw klas pierwszych
-wspétpraca z Komendg Powiatowq Policji w Olkuszu.

Znajomos$¢ regulaminu wycieczek, wyjS¢ klasowych/grupowych,
imprez i uroczystosci szkolnych.

Tydzien Bezpieczenstwa — materialy i zajecia dla ucznidw, rodzicow,
wychowawcéw, akcja plakatowa

zespot psychologiczno-
pedagogiczny,
wychowawcy,
nauczyciele

Dyrektor szkoty,
pedagodzy szkolni,
psycholog.

zespot psychologiczno-
pedagogiczny,

pedagodzy szkolni,
psycholog

wychowawcy i
nauczyciele
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Bezpieczehstwo ucznia w sieci.

Warsztaty z bezpieczenstwa cyfrowego dla mtodziezy Komenda
Wojewddzka Policji w Krakowie, oferta warsztatéw Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olkuszu.

zatroskani.pl - detoks cyfrowy

Udziat w kampanii ,Nie daj sie wciggng¢ - Méw Do Mnie —
#TokTuMi", realizowanej przez Fundacje Mentalnie Réwni.

wychowawcy,
pedagodzy, psycholog
szkolny

Bezpieczenstwo panstwa

Prowadzenie poradnictwa o charakterze
dydaktyczno-wychowawczym dla rodzicow

Zajecia z wychowawcg ze znajomoSci podstawowych pojec
zwigzanych z bezpieczenstwem panstwa: istota problemu
bezpieczehstwa, sktadniki bezpieczenstwa panhstwa, geopolityczne
uwarunkowania bezpieczenstwa wynikajgce z potozZenia Polski, rola
organizacji miedzynarodowych w zapewnianiu bezpieczenstwa
kraju.

Zapoznanie rodzicéw z obowigzujgcg dokumentacjg w szkole,
Zapoznanie rodzicow z ofertg szkoty,

Konsultacje dla rodzicéw prowadzone przez wychowawcow,
nauczycieli, psychologa oraz pedagogdw szkolnych oraz
pracownikéw PPP.

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicéw - ulotki, filmy
edukacyjne, webinary. (zatgcznik nr 1)

wychowawcy,
nauczyciele historii,
edukacji obywatelskiej

wychowawcy, zespot
psychologiczno-
pedagogiczny
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Polecenie rodzicom strony internetowej zatroskani.pl - detoks
cyfrowy.

“Wspierajgca szkota” program realizowany przez Fundacje Adamed
i Zycie warte jest rozmowy- darmowe webinary, ktérych celem jest
poszerzenie wiedzy rodzicdw na temat przebiegu kryzysu
emocjonalnego u dzieci i nastolatkdw oraz przekazanie informacji
na temat sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami dziecka i
mozliwych form wsparcia go, a takze uzyskania pomocy dla siebie,
konsultacje ze specjalistami na temat problemdéw emocjonalnych i
zagrozen suicydalnych dzieci.

Podnoszenie jakoSci pracy szkoty doskonalgce Akademia Librus - samodoskonalenie nauczycieli. Dyrektor szkoty,

kompetencje nauczycieli. L . . rzewodniczacy WDN
P ) y Okreslenie zapotrzebowania na doskonalenie warsztatu pracy. P acy

- .. < - . nauczyciele
Rozwijanie umiejetnoSci metodycznych nauczycieli w zakresie

prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych IA, w procesach edukacyjnych.
(Szkolenia Akademia Librus)

Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej - transformacja
cyfrowa.

Udziat w konferencjach szkoleniowych.
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Udziat w kursach i szkoleniach podnoszgcych kompetencje
dydaktyczne i opiekunczo-wychowawcze.

Wspodtpraca z rodzicami.

Zatgcznik nr 1

Harmonogram dziatah profilaktycznych w roku szkolnym 2026/27 z podziatem zadan dla wychowawcéw klas, pedagoga/psychologa szkolnego
oraz obszardw zaangazowania i wsparcia dla rodzicow.

ZaangazZowanie Rodzicéw (Rada

Miesigc Zadania Wychowawcow Zadania Pedagoga / Psychologa Rodzicow / Zebrania)

Warsztaty integracyjne dla

. . . Przeprowadzenie wstepnej ankiety Pierwsze zebrania: zapoznanie ze
Wrzesien klas pierwszych; ustalenie . i . .
. . diagnozy potrzeb profilaktycznych; Statutem Szkoty, PWP i procedurami
(Adaptacja i zasad i kontraktu klasowego; . .. . . ,
) , , wsparcie adaptacji klas I; dyzury bezpieczenstwa, SOM, wybory do
diagnoza) wybor samorzgdow ) .
konsultacyjne. Rady Rodzicow.
klasowych.
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Miesiac

Pazdziernik
(Relacje i
integracja)

Listopad (Higiena
cyfrowa i prawo)

Grudzien (Empatia
i wspdlnota)

Zadania Wychowawcow

Obserwacja dynamiki
grupowej; lekcje
wychowawcze o komunikacji
bez przemocy i szacunku
wzajemnym.

Zajecia na temat
cyberprzemocy, hejtu,
netykiety oraz higieny snu i
ekrandw.

Warsztaty wokot tolerancji i
przeciwdziatania
wykluczeniu; organizacja
klasowych spotkan
Swigtecznych.

Zadania Pedagoga / Psychologa

Uruchomienie systemu mediacji
réwiesniczych; indywidualne wsparcie w
kryzysach.

Organizacja spotkania z
prawnikiem/policjantem
(odpowiedzialnoS¢ prawna nieletnich i
petnoletnich uczniéw); przesiewowe
rozmowy z uczniami z problemami
frekwencyjnymi.

Koordynacja ogdlnoszkolnej akcji
charytatywnej / Szlachetnej Paczki ( we
wspotpracy z opiekunami wolontariatu i
SU) monitorowanie uczniéw zagrozonych
izolacjg rowiesniczg.

ZaangazZowanie Rodzicéw (Rada
Rodzicéw / Zebrania)

Warsztat/prelekcja/ webinar : ,,Jak
rozmawiac z nastolatkiem w kryzysie
tozsamoSci”.

Publikacja newslettera/materiatu na
stronie szkoty/ linki do materiatow
edukacyjnych: Zagrozenia cyfrowe
(sexting, fonoholizm, FOMO).

Wspétorganizacja kiermaszu
charytatywnego; udziat w
konsultacjach indywidualnych przed
klasyfikacjg.
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Miesiac

Styczen (Stres i
ocena Srdédroczna)

Luty (Zdrowie
psychiczne)

Marzec
(Substancje i
uzaleZnienia)

Zadania Wychowawcow

Analiza trudno$ci
edukacyjnych i
emocjonalnych po
klasyfikacji; lekcje o
planowaniu czasu i
technikach nauki.

Lekcje o samoocenie,
depresji mtodziehczej i
sposobach szukania pomocy
(telefony zaufania, gabinety
specjalistow).

Lekcje dotyczgce substancji
psychoaktywnych (alkohol,
e-papierosy, leki bez recepty,
energetyki).

Zadania Pedagoga / Psychologa

Warsztaty radzenia sobie ze stresem i
presjg ocen; interwencje w zespofach
klasowych o nasilonym napi€ciu.

Koordynacja Szkolnego Tygodnia Zdrowia
Psychicznego; warsztaty
psychoedukacyjne prowadzone przez
specjalistow z zewnagtrz.

Wdrozenie certyfikowanego programu
profilaktyki uzaleznien (np. z bazy KCPU);
szkolenie interwencyjne dla nauczycieli/
teatr profilaktyczny

ZaangazZowanie Rodzicéw (Rada
Rodzicéw / Zebrania)

Zebrania podsumowujgce | pétrocze:
panel na temat presji edukacyjnej i
roli wsparcia domowego.

Udostepnienie rodzicom bazy
lokalnych placéwek pomocowych

Spotkanie ze specjalistg terapii
uzaleznien: ,Rozpoznawanie
sygnatéw ostrzegawczych siegania po
uzywki”./ materiaty edukacyjne w
formie elektronicznej
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Miesiac

Kwiecien (Wybory
i przysztoSc)

Maj (Ciafto,
toZzsamoSc i ruch)

Czerwiec
(Podsumowanie i
ewaluacja)

Zadania Wychowawcow

Wsparcie maturzystéw przed
egzaminami; w mtodszych
klasach: lekcje na temat
wartoSci i asertywnosci.

Lekcje na temat akceptacji
wilasnego ciata, zaburzenh
odzywiania oraz roli
aktywnosci fizycznej.

Podsumowanie pracy
wychowawczej w klasie;
przygotowanie bezpiecznych
zasad spedzania wakacji.

Zadania Pedagoga / Psychologa

Koordynacja Tygodnia Kariery i
Mentoringu (spotkania z absolwentami,
doradztwo zawodowe); wsparcie
psychologiczne dla klas maturalnych.

Kampania promujgca zdrowie fizyczne i
psychodietetyke; indywidualne
konsultacje dla ucznidw z zaburzeniami
lekowymi/nastroju.

Przeprowadzenie ankiet ewaluacyjnych
programu PWP ws$rdd ucznidw i
nauczycieli; sporzgdzenie raportu z
realizacji.

ZaangazZowanie Rodzicéw (Rada
Rodzicéw / Zebrania)

Warsztat dla rodzicéw klas
maturalnych: ,Jak wspiera¢
maturzyste w ostatnich tygodniach
przed egzaminem”./ linki do
webinaréw

Udziat rodzicoéw w Szkolnym Tygodniu
Zdrowia (strefy aktywnosci i
zdrowego zywienia).

Zebranie podsumowujgce: ankieta
ewaluacyjna dla rodzicéw; wnioski do
planu na kolejny rok szkolny.
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