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诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力， 

离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。 

 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！发了菩提心之后，今天我们继续学

习华智仁波切所造的殊胜论典《大圆满前行引导文》。前行引导文分三个部分，第一个是

共同前行，第二是不共前行，第三是正行破瓦法。 

在这三个修法中对我们来讲，前前的修法是越往前越重要、越殊胜。虽然说从法的

次第来讲，越往上越殊胜，比如说从共同前行、到不共前行、空性、再到大圆满等等。从

法的角度而言，这些法越往上越靠近实相，也就越殊胜。但如果从修行者的角度来讲，

可以说越往下面的这些法越殊胜。因为接近实相的这些高法很深，普遍而言我们没办法

相应，在学的过程中就会看不懂、修不动。所以这些高法虽然非常殊胜，但也非常可能

退失信心。 

作为初学者，如果能把前面的共同加行、不共加行等修好了，对于调伏心相续，在内

心中生起法义，意义非常大。只有把基础修好了，才可以在此基础上，逐步往上修持殊胜

的靠近实相的法要。因此前面的法非常殊胜。大恩上师经常在各种场合中，教我们修好

共同前行，修好皈依、发心，以及殊胜的空性，原因就在于此。否则，没有前面的次第的

基础而去修再深的法，由于我们自己的根基很低，没办法相应很殊胜的法。低劣的相续

和高尚的法不在一个平台上面，怎么样修也没有办法相应。 

因此，在我们学习暇满难得、寿命无常等法要的时候，一定要认认真真地体会，佛陀

为什么这样讲，华智仁波切这些大德为什么要这样强调法的殊胜。修行寿命无常和我们

相续中修行正法、脱离烦恼究竟有什么样的必然联系。首先把这些问题想通之后，我们

就很愿意去把基础学好并实际修持。在我们内心中生起共同加行的境界之后，就真正地

对整个轮回生起厌离心，从而一心一意想求解脱。这样在轮回中说话、做事都不会成为

我们修行佛法的障碍。 

如果没有生起出离心，在轮回中不管是走路也好、做事交谈也好，都会成为轮回的

因，成为一种修行的障碍。当生起了出离心，我们身处轮回中，一切也还在运作，但是这

个时候心态已经不一样。我们的状态和境界都已经有了，轮回中的一切不会再成为我们



的障碍，这就是修持出离心的必要性。 

出离心必须要经由正确的法来生起。怎样才能使我们这种渐次的根基者，从极度的

耽著轮回和世间八法，到逐步生起想要解脱的心态，并且逐渐的看破轮回？《前行引导

文》中的这四个修法很重要。 

换另外一个角度来讲，是不是必须经由四个修法才能生起出离心？那也不一定。如

果说有些修行者前世已经串习了这方面的善根，今生中可能是某个因缘触动，他就可以

完全看破轮回。或者是通过祈祷上师加持心相续之后，也可以生起看破轮回、修持正法

的出离心。但是针对于绝大多数渐次根基的修行者来讲，这种次第修行是非常具操作性

的。 

通过这样的修行，可以让我们的心达到完全不耽著轮回，一心一意追求解脱道的状

态。所以共同外前行从任何角度来讲都是非常可靠的、有把握的修行方法。通过这样的

方式了解并且反复观修，把寿命无常、暇满难得的法义一遍遍在我们的相续中串习，使

得法和心相融合。 

当我们学到后面的时候，真实的无常法义和我们以前耽著轮回的分别心融在一起。

这样以来，以前耽著轮回的分别念就没有了藏身之地。以前这种耽著的心在我们的心相

续中称王称霸，主要是因为没有前行这些法来加以对治。但现在不一样了，我们引用了

暇满难得、寿命无常、业因果等一系列的修法。随着四个加行修法的力量加深，以前耽著

轮回的心态会逐渐退出我们的相续。这个时候我们的心变成了出离心，不再耽著轮回。 

生起了出离心后，下面要做的事情就是一心一意地修菩提心。在以前的修法过程中

会生起粗重的烦恼，这些障碍在后面的阶段就会从我们的心相续中遣除。所以我们以后

只需一心一意生菩提心，在不耽著轮回的前提下去修空正见以及生圆次第。以前拖我们

后腿的东西已经没有了，因此，大恩上师说修高法之前，四加行的修持很重要。 

如果我们修菩提心的时候总感觉有东西在拖后腿，耽著很多东西，修的时候总是没

办法全速前进。在修空性或者修密法的时候也是感觉没办法，有很多东西在拖后腿，这

就是基础没打好。如果把基础打好了，内心中完完全全生起了出离心，把这些东西看破、

放下之后，在修菩提心或者修空性的过程中才能全速前进，再没有什么东西会对我们造

成阻碍。 

我们在课前分析了，为什么对于我们而言，前面的法甚至比后面的法还重要，共同



前行比不共前行重要，不共前行比破瓦法重要？因为我们的心是逐渐成熟的，如果前面

的基础没打好，即便去接触那些甚深的法，调伏我们烦恼的作用不大，甚至有的时候根

本没有作用。所以很多修心的法要中，都提倡要修好前行。而其他地方说法越高越殊胜，

这与修好前行并不矛盾。当我们的心相续逐渐成熟，如果要趋入到超胜的境界中，单凭

共同加行是过不了的。共同加行就这个阶段有用。如果说还要用暇满难得、寿命无常去

证悟空性、证悟究竟实相，这是没办法做到的。 

当我们的心成熟后，要让我们的心真正的解脱的因是空正见、生圆次第这些非常殊

胜的法要。心成熟到了这个阶段时，这些法就格外珍贵，也只有这些法才能让我们很快

解脱，其他法是做不到的。所以二者没有矛盾。有的地方说越往上越殊胜，有的地方说越

往下越殊胜，到底怎样算是殊胜，要看我们现在的心是处于什么状态，我们需要什么法。 

如果次第修下去，最后必须修持非常殊胜的大圆满、生圆次第，这些可以很迅速让

我们现证实相。但如果前面基础没打好，即使给你传授大圆满，也没办法修行。因为拖后

腿的东西太多，该有的菩提心、该证悟的空性都没有，有的即使是出离心也没有，因此没

办法和大圆满法相应。 

今天我们学习的是思维寿命无常的七个科判里的第二个： 

二、思维内情众生而修无常。 

前面第一个科判是，思维外器世界而修无常。连这些非常稳固的器世界也都要消亡

的话，那么我们的血肉之躯怎么可能不死？这个阶段针对我们必须要死、肯定会死这一

点，让我们刻意地去观想。为什么要刻意观察？上节课我们讲过，虽然现在每一个人都能

认识到我们肯定要死、总有一天要死。但是一般人会绕开这个问题，他觉得绕开了就不

用去面对死亡。从他们的想法和行为可以发现，虽然认同死亡，但是采取了刻意逃避的

态度。 

我们修行人不能够刻意逃避，死亡的话题必须要拿到台面上来讨论、学习、认同和

接受它，然后再去修行。越早接受死亡，就会越早做准备。采取回避死亡态度的人，临死

也不愿意接受死亡这个真相。他们觉得还没活够，事业刚起步，或者还有东西放不下等

等，但这些有什么用呢？死后只有带着一生的烦恼和业力，继续漂流后世。这种人是没

有做好面对死亡的准备，采取了非常消极的态度。 

因此我们一定要好好地、正面地去思维无常。我们这样刻意地去思维是很重要的，

首先是刻意思维外器世界然后观无常。外器世界显现很坚固，但是最终有一天也是要毁



灭。我们这些血肉之躯也肯定要死亡。这样把坚固的外器世界来对比我们的身心，从而

得到一个结论就是，我们必定要死。接下来就是思维内情众生而修无常。 

既然所有众生都要死，我是众生的一部分，那么我也一定会死。为了从各方面来思

维无常，让我们刻意地认识死亡这个问题，就需要非常正面积极地去面对它和认识它。思

维死亡无常的真相。从世俗谛来讲，死亡就是一种实相、一种自然法则。不管你是否承

认，它就是一种无常的自性。我们越早地正面肯定它，我们就能越早地去做真正积极有

意义的事情。 

法王如意宝为主的一些藏地高僧大德，在讲寿命无常的引导时，有一个窍诀的讲

法。这个窍诀在观修时也经常要用到。如果感觉这种观修无常的体系有点大，我们可以

按照法王如意宝的窍决法，把寿命无常的修法归纳成三点，这样比较容易记。此处共同

四加行是让我们放弃今生的，总的来讲是生起出离心，差别来讲是放弃对今生的执著。

后面的引导是放弃对于后世的执著。 

第一个要点：包括我在内的一切众生必然会死，在我们的心上打上烙印，刻意去思维

死亡的问题。我们要完完全全，深刻地去接受死亡。比如你想要逃避，如果有这种心念，

就要把它揪出来打倒。这种想法一点一滴不能在我们的相续中，比如说我不死，我刻意

回避，哪怕一点也不行。从内心深处接受我要死亡这个问题。下面我们还会用很多的教

证和理证，思维死亡的道理。 

第二个要点，必定有人会这样想，人会死亡，但对我而言死亡还很远，可能还有几十

年可活。虽然知道要死，但他还没有生起那种很紧迫的心念。因此，第二个修法是死期不

定。即什么时候死亡是不确定的。死期不定包含了死亡的地方、时间、方法等等都是不

确定的。这样一下子紧迫感就会出来。 

虽然我们接受了确定要死亡的观点，但还是有一丝侥幸感，认为反正还有几十年时

间。接下来马上出现第二个思维——死期不定。不知道什么时候死，有可能几十年之后

，有可能明年，有可能下个月，有可能就是在明天，有可能在下一刹那，有可能当下。所

以死期不定也一下子让我们紧迫起来。如果真是没法确定什么时候死亡，就会非常焦

急。我们内心中要生起一种死期不定的观念，但是思维这两个还不行。 

佛陀告诉我们思维死亡无常的修法并不是让我们焦虑的，而且焦虑也没有用。所以

第三个修法就是，死亡的时候只有善法才有用。因为死期不定，有可能很快就死了，时间

是很紧迫。我们是要用很紧迫的时间去追求世间八法，还是用在修持对死亡最真实有利



的善法方面呢？ 

也就是说除了佛法之外的其他的东西在我们死亡的时候一点用也没有。现在我们拼

命地去追求这些世间八法，那么当最后死亡来了，这些东西并不能够让我们得到完全的

利益。所以佛陀告诉我们死亡时只有正法才有用。 

现在把第二第三点结合起来，既然死亡的时候只有正法才有用，而现在我不确定什

么时候死，那我就要用一切时间修法。这样我们就会逐渐地舍弃对今生的执著，看破今

生，把心调整到修法上面，自然而然地会很精进。这三大要素在今天学的科判里都会体

现。 

这三个修法把寿命无常总的纲要已经勾勒出来了：第一个要点，我们一定要死；第二

个要点，死期不定；第三个要点，我现在所追求的其他的一切所有的东西，包括自己的身

体、感受、钱财、名誉等，死的时候完全没用。 

修得越多，临死的时候有用的善根就越多，死后得到的利益就更大。如果临死时善

根很少或没有善根，那么死后就会很悲惨。死亡时很悲惨，死后也很悲惨。这就是要涉及

到的内容，一旦修无常的时候要注意，围绕三大主题开始去观修。让我们放弃对今生的

执著，用有限的生命去做最有利益的事情，那就是修行正法。 

如果要修菩提心，在修之前首先应该有一个状态，就是要把无常修好。通过再三忆

念无常，然后再修菩提心，这一座质量就很高。如果要修空性也是要先修无常，修了无常

再修空性时，无常的观念会激励你不要放逸、不要懈怠。让你在有限的时间做出一个最

高质量的修行。但这个最高质量也是观待的，就当前来讲是最高质量的修行。随着修行

的增长，质量会越来越高。这就是通过无常来激励、鞭策你。 

如果没有无常观念，会觉得空性确实很好，那就明天来修，或者把条件准备好下个

月再修、明年再修。还有些人觉得等退休之后再修，很多很多这样的想法。这都是因为完

全没有对死期不定产生定解、完全不知道死亡的时候只有正法才有利益而导致的。如果

生起了定解，就不会有这些想法，马上就想修。因为对自己有利的法为何现在不修还要

等到以后再修呢？下个月或者明天是不是还在人间都不好说，凭什么要拖延呢？ 

不是说词句上看懂了，要反复去打坐，把法义融入到心中去，驱逐掉以前的常执

——认为不会死，或者认为几十年之后才会死、临死前钱财、亲戚有用，把这些统统遣

除。通过观修无常，就会非常自主地修行正法，如果这样就是标准的修行人。没有什么可

以影响他，一心一意地修行。因此无常一旦在心中生起，鞭策的力量是非常大的。 



很多大德因为修了无常会非常精进，在精进的基础上修持空性。刚才讲了菩提心很

殊胜、空性很殊胜，若没有一种无常的觉受的话，很自然就会拖时间。因为内心中没有

生起迫切的无常的念头。在轮回中无始以来，我们的内心已经养成了拖延和懒惰的习

气。如果没有通过观修无常来断除内心中的自私自利，就会有常执。常执就是认为自己

还可以活很长时间的执念。有了常执，我们自然而然就不想解脱，而是去追求世间八法。 

从正反两方面来观察就可以知道，从内心中生起无常观，这对于我们这些初学者来

讲，重要性非常大。对于高僧大德而言，他们相续中早已证悟了胜义空性，内心中肯定是

有无常境界的。而我们内心中并没有生起胜义空性的境界。但无常的修法是对我们有用

的。因为无常的修法毕竟是用一种分别心在操作，而不像空性那样。空性是离开我们的

分别念，是超越我们的分别念、安住分别念本性的。这个对我们现在来说是很难做到的。

而无常的修法毕竟是可以用分别心去观想、去安住的一种状态。从这个方面来讲，无常

的修法还是非常有必要性的。 

前面这种瑕满难得和寿命无常的修法，都是通过分别心去操作，比较简单，越往后

修越难。刚开始修共同加行是我修我得利，多多少少相应于我执和我爱执。这和我们内

心中的习气是比较相应的。修了就会得到利益，就可以解脱，生起出离心不再执著。 

第一阶段是和我们的爱执相应的。第二阶段菩提心就没那么容易了，菩提心虽然还

是分别念的心，但是它跨越了一个层次，它要跨越“我爱”，跨越“我要解脱，我要怎么怎么

样”，进入到一种利他的状态中。这是我们以前没有习惯的，修起来就比较费劲。再往后

就是修空性，这个更费劲。已经超越分别心，不是分别心可以安住的。这样越往后越难，

但是越难就越靠近实相，一步一步地把我们的分别心熄灭在法界中。 

上至有顶下到地狱底层的所有众生没有一个能逃脱死亡的。 

这是总述，就是下个结论。 

“上至有顶下至地狱底层”，佛法在世界观中讲“三界”，最下面一界是欲界，对“妙欲”的

执著很严重；欲界的最下面就是地狱，地狱的最底层是无间地狱。按《俱舍论》的观点，

从无间地狱的底层往上是饿鬼界；再往上就是大地，大地上有很多旁生、人；再往上是欲

界天，有四大天王天、三十三天、他化自在天等等；接下来是色界天，从初禅到四禅之间

有很多宫殿；再往上是无色界。当然再往上不是指的地方再往上还有，无色界因为没有色

法，我们在表述的时候一般说无色界在最上面。无色界四种定，感召四种天：空无边处

天、识无边处天、无所有处天和非想非非想处天。 



非想非非想处就叫有顶。有顶的“有”指三有，有顶就是指三有之顶。整个欲界、色

界、无色界这三界之顶。非想非非想是按禅定的程度来取名的。非想非非想众生安住在

禅定状态，思想很细微。“非想”基本上没有现在这种想法，心心所没有了。“非非想”是指

也不是完全没有想法，这种一点点的细微想法的状态，就叫非想非非想。在整个三界中，

非想非非想天人的心非常细微，境界是最高的。所以叫“有顶”，是三有之顶。 

上至有顶下到地狱底层的所有众生没有一个能逃脱死亡的。只要是众生有生就一定

有死，没有一个能逃脱死亡。地狱的众生很希望死，因为太苦了，马上想死转生到其它地

方去。虽然想死但是死不了，地狱众生业太重，需要以感知痛苦的方式来消业。所以堕

地狱的业不能造，地狱太苦了，到了地狱时时刻刻都想死。其他的有情很少有想死的，都

想活得越长越好。所以地狱有情是一个特殊的群体。 

“思维内情众生而修无常”这个科判的意思是，所有的众生都是要死亡的。 

如《解忧书》云：“地上或天间，有生然不死，此事汝岂见，岂闻或生疑？” 

《解忧书》的这个颂词是指，从“地上或天间”，有没有一个生下来就不死的？“此事汝

岂见”，这样的事情你见过吗？“岂闻”指你听过吗？或“生疑”，你怀疑过吗？下面有解释。 

意思是说，有生必然有死，从善趣天界以下，有生而不死的事情可以说见所未见、

闻所未闻，也绝不会有“到底死还是不死”这种模棱两可的怀疑。 

这句话的意思就是说，有生就一定有死。三界的众生都是通过业推动的，都要投生。

哪怕寿命再长，像刚才说的非想非非想天，天人寿命可以达到数劫，但还是会死的。他因

为有生，通过业投生到了天界，当业穷尽的时候就会死。所以说有生必然有死。那么从非

想非非想以下，直到地狱，生而不死的事情见所未见。众生死还是不死这个怀疑也不会

有，绝对的有生就有死。 

像佛经中说的莲花生大士、布玛曼扎等大德，他们给我们的感觉就像是，降生了之

后好像也没有死，那么这个是不是反例呢？不是反例。这里讲的是有情众生，是通过业

力来投生的，所以也就通过业力而死亡。像莲花生大士、布玛曼扎等大德，圣者没有生，

所以他就不会死。虽然显现上有生，但其实不是真实的生，因此无生就无死。 

另外一个角度，如果有一个凡夫在今生中修行密法大圆满虹身成就了，那这个是不

是有生不死的例子呢？从整个泛泛的角度来讲他是真的没有死。或者说他几百年前降生

的，他修成了虹身之后，就一直没有死。但假如他是个凡夫人修成的，当他以凡夫的身份

降生的时候，那么他一定会死。这种作为凡夫的死就是在他证悟空性的一刹那。在这一



刹那，他作为凡夫的生命就已经终结了。他成为圣者之后就已经无生了，既然无生也就

无死。 

在分析这些情况的时候，虽然从我们表象上看到，有些大德好像有生没有死。但是

真正来讲，一方面他们是圣者本来就无生的，无生就不会有死。所以我们认为莲花生大

士没有死，和我们这边说的有生就有死，不是一个场合，不是一个层次。但如果是凡夫人

的话，有生就一定会有死。凡夫的这个生，是由业力牵引着来投生，所以就一定会有死。 

就假如说我们往生到极乐世界去了，那极乐世界不都是凡夫吗？那极乐世界是不是

一定就不会死，那里不是无量寿么？这其实和我们刚刚分析的情况是一样的。我们以凡

夫身份而投生，再以凡夫的身份投生到极乐世界。如果在极乐世界修成了正果，那么在

证悟空性的那一刹那，凡夫的身份就死了。成为圣者后，从某些角度来讲就安立在了无

生无死的状态。极乐世界已经超越了三界轮回。如果你是凡夫，有生那么就一定有死，

圣者无生就无死。 

三界中都是业力投生的，包括罪业或者善业，夹杂着业投生到三界轮回中去。所以

说有生就一定有死的。对于这个我们不需要任何怀疑，模棱两可的怀疑都不需有的，一

定是这样的。 

尤其是我们生在寿命不定的南瞻部洲，又时逢末世，死亡很快就会临头。 

从修学佛法来讲，南瞻部洲的人的身体非常殊胜。但南瞻部洲的人的寿命是不定

的。在劫初的时候，南瞻部洲的人的寿命可以长达数劫，可以长达八万四千岁，当下降的

时候慢慢可以降到10岁，所以最小10岁，最高可以达到无量岁。因此寿命是不定的，而

且在南瞻部洲中，还有很多让我们随时夭折的因缘。 

我们打开报纸、网络，就可以看到很多各种各样的死法。《俱舍论》中说，在三界中

众生完全没有夭折的情况，只有北俱芦洲。北俱芦洲的人能活一千岁，中间不会夭折。即

便是天界的天人也有夭折的情况。所以我们南瞻部洲众生的寿命是不定的。而且现在时

逢末世，末世的意思是五浊恶世，其中一浊叫命浊，即生命很容易遇到违缘，死亡很容易

就会来临。 

所以我们现在是生在南瞻部洲的人道众生，又逢这个末世，因此对于我们来讲，死

亡不会很困难，一定很快就会死亡的。这个方面的引导文一定要一句一句地放在我们心

中去思考。每一句话都可以是观修的内容。比如：“我们生在寿命不定的南瞻部洲。”这个

南瞻部洲应该怎么去观想？众生寿命不定，中间很容易夭折，又是五浊恶世。如果再往



前再走个几千年，或者是几万年的话，人们的生命还要长一些，但是现在到了五浊恶世，

死亡很快就会将临。一遍一遍地把法义放在心里，细细观想。 

实际上从出生的那一天起我们便一步一步地向死亡靠进。 

实际上从出生那天起我们就开始往死亡迈进。所以说生死相依，有生就一定有死。

只不过从生的那这一天到死亡这一天，走了多少步。有些人寿命长一点，可能走向死亡

的步数多一些；有些人可能就是生完之后马上就死了，走的步数很少。 

不管怎样，总有一天我们会停止行进的脚步，这个时候死亡就到来了。所以说现在这

个当下，我们的生命正随着时间在流逝。有时候我们听闹钟滴答滴答的声音，其实每一

个滴答声，都是我们的生命走向终结的预示。我们的生命从出生到现在，是一步一步地

向死亡靠近的，没有停止的时候。这方面我们要好好的观察和思维。 

修行人在每个刹那，我们的生命也在走向终点。现在很多不修行的人在吃喝玩乐，

一直在造恶业，做很多的世间规划。但他们的生命还是正在走向死亡，没有一个例外。我

们一定要好好地去观想，从出生到现在起，一步一步地走向死亡。我们还有多少步可

走？这方面我们一定要好好地思维。 

人的寿命从来不会增加而只有减少，而且死魔犹如夕阳西下的阴影般片刻不停地越

来越向我们逼近，在何时何地死去原本就无法确定，谁也不能肯定明天或今晚甚至仅仅

现在呼吸间不会命归黄泉。 

此处的窍决：人的寿命从来不会增加而只有减少。也就是说，从其本身的自然规律来

讲，人的寿命从出生开始，就在一天天减少，增加的因缘很难找到的。一般人不懂因果，

只能通过保养、饮食来维持住生命，让它中间不要出现横死的因缘，所以这并不是在增

加寿命。世间人固然很难增加寿命，对于修行佛法的人而言，通过其他的方式增加寿命

也很难。当然，修行人在这方面也不是不行，而是说让我们已经既定的寿命增加是件很

困难的事情。因此，人的寿命从来不会增加。 

以前有些道友讨论时会说：我们观寿命无常、人的寿命不会增加，开长寿法会好像可

以让我们长寿，两者之间理念上会不会有矛盾呢？这里说人的寿命从来不会增加只有减

少，这个是决定的。我们现在讲到的是共同前行，这个层次还是比较低的。而长寿法会是

密乘的层次，两者不是在一个层次上。如果一定要把二者放在一个层次上，那就似乎会

出现矛盾，但是永远不会矛盾。因为修寿命无常，是让我们生出离心，让我们入道，而且

人的寿命不会增加只会减少这是肯定的。这里还没有讲到长寿法、菩提心，这个只是最



初级的修法，对世间一般的人来讲，根本没有什么方法去延长寿命。 

当我们修好了出离心、菩提心，就不会再对这些事情产生执著。在此基础上参加长

寿灌顶、观长寿佛本尊，就已经达到密乘的程度。因此并不可能有抵触。已经达到了很

高的层次，不会和下面的修法相矛盾。 

这就好比说，有时候让我们观想一切众生对我们的恩德，有的时候让我们观想一切

众生是我们生厌离心的对境。那到底我们对众生是生厌离心，要离开他们呢？还是要观

想众生是我们的父母，要理解他们呢？这二者好像很难调和，其实也没什么难调和的，

这也是两个层次的问题。如果你在低层次中，一定要观想众生和整个世界的不足之处，

让自己看破放下，生起出离心，这时候一定要观过患。生起出离心后，就要为了利益一切

众生而发菩提心，此时就要观众生的功德以及对自己的恩德。这就要走近众生，发起利

他的心。如果还是观众生的过患，心就会和众生越来越远，这时就要观他人对我的好处，

对众生生起慈心。这是两个层次的问题，是没有矛盾的。 

佛法中所有的大学者，这么多大德，经历了那么多，都没有出现问题，突然被一个初

学者发现了一个天大的问题，这是不可能的。有时候，我们很喜欢把层次搞混，把世俗谛

和胜义谛，出离心和菩提心，观寿命无常和长寿法会搞混，这个层次是不一样的。所以，

不同法义要在不同层次理解，只要把层次划分开，意义一下子就出来了，不但不矛盾，而

且次第森严、非常明显。让我们生起信心，让我们的心逐渐靠近解脱。 

“死魔犹如夕阳西下的阴影般”，死魔好像太阳下山一般。太阳西下时，太阳越靠西，

阴影越靠东，慢慢地就会把整个大地布满。死亡的来临就好像西下的阴影一样，片刻不

停地逼近我们。 

什么时候死，谁也确定不了。当然我们都希望万寿无疆，最好不死。但很多事情都不

能按我们的心去达成，否则这个世界就不会有死亡，也不会有痛苦了。虽然我们想“越晚

死越好”，但什么时候死，的确是不确定的。也许我们规划了几十年的事情，有可能死亡

明天就到来，谁知道呢？我们的阿赖耶识中有太多以前所造的突然死亡的习气，在这里

埋伏着，谁知道突然哪一天爆发一个，又再爆发一个。我们完全不知道在什么时候，以前

在轮回中造下的死亡的因会突然现前。死亡的因不确定，何处死也不确定。有些人本来

在家里好好的，突然想要去旅游，发生了飞机失事。他没想到哪个地方死，什么方法死，

这全都无法确定。这就让我们很精进。 

假如死期确定，我们肯定会懒惰。可能有人会说，极乐世界的众生不用观无常，就可



以懒惰。这个不一样。我们是在娑婆世界，根基已经很差了。极乐世界有净土的功德、阿

弥陀佛的摄持，虽然寿命是无量的，不用担心死亡，但也绝对不会懒惰。因为环境决定了

他不会有懒惰的因。我们这些众生，本来就在轮回中，如果再不精进，一定会懒惰。 

所以，假如我确定三年就要死亡，很多人就会想：哎呀，三年啊，赶快抓紧时间去玩，

赶快吃、赶快喝，肯定会是这样想。修行人则会想，如果还有十年、还有三年，那我最后

一年再精进。很多时候就是这样的情况。但是如果我们内心中有了死期不定的观点，死

期的确无法确定，怎么观察也没办法推翻。有些道友说：“我明天一定不会死”。这个不是

理论，你没有任何的证据可以证明“我明天一定会出现在你面前”。根据的因在哪里？根

本没有。所以只是说说而已。 

因此死期是不定的。有些大德、活佛也会打卦来说明这个问题。比如说某某活佛给

一个人打卦，有三年寿命，但是这个人打卦之后很快就死了。这个是没打准呢还是故意

的？我们就要知道打卦也不可靠。为什么有的时候老是听到，“哎呀，这个怎么没打准

呢？”打卦说是五年寿命，结果好像三天之后就死了。如果真的每个卦都很准，我们就会

缘这个因缘产生常执，修行就没有意义。有人又会这样说：很多人卦都打错了，卦相明明

是这样，实际上却是那样。打错了也是为了消除我们这方面的执著。所以打卦也是不可

靠的，完全确定是不行的。 

还有很多故事也说明这个问题。本来度母授记了不会死，但还是死了。这个时候大

德就说，这个业力太大了。度母亲自授记的人，都没有救下来，这个公案你们也可能看

过。度母亲自授记的还有变化的，何况是某某打卦的人打的卦，或者某某算命的人算的

八字，这个不能很肯定的，或者本身就没法确定。所以谁也不能肯定明天不会死、今天晚

上我不会死、现在我于呼吸间不会死。 

如《因缘品》云：“明日死谁知，今日当精进，彼死主大军，岂是汝亲戚？” 

“明日死谁知”，明日死还是不死，谁能够了知？既然不知道明天死不死，今天就要精

进。所以上堂课也说了，修法不能拖延。有些人想：我如果想下辈子和这辈子是修行人，

一定要这辈子开始修；如果说明年和今年修，一定要选择今年修；下个月和这个月选修，

要选择这个月修；明天和今天修，今天就要修；以后要修和现在修，就选择现在修。我们

根本不知道什么时候死亡会到来。哪有那么多时间让我们去挥霍和浪费？这样去观想，

对我们的鞭策力量非常大。 

“彼死主大军，岂是汝亲戚？”死主阎王爷统领的死亡大军，难道是你的亲戚吗？如果



是你们家的军队或者亲戚，那么可以网开一面，但是不是的，因此就不能肯定你明天是

否不死，没任何的因缘。 

又如怙主龙树说：“寿命害多即无常，犹如水泡为风吹，呼气吸气沉睡中，能得觉

醒极稀奇。”这其中的意思是说：人们处于安然的沉睡中，平缓地向内吸气向外呼气，

可是也不敢肯定在这期间就不会死亡，对于在睡眠期间没有死去而能安然醒来，也应当

看成是一件非常稀奇的事。 

怙主龙树菩萨在《亲友书》中说：在我们寿命中有很多违缘，所以多害即无常。如果

生命没有违缘的话，就不会担心无常，实际上生命中违缘是很多的。生命在形成的时候

就是由于受到前世种子习气的影响，于某个时辰降生到某个地方。从算命的角度来讲，

是有一定的因缘的。之所以降生在这个时辰而不是那个时辰，其实和以前种的因有关。

在降生之后还有很多人为的或者横死的因缘。本来寿命有75岁的，但是由于过度挥霍、

饮酒或者纵欲无度，很可能50多岁生命就终结了。 

现在这个社会有很多干旱、洪水、地震、瘟疫、战争，尤其是恐怖袭击，一个炸弹下

去很多人就死了。当你前一刻还在跟菜贩砍价，后一刻已经被炸死了。谁能预料到？没

法预料。违缘非常多，虽然我们暂时没有遇到，但是哪天遇到我们不能肯定。所以说“犹

如水泡为风吹”，就像水中的气泡一样脆弱，风一吹就炸裂了。 

“呼气吸气沉睡中，能得觉醒极稀奇”，我们在沉睡的时候，一呼一吸之中，能从梦中

醒来很稀奇。睡眠时基本上没有防护力，虽然只是一呼一吸，什么时候不再呼气、吸气

了、死亡就来临了，人生就终止了。所以能在睡眠中安然醒来，这个时候就要观想很稀

奇。平常根本就没有这个感觉，又是美好的一天来到了，然后擦擦眼睛就起来了。没有想

到又居然醒过来了太稀奇了。如果我们发自内心地这样想，说明无常已经进入了我们相

续。这也是一个标志（验相）。没有生起这样的感觉之前，对于无常的修法还是要不断地

去串习。因为我们真正的心离无常的境界还差很远。 

现在我们这些人虽然知道总有一天要死，但因为相续中没有生起“死期不定”的观

念，以致于时时执著常有的生计，在患得患失中虚度人生， 

这点讲死期不定，因为人们对死期不定这点没有产生一定的觉受，所以就开始追求

世间八法。华智仁波切讲总有一天我们都要死，基本上小孩子以上都会知道人总会死，

但是很多人会刻意回避，不去想。看到别人死亡好像与自己没有关系。很多人在处理别

人的尸体的时候，总是觉得这是别人的尸体，没有想到哪一天别人也会处理我的尸体。 



修行的人也是一样的。如果我们没有真正地去观修死亡无常，作为修行人都要死的

，这个是确定的。但是没有在“一定要死的”的基础上进一步地观修，相续中没有生起死期

不定的观念。 

第一个状态可能达到了，一定要死已经能确定了，但是第二个死期不定没有修好，

这也是检验我们的标准，或者说我们到底达到怎样的状态。可以这样去观察，死亡肯定

会来的，99.99%的人都能确认这一点，但是死期不定这一点很多人没有真实地去观修、

没有去重视。死期不定其实很重要，有可能在任何的时间、任何的地点以任何的方式死

去。有些影视作品中也会提到死期不定，不知道怎么就突然死亡，死神会以各种我们无

法了知的方式突然降临。如果你在死亡来临之前做了充分的准备，那么死亡随时来随时

迎接。 

因此作为修行人来讲，内心中应该达到这种状态，我已经准备好了，就看你什么时候

来。如果你有这种心态的话，那你就有十足的把握了。这并不是那种意义上的不怕死，完

全是做好准备的。而死亡已经早就是呼吸的一部分，已经变成生命的一部分了，生和死

完完全全的平等了。这个时候有生有死，能够接受死亡，不但接受死亡而且我已经做好

准备，已经有把握了，这个时候就修行有成了。没有达到这个状态还是需要精进。 

假如说我们反观自心，发现还没有达到这种状态，那么我们应该做什么？答案就很

明显了。是要这样沉迷下去、这样沉睡、这样消沉吗？还是说既然现在我没有把握，就更

加应该精进，否则万一死亡来了我拿什么去迎接呢？因此我们应该念珠拿出来，或者祈

祷地藏王菩萨，或者该念的念、该观修的观修。当我们知道死期不定，内心完全放下。如

果内心中没有生起死期不定的观念，以致于时时执著常有的生计。就因为耽执不死，反

方面的心态会就出来。 

以前宗喀巴大师在《广论》中和道友讨论过这个问题，也讲到了寿命无常，到底明天

死亡来还是不来，其实我们都没办法肯定的。明天死亡来还是不会来，各占50%的机率。

观想死亡来还是观想死亡不会来，会影响到我们的心态走向和精进与否。如果观想明天

死亡不会来，或者说明年死亡不会来，就会自然而然去追求世间的事情。因为我们内心

中认为死亡不会来，就不会迫切地准备去迎接死亡，就会懒散。这样就被以前的心态所

左右，开始去追求世间八法、虚度人生。 

假如观想明天死亡有可能会来，心中就会一下子开始紧张起来。既然有可能明天死



亡会来，现在我在做这些世间琐事有什么用呢？现在应该做的就是多修法。在死亡到来

之前，每一分每一秒都要积累资粮、念佛持咒、做一些善法。如果我们认为死亡会来，就

会精进；如果我们认为死亡不会来，就会懒散。在这两种各占50%机率的想法中，我们一

定要选择去观想“死亡”可来会来。因为只有这样的想法，才会鞭策我们精进。实际上，我

们确实也是没办法肯定死亡何时会来。 

“以致于时时执著常有的生计,在患得患失中虚度人生”，如果执著于这个事情谁得罪

我了，骂了我、打了我，他就会在世间法中患得患失、斤斤计较。但是如果知道死亡马上

来了，就会根本没有心思管这些，因为马上就要死了，这些事情对我来讲都不重要了。当

我们没有真正生起死亡无常观念的时候，似乎每个小事对我们来讲都是很大的事。但是

如果真的当死亡到来的时候，再回头一想的时候，那些事情全都是鸡毛蒜皮的小事，没

有什么大不了的。 

当我们内心中能够产生这种无常观念的时候，平常那些让我们产生烦恼的，动摇我

们相续的言论、思想、境遇等等，都不值一提了，完全可以超越。所以这也是安住在无常

的巨大的加持力，改变了我们的心态和观念。不会再患得患失、斤斤计较。争取到怎么

样，失去又怎么样？等死亡真正到来的时候，这些都得放下。这个时候要去想，怎么样才

能将对于死亡有用的修法转为道用？不会再以世间人的思想、世间的方式去处理事情，

而是会用正法的状态去处理。这个时候就会去想，总归要死亡，应该多做点善事。这样就

把事情转成了善业。以前可能怕自己吃亏的，现在没事就吃点亏让对方高兴高兴也没什

么。经常性保持这种状态，别人看起来这是一种很好的修行，对自己来讲，也是放下、看

破了很多东西。 

正当我们沉湎于辛辛苦苦追求今生的安乐、幸福、名誉之时，死主阎魔很可能手持

黑索、紧咬牙关、獠牙毕露突然来到我们面前，到那时，纵然拥有英勇的军队、强大的

势力、丰富的财产、智者的辩才、美女的身色、奔驰的良驹也都无济于事； 

不论是修行人或者非修行人，在家人或者出家人，如果内心没有产生无常的观念，

就非常可能沉湎于法本中描绘的这种状态中，辛辛苦苦追求今生的安乐。不修习佛法的

人，也在辛辛苦苦追求今生的安乐。开店、做生意算计别人、上班等等，都是为自己今生

的安乐、今生的幸福，今生的名誉在奋斗。修行人也可能在追求今生的安乐、幸福、名

誉等等。正当我们在兴致勃勃地埋头苦干的时候，没有想到死亡真的到来了。那个时候

说我不能死，我的事业刚刚起步等等，在死主面前怎么样哀求都没有用。 



和有些画像中的一样，死主阎魔“手持黑索、紧咬牙关、獠牙毕露”。当然这有可能是

一种表示，死主就是个神。到那个时候，纵然你拥有英勇的军队、武器装备是超一流的、

世界最强大的，也没办法用来抵挡死亡；有强大的势力没也没用，你说我是一个黑老大，

我的权势很大，这个也没用；丰富的财产，身家过千亿也没用。能不能用财产来延长寿命

呢？根本不能。有智者的辩才，从道理上有可能辩得过死主，但是实际上你再怎么能辩，

最后还是把你带走；美女的身色很漂亮，可以去选秀，可以让大家都很羡慕，但在死亡到

来的时候，还是没有用，马上就会死亡。不管是水灾、地震、车祸，还是发生战争，一刹那

之间就会死亡。以前奔驰的良驹就是赤兔马、汗血宝马等等，现在就是好多的轿车，纵

然拥有这些也无济无事，何况说很多人还没有拥有，还在追求过程中呢？面对死亡时，这

些东西拥有了没用，没有拥有也没用。一辈子辛辛苦苦去追求，即便你追求到了又怎么

样？ 

这么多人怀揣发财致富的梦想，起早贪黑地去赚钱、投资，有的是赚点小钱，有的则

是股市突然崩溃，一下子就血本无归。很多人想要致富，但是终其一生没办法得到，就

在这个状态中死亡。有些人虽然得到一些，但是得到了又怎么样，一旦死亡到来的时候，

即便是拥有一个英勇的军队，或者自己本身很能打，但是能跟死神打吗？钱财很多能买

通死神吗？什么用都没有。还有些人说我和我妻子的感情特别好，所以我不能死；有些人

说我上有八十老母下有三岁小孩要养；有些人说我要跟弟子讲法，死亡到来的时候说什

么都没有用。 

但是如果内心积累了够强大的善根，则是有用的。这一生的财富、名誉、感情，还有

所谓的姿色、奔驰的良驹，这些死亡到来的时候一点也带不走。前行后面会讲到，就像酥

油当中抽一根毛一样，干干净净地走了。真实意义上的净身出户。所以死亡到来的时候

，有用的只有善根。 

因此，我们要用死期不定的剩余的时间，来追求完全没有用的东西呢？还是要用这

个死期不定的剩余的时间追求对死亡有用的东西？这个选择题很好做。如果你是一个对

自己负责任的人，一定要选择对死亡有用的能带走的东西。否则打拼了这么多，创造了这

么多财富，什么东西都带不走，心不甘情不愿。所以我们在这里也是面对一样的选择题，

是要去追求一些临死根本带不走的东西呢？还是说要去追求一些临死可以带走的，可以

在死亡的时候用到的善根呢？当然选择善根。如果我们通过观修，内心中有这样的想法

的时候，我们就可以真正地舍弃世间八法，去认真行持善法。 



即便钻进一个无隙可乘的铁箱子里，外面有数十万勇士手持锋利的兵刃，箭矛的尖

端指向外面围绕保护着，也丝毫守护不了、遮挡不住。 

即便是钻到一个没有缝隙的铁盒子里面，外面有很多的勇士拿着兵器守护，而且弓

拉开的，箭和矛的尖端指向外面，连一只鸟也飞不进来，守护得非常严密，但还是会死。

就像2012来的时候，很多人定制了一些铁箱子，好像在这里面可以生活多少年，但是后

面都是没用的。如果世界末日来了就躲在这里面，但是外面发生了天翻地覆的变化，一

个小小的铁箱子也根本起不了任何作用。 

一方面大家对死亡很恐怖，求生的欲望很强，这是从轮回的角度来讲，也是人之常

情；但从另外一个角度来讲，即便躲在这样一个铁箱子里，最后该死的还是会死。就像讲

的公案一样，琉璃王灭释迦族的时候，圣者能把人放在钵盂里面带出来，但最后把钵盂

劈开的时候，里面的人早就化成血水了。所以如果说你的业力成熟了，即便是佛陀或者

大圣者的力量也没办法守护。 

当死主阎魔将黑索套在他的脖子上时，他只能是面色铁青、泪眼汪汪、五体僵硬地

被带到后世的大道中。 

当死主阎魔将黑索套在脖子上时，就是死亡到来的时候。除了一些修行人之外，基

本上都是面色铁青，非常不甘心情不愿、眼泪汪汪地，在留恋今生的状态中死去，最后五

体僵硬。在世间中名望再大、再漂亮的人，死后还是得这个非常可怜的状态，完全没有办

法自我救护。不修行的话我们自己就会变成这样的状态。在观修的时候，我们要把这一

句话看成：如果我不修行，就会像这句话中所描绘的情况一样：“面色铁青、泪眼汪汪、五

体僵硬地被带到后世的大道中”。这就是在世时不选择修行、不精进修行的结果，到了最

后谁也帮不了你。 

此时此刻，勇士无法救护，大德不能吩咐，饮食无法引诱，无处可逃、无处可躲，

无依无怙、无亲无助、无计可施，也无有任何尊者的大悲（所能庇护），哪怕是药师佛

亲自降临也无法延缓寿命已尽的死亡。 

死亡到来的时候，一些身手很好的勇士也救护不了你。如果在世的时候，可以徒手

爬楼火灾的现场把你背下来。但死亡的时候勇士也是无计可施。“大德不能吩咐”，有些大

德有威望，他吩咐的事情都能得到响应，但是死亡的时候大德也没办法吩咐说：某某死神

你不要为难我的弟子，他是很乖的一个弟子。 

“饮食无法引诱”，好的饮食可以引诱一些人，让他们松口，中国人在谈判的时候都在



饭桌上，有的时候也是因为气氛，也有美食引诱的意思。有的时候调伏一个人的心识，可

以做很多好吃的。即将死亡赶快做两大桌酒菜摆在死神面前，死神一看这么好的美食就

开始吃，吃饱就忘了、回去了，这个也是不可能的。 

“无处可逃，无处可躲”，躲到那个地方都不行，躲到天界、须弥山或大海里也不行。

《法句警喻经》引用教证说明，有一个人觉得自己躲在须弥山的山缝里面，死神一定找不

到，但最后还是死了。因为海底也死了，虚空也死了。所以说无处可逃、无处可躲、无依

无怙，死的时候想要找个不死的依怙都没有（并不是说死亡的时候三宝能作为依怙），这

个意思就是说没有一个依怙可以保证不死亡。 

“无亲无助，无计可施”，也没有任何的尊者大悲能庇护。尊者的大悲本来绝对是可

以庇护一切众生的。但是死亡到来的时候，皈依尊者的大悲庇护我，让我不要死亡，这种

意义上的庇护没有，我们千万不要误会。 

“哪怕是药师佛亲自降临也无法延缓寿命已尽的死亡”，平时我们遇到横死的时候，药

师佛经中也念到，如果遇到横死，一心一意称念药师佛名号、药师佛心咒的话，这些横死

都能遣除。所以说药师佛的力量是很大的。但是如果寿命已经到头，就是说本来75岁的

寿命已经用尽，这个时候开个很大的药师佛法会，所有的人念药师佛的名号和心咒，也

没有办法延续寿命。 

但是横死是可以的，比如说，本来是75岁死的，但中间出现了很多横死的因缘，有可

能半路夭折，这个时候办一些药师佛的法会，念一些药师佛的名号、心咒、按照药师经中

讲的供四十九盏灯，这些做好之后，就可以延缓寿命，把横死的因缘灭尽。但是如果寿命

已尽，则是没法延续的，所以佛陀也没有办法帮助我们。 

因此我们切切不可懒惰懈怠、一拖再拖，而应诚心修持临终时决定有益的殊胜正

法。 

这就是第三个要诀。刚才说了这个科判下有三个要点，第一个是决定死亡，我们已

经学了；第二个是死期不定，这个也学了。第三个要修持临终时决定有益的正法。在这一

段中用很大的篇幅给我们介绍了，如果用剩余的时间追求世间的名闻利养，追求世间的

受用的话，这些东西有可能追求不到，即便追求到了，最终也会离我们而去。我们没办法

带走任何一根针一根线。这些东西没办法利益我们，所以这些追求是没有用的。 

知道这个情况后，切切不可懈怠懒惰、一拖再拖。按照一些大德的讲法，在《西藏生



死书》中，索甲仁波切讲到了东方式的懒惰和西方式的懒惰。东方式的懒惰（以印度人为

例子），天天坐在大街上晒太阳、喝茶、聊天、听收音机等等，啥都不做也不劳动；西方式

的懒惰：忙忙碌碌，从早到晚都很忙，忙于工作。看起来是西方人更勤奋，但是从修行佛

法的角度来讲，这是两种懒惰。喝茶晒太阳、不修正法，是懒惰；天天忙碌于琐事，不修正

法，还是一种懒惰。所以我们不要认为，我很精进很勤奋，我没有懒惰，不是这个意思。 

此处的懒惰不懒惰，主要是看是否精进修正法。不管什么样的方式，不修正法就是

懒惰。我们要知道这两点，切切不可懈怠懒惰。如果自己很忙、事业很大，没有时间休息

，还是要尽力把心转向正法。还是要抽时间修行。因为我们再忙，利益可能有一点，但是

在临终时起到的帮助太少了。而且死亡之后对我们的利益也太少了。所以说这种忙，虽

然很勤奋，但不一定对自己的临终有利。 

这两种，一种什么都不做，晒太阳似的懒惰，还有一种是非常勤奋的工作上的懒惰，

都要想法设法地去掉。当然活在世间很多人不去工作也不行，不做事情也不行。这些方

面肯定会去做，但是做的过程中，我们一定要知道这个是暂时的利益，究竟来说是没有

用的，终归是要抛弃的。我们必须要非常确定这一点。而把主要的思想放在正法方面。 

正法在心中永远排第一位。在行为上是否排第一位，就要看情况而定。如果一个在

家居士，佛法在心中排第一位，行为也排第一位。用十个小时念经修行，剩下的时间做家

务和工作，这肯定不行。佛法在心中肯定是第一位，但是行为上有可能排第二、第三、第

四乃至于最后一位。在别人面前显现的有可能只是抽一点点时间修法，乃至于有些时候

佛法的行为在生活中可能一点踪迹都看不到，但在你的心中是完全安住于正法状态。有

些家庭就是不允许坐佛堂、不允许拿念珠、不允许你修行。因此只有在行为中一点也不

显露。佛法排第一的意思就是在心中永远排第一。所有的事情比不上佛法的利益。 

但是，对于出家人来说，心中佛法排第一，行为中排最后，那是不行的。出家人行为

上佛法也要排第一，其他往后延。但是在家人，心中佛法排第一，行为上排第几要看家庭

的情况而定，家人能够接受怎么样的状态，这个时候再去协调。心中永远不能舍弃，永

远要精进，但是行为上要做一些让家人比较能够接受的方法，这是双赢的方式。大恩上

师说过，我们内心中没有任何东西在心中能抢占佛法第一的位置。在行为中怎样做，看

修行人实际情况而定。这方面没有办法一概而论。 

所以“应诚心修持临终时决定有益的殊胜正法”。这个是决定有益的，在临终时、死亡



时、中阴中决定有利；假如后期投生，决定有利，这个就是殊胜正法。如果修的好，临终

就证悟了往生往极乐世界。实在不行，下一世投生的时候，因为今生的精进修行而成为

一个利根者，能够很快地遇到正法、和佛法相应、获得解脱。 

所以说，我们知道无常观想三个步骤，最后一个就是临终的时候只有正法才有用。

潜台词是其他东西没有用，不值得花很多时间去追求临终应该舍弃的法，应该用最大精

力和时间去追求临终时有用的正法。这个是观修无常给我们带来的实际的指导。 

 

所南德义檀嘉热巴涅    此福已得一切智 

托内尼波札南潘协将    摧伏一切过患敌 

杰嘎纳其瓦隆彻巴耶    生老病死犹波涛 

哲波措利卓瓦卓瓦效    愿度有海诸有情 

 


