
   

 

Individuella valen läsåret 2023/24 
 

 

Individuella valet som omfattar 200 poäng i studieplanen, är ett bra tillfälle att bredda sin 
utbildning med flera behörighetskurser för vidare studier eller att fördjupa sig inom sitt 
yrkesprogram (inriktning) eller ett intresseområde. 

 
Huvudmannen för en gymnasieskola har enligt § 7 i gymnasieförordningen rätt att besluta 
om vilka kurser som ska erbjudas som individuella val. Därför kan förändringar förekomma 
och utbudet kan se olika ut vid olika läsår. Vi har även rätten att flytta kurser från år till år. 
 
Eleven har dock rätten att läsa: 

1.​ En kurs i idrott och hälsa utöver vad som finns på studieplanen. 
2.​ Minst en kurs i estetiska ämnen, vi erbjuder bild. 
3.​ De kurser som krävs för grundläggande högskolebehörighet, Sv2, Sv3 och En6. 

 
Dina val ligger till grund för vilka kurser som kommer att starta, kurserna startar endast om 
det finns fler än sex deltagare, vissa kurser kan även kräva minst åtta deltagare. 
 
Grundläggande behörighet erbjuds alltid på alla våra yrkesprogram: 
Grundläggande högskolebehörighet med kurserna: svenska 2, svenska 3 och engelska 6 
måste erbjudas enligt Gymnasieförordningen, så de kurserna startar alltid. Vi 
rekommenderar att du har klarat tidigare kurser från årskurs 1 i  svenska 1 och engelska 5, 
matematik 1a med lägst E betyg för att de högre kurserna i svenska 2, engelska 6 och 
matematik 2a ska vara givande och ge goda resultat. Elever som tidigare har läst svenska 
som andraspråk erbjuds att fortsätta läsa svenska som andraspråk 2 och 3 inom 
högskolepaketet i kombination med engelska 6. 
 
Viktigt att tänka igenom sitt val 
Det är viktigt att du tänker igenom ditt val ordentligt, inte minst med tanke på vidare studier 
som du behöver bli behörig till. Till högskolan krävs alltid grundläggande behörighet, men 
många utbildningar kräver även särskild behörighet. Vissa kurser kan även ge extra 
meritpoäng. Informera dig väl innan du gör ditt val. Kontakta våra studievägledare på 
skolan om du vill ha mer information eller hjälp med valet.  
 

OBS! Att du gör rätt val från början är viktigt då du EJ får hoppa av påbörjad kurs när du 
väl börjat den. Du behöver ha minst 200 p i individuella val för att ha en examen. 
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Högskolepaketet innebär att man läser utökad kurs: 

Elever som läser högskolepaketet med grundläggande behörighet för högskola/universitet, 

läser högskolepaketet, på 300 poäng. Då blir det per automatik att eleven läser en utökad 

kurs på 100 poäng. De eleverna har 2600 poäng i sin studieplan. Du kan välja att senare 

efter gymnasiet läsa in grundläggande behörighet till högskolan på Vuxenutbildningen om 

du vill.  Även elever som läser in grundläggande behörighet efter gymnasiet får tillhöra 

urvalsgrupp BI till högskolan. För mer information om urvalsgrupper till högskolan hittar du 

på www.studera.nu eller www.antagningen.se   

Vad betyder utökad kurs? 

Om du läser mer än 2500 poäng under dina tre år på gymnasiet kallas det utökat program.  

Du behöver ha godkända kurser i Sv1, En5 och Ma1 och ligga i fas med dina studier för att 

få läsa utökad kurs. Eleven behöver också ha en god närvaro i skolan på lektionerna. Vill 

du läsa andra kurser som utökad kurs än de som finns inom högskolepaketet är det rektor 

som tar beslut om det. Ansökan om utökad kurs gör du hos din studievägledare på 

blankett.  

Urval och prioritering vid individuella val: 

I de fall där det är fler sökande än antal platser prioriteras de som har gjort sina val i tid, 

samt kommande år 3 elever. Därefter placeras man i mån av plats.  

 

När gör man sina individuella val och inriktningar? 
Studievägledaren informerar i januari årskurs 1 eleverna om valet. 
Du som är elev i åk 1 får fylla i dina önskemål av val för årskurs 2 och 3 innan v.9 
(sportlovet). Ansökan kommer göras digitalt på mentorstid med mentor. Du har möjlighet 
att diskutera ditt val med SYV. Vill du träffa eller prata med SYV bokar du ett 
vägledningssamtal via mejl i god tid. På vår hemsida hittar du kontaktuppgifter till dem. 
Skargards.se  
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Var uppmärksam på att vissa elever i åk 1 gör även inriktningsval på vissa program. 

Dessa program är följande: 

●​ Bygg-och anläggning med inriktningar mot: anläggningsfordon, måleri och 

husbyggnad. 

●​ Fordon och transport med inriktningar mot karosseri eller lackering 

(lärlingsutbildning i samarbete med Lugnets gymnasium) eller personbilsteknik. 

Inom inriktningen transport väljer eleven fördjupningar mot: Godstransport för 

behörighet i tung lastbil (C) och tung lastbil med släp (CE) eller fördjupningen mot 

persontransport med behörighet för buss (D) och taxi. 

●​ Restaurang och livsmedelsprogrammet mot: kök och servering eller bageri och 

konditori. 

●​ Hantverksprogrammet med inriktning frisör eller stylist. 

OBS! Elever som kommit in via Antagningen på sitt meritvärde (betyg) har förtur 
till sin inriktning de valt vid Antagningen. Övriga sökande placeras i mån av plats. 

 

 

Mer information om våra  inriktningar hittar du på vår hemsida: skargards.se länka 

utbildningar. 

Information om inriktningarna finns även på följande länkar: 

www.programvaljaren.se 

www.gymnasium.se 

www.skolverket.se 
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Ska du plugga vidare på högskola/universitet? 

Att tänka på om du vill plugga vidare  
När du väljer kurser kan en del kurser ge MERITPOÄNG när du studerar vidare. 
MERITPOÄNG markeras med en * vid kursen. 

 

Skaffa dig ett högt meritvärde! 

Det är viktigt att ha ett så bra meritvärde som möjligt redan i gymnasieskolan om du 

senare efter gymnasiet söker till högskola/universitet. Vissa kurser på gymnasiet ger extra 

meritpoäng. 

Meritkurser i matematik: Om matematik är ett krav för särskild behörighet ger en kurs 

över den behörighetsgivande kursen 0,5 meritpoäng. 1,0 meritpoäng får du om du har 

betyg två nivåer utöver vad som krävs för behörighet. 

När du kan tillgodoräkna dig meritkurserna beror på vilka program på högskolan du söker 

till, olika program kan ge olika meritpoäng beroende på vilka kurser som krävs för särskild 

behörighet. För mer information om meritkurser, kontakta våra studie- och yrkesvägledare 

på skolan. 

 

Yrkesvalspaketet, 200 poäng  

Alla våra yrkesvalspaket på våra yrkesprogram är 200 poäng totalt. I yrkesvalspaketen 
på 200 poäng får eleverna fördjupade kunskaper inom områden för den specifika 
inriktningen de har valt. Vissa kurser kan även vara väldigt eftertraktade när du söker 
arbete då de bevisar att du har en behörighet att utföra specifika arbeten och du får 
intyg/certifikat på det om du klarat kursen. T.ex. inom byggbranschen “Heta arbeten” 
eller “motor- och röjsåg”. För mer information läs under kursutbud längre fram i 
kurskatalogen. 
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Högskolepaketet:  

Högskolepaketet, 300 poäng totalt, en utökad kurs: 

Kurser som ingår i högskolepaketet Svenska 2/Svenska 2 som andra språk, 100 p. Svenska 3/Svenska 3 

som andraspråk, 100p och Engelska steg 6, 100 p. 

Ger grundläggande behörighet för högskola och universitet. Lägst E krävs för behörighet. 

Förkunskapskrav: Lägst E i ämnena svenska 1 och engelska 5 rekommenderas. 

 

Kursernas innehåll: 

Kurskod: SVESVE02 - SVENSKA 2, 100 p. 

Muntlig framställning av utredande och argumenterande slag i och inför grupp. Användning av digitala som 

andra presentationstekniska hjälpmedel för att stödja och förbättra muntliga framställningar. Utbyggnad av 

språk och stil i olika typer av texter samt referat och kritisk granskning. Skönlitterära verkningsmedel. 

Svenska och internationella författarskap och skönlitterära verk. Kursen förbereder dig för akademiska 

studier på högskolan.  

Förkunskaper/krav: Lägst E betyg i svenska 1 rekommenderas. 

Kurskod: SVESVE03 - SVENSKA 3, 100 p. 

Muntlig framställning med fördjupad tillämpning av den retoriska arbetsprocessen som stöd i planering och 

utförande samt som redskap för analys. Användning av digitala presentationstekniska hjälpmedel för att 

stödja muntliga framställningar. Skriftliga framställning som anknyter till den vetenskapliga texttypen och som 

behandlar någon aspekt av svenskämnet. Skönlitterära texter. Det svenska språkets ursprung, historiska 

utveckling och släktskapsförhållanden. Språkförändring. Kursen förbereder dig för akademiska studier på 

högskolan.  

Förkunskaper/krav: Lägst betyget E i svenska 1 och  svenska 2 rekommenderas. 

Kurskod:SVASVA02 - Svenska som andraspråk, 2, 100 p. 

Muntliga och utredande och argumenterande presentationer i och inför en grupp. Användning av digitala 
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hjälpmedel för att stödja  och förbättra muntliga framställningar. Strategier för att förstå  och göra sig förstådd 

i samtal, diskussioner och presentationer. Deltagande i samtal och diskussioner, där språk, innehåll och 

disposition anpassats till syfte och mottagare. Skriftlig framställning av utredande och argumenterande texter 

m.m. Kursen förbereder dig för akademiska studier på högskolan. 

Förkunskaper/krav: Lägst betyget E i svenska som andraspråk 1.  

Kurskod: SVASVA03 - Svenska som andraspråk, 3, 100 p.  

Muntlig och skriftlig framställning av utredande och argumenterande texter av vetenskaplig karaktär. 

Användning av digitala verktyg för textbearbetning samt för respons på och samarbete när det gäller texter. 

Strategier för att skriva olika typer av texter anpassade efter ämne, syfte, situation och mottagare. 

Textuppbyggnad, textmönster och språkliga drag. Referat - och citatteknik samt grundläggande kunskaper i 

källkritik. Kursen förbereder dig för akademiska studier på högskolan. 

Förkunskaper/krav: Lägst betyg E i svenska som andraspråk 2. 

Kurskod: ENGENG06 - ENGELSKA 6, 100 p. 

Konkreta och abstrakta ämnesområden med anknytning till elevernas utbildning, samt samhälls- och 

arbetsliv, aktuella ämnesområden; tankar, åsikter, idéer, erfarenheter och känslor; etiska och existentiella 

frågor. Teman, motiv, form och innehåll i film och skönlitteratur: författarskap och litterära epoker. 

Sammanhängande talat språk och samtal av olika slag, t.ex. debatter, föredrag och intervjuer. Samtida och 

äldre skönlitteratur, dikter, dramatik och sånger. Texter av olika slag och med olika syften, formella brev, 

populärvetenskapliga texter och recensioner. Strategier för källkritiskt förhållningssätt. Kursen förbereder dig 

för akademiska studier på högskolan. 

Förkunskaper/krav: Lägst betyg E i engelska 5.  

Övriga valbara kurser:  

Kurskod: ENGENG06 - ENGELSKA 6, 100 p  

Konkreta och abstrakta ämnesområden med anknytning till elevernas utbildning, samt samhälls- och 

arbetsliv, aktuella ämnesområden; tankar, åsikter, idéer, erfarenheter och känslor; etiska och existentiella 

frågor. Teman, motiv, form och innehåll i film och skönlitteratur: författarskap och litterära epoker. 

Sammanhängande talat språk och samtal av olika slag, t.ex. debatter, föredrag och intervjuer. Samtida och 

äldre skönlitteratur, dikter, dramatik och sånger. Texter av olika slag och med olika syften, formella brev, 

populärvetenskapliga texter och recensioner. Strategier för källkritiskt förhållningssätt. Kursen förbereder dig 

för akademiska studier på högskolan. 
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Förkunskapskrav: Lägst E betyg i engelska 5 rekommenderas varmt. 

Kurskod: MATMAT02a - MATEMATIK 2a, 100 p.  

Metoder för beräkningar med kalkylprogram vid budgetering, metoder för beräkningar med potenser med 

rationella exponenter, såväl med som utan digitala verktyg. Strategier för att formulera algebraiska uttryck, 

formler och ekvationer kopplat till konkreta situationer och karaktärsämnena, mm. Det här är en mer 

avancerad kurs i matematik för dig som vill ha fördjupade kunskaper och särskild behörighet för fortsatta 

studier på högskola/universitet inom vård, miljö, natur, och teknik.  

Förkunskapskrav: Lägst E betyg i matematik. Matematik 2a går i hög studietakt. 

Kurskod: IDRIDRO02 - Idrott och hälsa 2,100 p. 

Tycker du om kursen idrott och hälsa 1 och gillar att vara aktiv och utöva idrott, då är detta något för dig som 

vill ha mer idrott på schemat. Upplevelsebaserade rörelseaktiviteter utomhus exempel, paddling, klättring, 

ridning, orientering, friluftsliv och geografiskt betingade aktiviteter som t.ex. skidåkning, skridskor mm.. 

Fysiologiska och psykologiska effekter av träning och aktivitet. Musik, rytm och dans som inspiration för att 

utveckla kroppslig förmåga och mycket mera. 

 Förkunskapskrav: Intresse för olika aktiviteter, deltar aktivt i idrott och hälsa 1. 

Kurskod: BILBIL01a1 50p och BILBIL01a2 50p - Bild och form 1a1 och Bild och form 

1a2. 

Tycker du om att rita, teckna, måla i olika material, färg, form och foto, då kanske denna kurs är något för 

dig. Kursens centrala innehåll är följande: Betraktande, analys och tolkning av, och även samtal om, eget 

och andras arbete med bilder. Sammanhangets betydelse för tolkningen.Grundläggande 

kompositionstraditioner för två- och tredimensionella bilder samt färglära. Bildspråkliga grundbegrepp och 

deras användbarhet i praktiskt bildarbete. Arbete med konstnärliga processer, enskilt och i grupp. Metoder 

för idéproduktion, till exempel brainstorming, skissarbete, inspirerande förebilder. Problemlösning i bild. 

Gestaltande bildarbete i två- och tredimensionella tekniker i nya och traditionella material, metoder och 

medier. Bildens uttrycksmedel, till exempel linje, form, färg, ljus och skugga, och hur de hänger samman med 

det färdiga bilduttrycket. Bilders funktioner och användningsområden. 

Förkunskapskrav: Inga förkunskaper krävs, men ett intresse för bild och form. 

Kurskod: BATSKA0 - Skärgårdsnavigation, 100 p. Minst 8 för att kursen ska starta. 

Olika båttyper, deras användningsområden och egenskaper. Manövrering av olika typer av båtar inomskärs. 

Ut- och tilläggningar i olika hamn och väderleksförhållanden. Kontroll före avfärd, Sjökort, styrning efter 
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kompass, kurskontroll i enslinje, navigering i utprickat farvatten och positions- och lägesbestämningar, 

Internationella sjövägsregler, sjötrafikförordning samt sjölagen,m.m. Möjlighet att ta förarbevis för fritidsbåt. 

Tänk på att kursen är både praktisk och teoretisk. Kursen startar endast om det är fler än 8 personer.  

Förkunskaper: Ett intresse för båtar, sjöregler, sjöliv. Simkunnig.  

Kurskod: CADCAD01 och CADCAD02 - CAD 1, 50 p och CAD 2, 50p. Totalt 100 p. 

Dessa kurser läser man båda tillsammans, för att komma upp i totalt 100 poäng. Undervisningen i CAD1 och 

CAD2 ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper i skiss och ritteknik samt i att använda något eller några 

cad-system. Förmåga att använda cad i förhållande till andra datorprogram och i  förekommande fall 

maskiner. Förmåga att göra skisser och ritningar enligt gällande standarder och normer. Förmåga att 

modellera tredimensionella detaljer och förmåga att använda applikationsprogram. Kunna utvärdera sitt 

arbete.  

Förkunskaper: Ett intresse för teknik, datorer och skiss- och ritteknik. 

Kurskod: FOMFOR01S4 - Naglar grund/formgivning 1, 100 p. Endast åk 2.  

Detta är en kurs för dig som vill lära dig grunderna för naglar för “hemmabruk”. Inget diplom ingår. 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Grundläggande hantverksmässigt arbete i ett eller flera valda material. Exempel på material kan 

vara plast, trä, tyg eller glas. 
●​ Enkla bearbetningsmetoder, användningsområden och verktyg. 
●​ Grundläggande färg- och formlära. 
●​ Introduktion i formgivningsprocessen och formgivningens grundläggande uttrycksmöjligheter, till 

exempel färg, form och material. 
●​ Det valda materialets egenskaper. 
●​ Grundläggande värdering av formgivning i relation till intentioner. 
●​ Relevanta begrepp. 

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs, men ett intresse för färg och form och naglar. 

Kurskod: DANDAN01 - Dansgestaltning 1, 100 poäng. 

Undervisningen i kursen kommer behandla följande centrala innehåll: 

●​ Tolkning av koreografiskt material med betoning på repetitionprocessen och på att följa 
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koreografiska instruktioner. 
●​ Instuderingsarbete, tolkningsarbete och gestaltningsarbete. 

●​ Musikalisk puls, dynamik och periodicitet. 

●​ Spatial uppfattning. 
●​ Improvisation som rörelseteknik och metod för skapande. 
●​ Undersökande av rörelser och skapande i nuet. 
●​ Samarbete och interaktion med andra. 
●​ Grundläggande kompositionsverktyg, till exempel nivåer, riktningar, dynamik, repetition och 

variationer, solo och grupp. 
●​ Konstnärliga processer, både individuella och kollektiva. 
●​ Yrkesroller och funktion hos dansare, danslärare, repetitör och koreograf. 
●​ Etiska förhållningssätt, arbetsmiljöfrågor och lagar och andra bestämmelser om till exempel 

upphovsrätt. 

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs, men gärna ett intresse för dans, rörelse och koreografi. 

Yrkesvalet 200 poäng (kurspaket inom ditt program): 

Vill du fördjupa dina kunskaper inom ditt yrkesval, kan du välja ett yrkesvalspaket på 200 

poäng inom din inriktning. Dessa kurser ger dig fördjupade kunskaper som är eftertraktade 

när du väl kommer ut i yrkeslivet. Vissa kurser ger dig också ett intyg/certifiering att du är 

behörig att utföra vissa moment. T.ex. motor- och röjsåg, heta arbeten m.fl. Här nedan 

hittar du under respektive program vilka kurspaket vi erbjuder. 

Bygg - och anläggning inriktning anläggningsförare: 

Kurskod: CADCAD01 + CADCAD02 - CAD 1, 50 p + CAD 2, 50 p.  

Dessa kurser läser man båda tillsammans, för att komma upp i totalt 100 poäng. Undervisningen i CAD1 och 

CAD2 ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper i skiss och ritteknik samt i att använda något eller några 

cad-system. Förmåga att använda cad i förhållande till andra datorprogram och i förekommande fall 

maskiner. Förmåga att göra skisser och ritningar enligt gällande standarder och normer. Förmåga att 

modellera tredimensionella detaljer och förmåga att använda applikationsprogram. Kunna utvärdera sitt 

arbete och reflektera. 

Förkunskaper:  Inga förkunskaper krävs men ett Intresse för teknik och datorer, skiss och ritteknik. 
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Kurskod: MOTMOT01 -  Motor- och röjmotorsåg 1, 100 p. 

Centralt innehåll i kursen är följande: Motor- och röjmotorsågens konstruktion, funktion och 

säkerhetsanordningar. Service och underhåll enligt tillverkarens instruktioner. Demontering och montering av 

kedja, svärd och röjsågsklinga. Filning och kontroll av motorsågskedja och röjsågsklinga. Planering och 

arbete med motorsåg, planering och arbete med röjmotorsåg. Arbetsmiljö och säkerhet. 

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs, men ett intresse för maskiner och verktyg, arbetsmiljö och säkerhet. 

Bygg och anläggning inriktning husbyggnad 

Kurskod: HUBSPC01S -  Specialyrken 1, 100 p.  

Innehåll: Specialyrken 1, som bygger på kursen husbyggnad 3. Grundläggande arbetsmetoder inom valt 

specialyrke, till exempel ställningsbyggnad och heta arbeten. Grundläggande arbetstekniker för utförande av 

respektive arbetsmetod i valt specialyrke. Olika typer av material och deras egenskaper. Verktyg och 

maskiner för olika ändamål. Lagar och andra bestämmelser om arbetsmiljö, hälsa och säkerhet. Ergonomiskt 

arbetssätt.  Olika typer av risker förknippade med arbetsuppgifter samt metoder för att göra riskbedömningar 

etc.  

Förkunskaper: Kursen bygger vidare på kursen husbyggnad 3. Kunskaper inom bygg och anläggning åk 1. 

Kurskod: CADCAD01 + CADCAD02 - CAD 1, 50 p + CAD 2, 50 p. Totalt 100 p. 

Dessa kurser läser man båda tillsammans, för att komma upp i totalt 100 poäng. Undervisningen i CAD1 och 

CAD2 ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper i skiss och ritteknik samt i att använda något eller några 

cad-system. Förmåga att använda cad i förhållande till andra datorprogram och i  förekommande fall 

maskiner. Förmåga att göra skisser och ritningar enligt gällande standarder och normer. Förmåga att 

modellera tredimensionella detaljer och förmåga att använda applikationsprogram. Kunna utvärdera sitt 

arbete.  

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs, men ett intresse för teknik, datorer, skiss- och ritteknik. 

Bygg och anläggning inriktning måleri: 

Kurskod: MARMAR0 -  Äldre målningstekniker, 100 p. 

Syftet med kursen är att eleven ska få grunderna inom äldre målningstekniker, till exempel målning med 

kalkfärg, limfärg, tempera, linoljefärg och slamfärg. Grunderna inom pappspänningar av tak- och väggar 

samt vävspänning i tak. Arbetsbeskrivningar, utförandekrav och ritningar för arbetsuppgiften. Måleritekniker 
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för olika tidsepoker, facktermer i relation till arbetsuppgiften,  mm.  

Förkunskap: Intresse för målningstekniker av olika slag. 

Kurskod: MARMAE0 -  Dekorationstekniker, 100 p. 

Syftet med kursen är att eleven ska få grunderna inom modernt samt äldre dekorativt måleri, t.ex. 

ådringsmålning, marmoreringsmålning, laseringsmålning, svampmålning, schablonmålning, tromp de lóeil 

och streckdragning. Arkitektur från olika tidsepoker, Åtgärder för att kunna bevara estetiska värden vid 

ombyggnation av kulturhistoriskt intressanta objekt, mm.  

Förkunskap: Intresse för dekorationstekniker av olika slag.  

El och energiprogrammet - inriktning elteknik 

Kurskod: CADCAD01 + CADCAD02 - CAD 1, 50 p + CAD 2, 50 p.  

Dessa kurser läser man båda tillsammans, för att komma upp i totalt 100 poäng. Undervisningen i CAD1 och 

CAD2 ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper i skiss och ritteknik samt i att använda något eller några 

cad-system. Förmåga att använda cad i förhållande till andra datorprogram och i förekommande fall 

maskiner. Förmåga att göra skisser och ritningar enligt gällande standarder och normer. Förmåga att 

modellera tredimensionella detaljer och förmåga att använda applikationsprogram. Kunna utvärdera sitt 

arbete och reflektera. 

Förkunskap: Intresse för teknik, datorer, skiss och ritteknik. 

Kurskod: ENEFÖR0 - Förnybar energi. 100 p. 

Det centrala innehållet i kursen förnybar energi är följande: 

Huvudkomponenter i olika alternativa energianläggningar och deras uppgift. Energiomvandling och 

energiproduktion vid drift av olika anläggningar. Förnybara energianläggningars bränsle och avfallshantering 

ur drift-, säkerhet och miljösynpunkt. Förnybara energikällor som t.ex. bioenergi, solenergi, vindkraft och 

vågkraft. Naturliga värmekällor och värmepumpar. Förnybar energi för fordonsdrift. Användning och skötsel 

av utrustning och verktyg. Lagar och andra bestämmelser som gäller drift, miljö och säkerhet m.m. 

Förkunskap: Intresse för förnybar energi. En viktig kurs med tanke på hållbar utveckling. 
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Fordonsprogrammet - inriktning personbil/karosseri/lackering:   

Kurskod: FLEFLR0 - Flerbränslefordon, 100 p.  

OBS! Ev. kommer denna kurs bytas ut mot annan kurs (2023-01-25). Vilken är ej beslutad ännu. 

Centrala innehållet i ämnet flerbränslefordonsteknik ska ge eleverna förutsättningar att utveckla  kunskaper 

om olika flerbränslesystem och deras olika komponenter samt hur de samverkar i fordon. Samt kunskaper 

om olika bränslen som används i flerbränslesystem samt avgaskrav och avgasernas påverkan på miljön.  

Förmåga att genomföra enklare felsökning, diagnostisering och reparationer av flerbränslesystem på 

förbränningsmotorer och deras olika komponenter och förmåga att använda specialverktyg samt verktyg och 

övrig utrustning. 

Kurskod: ELCELO02 - El och hybridfordon 2, 100 p. 

I kursen ska följande centrala innehåll behandlas: 
 
Metoder för att göra högvoltssystem spänningslöst samt återaktivering enligt fordonstillverkares krav. 
Metoder för mätning av batterikapacitet i olika högvoltsbatterier. Elscheman och symboler samt märkning av 
kablar och komponenter. Metoder för och genomförande av service och underhåll av el- och hybridfordon 
samt deras elektriska framdrivningssystem och olika komponenter. Metoder för och genomförande av 
felsökning, diagnostisering och reparationer av enklare fel i olika el- och hybridfordonssystem samt deras 
komponenter. Metoder för och genomförande av demontering, montering samt justering av komponenter i 
samband med reparationer. Metoder för användning av specialverktyg på ett kvalitetsmässigt sätt samt vård 
av dessa. Fordonstillverkares anvisningar, scheman och teknisk information på svenska och engelska. 
Metoder för att använda arbetsinstruktioner, servicelitteratur och system för reservdelsbeställning på svenska 
och engelska. Säkerhet på arbetsplatsen och förebyggande av person- och egendomsskador.Lagar och 
andra bestämmelser som gäller för arbetet. Yrkesmässigt språk, kommunikation och målgruppsanpassning.  
 
Förkunskaper: Grundläggande fordonskunskaper från åk 1.  

Fordonsprogrammet - inriktning transport 

Kurskod: GOSGOD00S2 - Godstrafik specialisering (distribution), 100 p. 

Syftet med kursen är att eleven skall få fördjupade kunskaper inom: Transportledning och rutiner för 

administration och fakturering av transportverksamhet. Körning och manövrering av vald lastbil inom 
specialiseringen i skiftande trafikmiljöer med ett avancerat, rationellt och trafiksäkert körsätt. Funktionstillsyn 
och säkerhetskontroll av fordon och utrustning.Planering och genomförande av transportuppdrag med 
hänsyn till mängden gods som ska transporteras samt till vikt, volym och fördelningen på fordonets axlar. 
Rutiner vid lastning och leveranser av gods, med system och metoder för vägning och mätning för att 
beräkna godsvolym och vikt. 
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Förkunskaper: Grundläggande kunskaper inom  transport åk 1. 

 

Kurskod: GOSGOD00S3 - Godstrafik specialisering (grus), 100 p. 

Transportledning och rutiner för administration och fakturering av transportverksamhet. Körning och 
manövrering av vald lastbil inom specialiseringen i skiftande trafikmiljöer med ett avancerat, rationellt och 
trafiksäkert körsätt. Funktionstillsyn och säkerhetskontroll av fordon och utrustning.Planering och 
genomförande av transportuppdrag med hänsyn till mängden gods som ska transporteras samt till vikt, 
volym och fördelningen på fordonets axlar. Rutiner vid lastning och leveranser av gods, med system och 
metoder för vägning och mätning för att beräkna godsvolym och vikt. 

Förkunskaper: Grundläggande kunskaper inom transport åk 1. 

Försäljning och serviceprogrammet (inga nationella inriktningar) 

Kurskod: TURBEÖ - besöksnäringen, 100 p. 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Besöksnäringens centrala organisationer. 

●​ Besöksnäringens olika verksamhetsområden, aktörer och yrkesroller. 
●​ Betydelsen av samverkan mellan olika aktörer inom verksamhetsområdena. 
●​ Turismens utveckling och trender genom tiderna. 
●​ Kända resmål i Sverige och i världen. 
●​ Olika målgrupper och deras skiftande krav på resor, aktiviteter och service. 
●​ Lokala och regionala förutsättningar för hållbar utveckling inom besöksnäringen. 
●​ Informationssökning samt kritisk granskning och bearbetning av materialet. 
●​ Muntlig och skriftlig presentation med hjälp av modern teknik. 
●​ Det verbala språkets och kroppsspråkets betydelse för kommunikation med andra. 

Förkunskapskrav: Inga förkunskaper krävs, men ett intresse för besöksnäringen, resor och resmål, aktiviteter 
och service. 
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Kurskod: UTSUTS01 - Utställningsdesign, 100 p.  

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Arbete med butiks- och fönsterexponeringar, utställningar, mässor och event. 

●​ Lagar och andra bestämmelser inom området. 
●​ Metoder för analys av olika budskap och för att föra ut dem till olika målgrupper. 
●​ Framställning av idéer med hjälp av skissmetoder och två- och tredimensionella modeller. 
●​ Två- och tredimensionellt skapande. 
●​ Matchning och koordinering. 
●​ Färglära och olika textframställningar. 
●​ Digital teknik och teknisk utrustning. 

Förkunskapskrav: Intresse för färg, form, design och utställning/dekoration är en fördel. 

Hantverksprogrammet - inriktning frisör 

Kurskod: FOMFOR01S2 - Frisörfördjupning, 100 p. 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Grundläggande hantverksmässigt arbete i ett eller flera valda material.  

●​ Enkla bearbetningsmetoder, användningsområden och verktyg. 
●​ Grundläggande färg- och formlära. 
●​ Introduktion i formgivningsprocessen och formgivningens grundläggande uttrycksmöjligheter, till 

exempel färg, form och material. 
●​ Det valda materialets egenskaper. 
●​ Grundläggande värdering av formgivning i relation till intentioner. 
●​ Relevanta begrepp. 
●​ Traditionell och samtida formgivning. 
●​ Lagar och andra bestämmelser som gäller för formgivningsområdet. 
●​ Säkerhet och arbetsmiljö för maskiner och verktyg samt materials miljöpåverkan. 

Förkunskaper: Grundläggande kunskaper inom frisörprogrammet krävs från åk 1. 

Kurskod:FOMFOR01S3 - Frisörfördjupning och gesäll, 100 p. 

●​ Fördjupat konstnärligt och hantverksmässigt arbete i ett eller flera valda material. 

●​ Komplexa produktionsformer, bearbetningsmetoder, användningsområden och verktyg. 
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●​ Färg- och formlära samt hur färg och form samverkar. 
●​ Formgivningsprocessen och formgivningens språk och fördjupade uttrycksmöjligheter. 
●​ Exponering av formgivning. 
●​ Det valda materialets egenskaper. 
●​ Fördjupad värdering av fri och komplex formgivning i relation till intentioner och yrkesmässiga krav. 
●​ Relevanta begrepp. 
●​ Traditionell och samtida formgivning, dess arbetsprocess och resultat samt hur processen och 

resultatet kan utvecklas. 
●​ Lagar och andra bestämmelser som gäller för formgivningsområdet. 
●​ Säkerhet och arbetsmiljö för maskiner och verktyg samt materials miljöpåverkan. 

Förkunskaper: Grundläggande kunskaper inom frisörprogrammet från åk 1 och 2 krävs. 

Hantverksprogrammet - inriktning make-up stylist 

Inom inriktningen stylist har vi två olika yrkesvalspaket att välja på: 

1.​ Naglar grund och naglar fördjupning, 200 p. 

2.​ Lash lift och utställningsdesign, 200 p. 

Kurskod: FOMFOR01S4 - Naglar grund/formgivning 1, 100 p. 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Grundläggande hantverksmässigt arbete i ett eller flera valda material. Exempel på material kan 

vara plast, trä, tyg eller glas. 
●​ Enkla bearbetningsmetoder, användningsområden och verktyg. 
●​ Grundläggande färg- och formlära. 
●​ Introduktion i formgivningsprocessen och formgivningens grundläggande uttrycksmöjligheter, till 

exempel färg, form och material. 
●​ Det valda materialets egenskaper. 
●​ Grundläggande värdering av formgivning i relation till intentioner. 
●​ Relevanta begrepp. 
●​ Traditionell och samtida formgivning. 
●​ Lagar och andra bestämmelser som gäller för formgivningsområdet. 
●​ Säkerhet och arbetsmiljö för maskiner och verktyg samt materials miljöpåverkan. 

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs, men ett intresse för färg, form och design. 
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Kurskod: FOMFOR01S5 - Naglar fördjupning/formgivning 2, 100 p. 

●​ Fördjupat konstnärligt och hantverksmässigt arbete i ett eller flera valda material. 

●​ Produktionsformer, bearbetningsmetoder, användningsområden och verktyg. 
●​ Färg- och formlära. 
●​ Formgivningsprocessen och formgivningens språk och uttrycksmöjligheter, till exempel färg, form 

och material. 
●​ Det valda materialets egenskaper. 
●​ Exponering av formgivning. 
●​ Fördjupad värdering av formgivning i relation till intentioner och yrkesmässiga krav. 
●​ Relevanta begrepp. 
●​ Traditionell och samtida formgivning, dess arbetsprocess och resultat. 
●​ Lagar och andra bestämmelser som gäller för formgivningsområdet. 
●​ Säkerhet och arbetsmiljö för maskiner och verktyg samt materials miljöpåverkan. 
●​ Kursen avslutas med slutprov och diplom (i Stockholm). Endast stylister. 

Förkunskaper: Naglar grund/ formgivning 1. 

Kurskod: FOMFOR01S - Lash lift, formgivning 1,  100 p.  
I den här kursen jobbar vi med tekniken “Lash Lift” som innebär att vi utför en permanent böjning på kundens 
fransar som håller tills man tappar sina egna fransar. I början av kursen ingår en del teori som man ska klara 
för att bli godkänd i kursen. Sedan jobbar vi praktiskt för att kunna utföra behandlingen i salongen. 
Observera att man inte får ha fransförlängning om man vill delta i kursen då det ingår att man ska både ge 
och få behandlingen på varandra.  
 
Inriktad mot: Stylistelever 
 
Förkunskaper: Inga förkunskaper inom Lash lift krävs. Däremot är det viktigt att man har mycket tålamod, ett 
viss handlag och gillar att utföra “pilligt” jobb. Stylistlärare kommer att rekommendera kursen till vissa elever. 
Samtidigt kan det krävas ett litet praktiskt prov i början för att se om du kommer kunna utföra alla moment 
och bli godkänd i kursen.  
 
Kurskod: UTSUTS01 - Utställningsdesign, 100 p.  

I den här kursen går vi igenom grunderna om hur man tänker när man ska göra ett 
skyltfönster/utställning/monter.  
Vi utgår från de centrala innehåll i kursen och jobbar mycket teoretiskt under höstterminen. Vi får lära oss om 
färger och betydelse, hur man komponerar och textar, hur vi ska tänka utifrån målgrupp, vi skissar och 
skapar tvådimensionella konstruktioner samt lär oss om lagar och bestämmelser när det gäller exponering. 
På vårterminen jobbar vi mer praktiskt och vi skapar tredimensionella skisser med hjälp av programmet 
Sketchup make samt vi skapar vår egen utställning i skolan.  
 
Inriktad mot: Stylist - och handel. 
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Förkunskaper: Inga förkunskap krävs men väljer man kursen så ska man ha ett intresse för skapande, färg 
och form, komposition, skissa och rita och vara intresserad av att skapa och dekorera olika skyltfönster.  
 

Naturbruksprogrammet - inriktning djurvård (hundprofil) 

Kurskod: SEVSEV01 - Service och bemötande 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Kulturella skillnader i kommunikationsmönster. 

●​ Bemötande, kroppsspråk och språklig kommunikation i olika servicesituationer samt 

yrkesmässigt hänsynstagande till kundens eller gästens integritet. 

●​ Kunders eller gästers olika behov samt hur man kan anpassa produkter och tjänster 

till individuella önskemål. 

●​ Bemötande av kunder eller gäster i servicesituationer samt hantering av klagomål 

och reklamationer. 

●​ Betydelsen av god kännedom om de produkter och tjänster som branschen 

erbjuder samt intern och extern marknadsföring. 

●​ Grundläggande skyltning och presentationsteknik. 

●​ Presentation av varor och tjänster tillsammans och var för sig. 

Kurskod: DJUDJU00S2 -  Friskvård för hund, 100 p. 

Syftet med kursen  är att eleverna ska få fördjupade kunskaper inom hundprofilen. Kursen handlar om hur 

man tar hand om sin hund och hur man motverkar skador. Den är uppdelad i två delar. I den första delen lär 

man sig hundens muskler, hur man stretchar och hur man ger hunden massage. Undervisningen sker både 

teoretiskt och praktiskt på egna eller lånade hundar. 

I den andra delen så tränar vi med hjälp av kunskaperna från första delen koordination och kondition. 
Eleverna får även lära sig PT-träning dvs. hur man tränar en frisk hund, även i olika sportgrenar (ex. drag, 
agility mm) så att inte skador uppkommer. 
 
Förkunskaper: Intresse för hundar och friskvård.   
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Restaurang och livsmedelsprogrammet med inriktning  

Kök och servering  

Kurskod: DRYBAT0 - Barteknik, 100 p. 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Olika drycker: deras råvaror, ursprung, karaktär och användningsområde. 

●​ Drinkgrupper och drinkrecept. 
●​ Dryckesbaren som arbetsplats. Arbetsplanering och organisation. 
●​ Metoder vid drinkblandning. 
●​ Hur man använder råvaror, produkter, material, redskap och utrustning. 
●​ Hygieniskt, ergonomiskt och säkert arbetssätt. 
●​ Hygien och ändamålsenlig klädsel. 
●​ Provningsmetoder. 
●​ Identifiering och bedömning av olika dryckers kvalitet. 
●​ Utformning av dryckeslistor. 
●​ Prisberäkningar av olika dryckesalternativ. 
●​ Kundbemötande och fackspråk. 

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs, men viktigt att man är intresserad av dryck, hygien, service och 
bemötande. 

Kurskod: BAGCHO0  - Choklad och konfektyr, 100 p. 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Tillverkning av choklad-, marsipan- och konfektyrprodukter. 

●​ Metoder, redskap, maskiner och annan utrustning som används vid tillverkning av choklad-, 
marsipan- och konfektyrprodukter. 

●​ Tillverkning av produkter utifrån smak, utseende, trend och tradition med hänsyn till pris och kvalitet 
utifrån ekonomiska kalkyler. 

●​ Råvaror och andra ingredienser. 
●​ Kemiska förändringar, kvalitet, smak och konsistens hos chokladen som råvara och hos förädlade 

produkter. 
●​ Paketering och märkning av choklad- och konfektyrprodukter. 
●​ Hygien och hygienbestämmelser. Samt ergonomi, säkerhet och arbetsmiljö. 

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs, men ett intresse för choklad, marsipan och konfektyrprodukter. 
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 Bageri/konditori: 

Kurskod: DRYBAT0 - Barteknik, 100 p. 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Olika drycker: deras råvaror, ursprung, karaktär och användningsområde. 

●​ Drinkgrupper och drinkrecept. 
●​ Dryckesbaren som arbetsplats. Arbetsplanering och organisation. 
●​ Metoder vid drinkblandning. 
●​ Hur man använder råvaror, produkter, material, redskap och utrustning. 
●​ Hygieniskt, ergonomiskt och säkert arbetssätt. 
●​ Hygien och ändamålsenlig klädsel. 
●​ Provningsmetoder. 
●​ Identifiering och bedömning av olika dryckers kvalitet. 
●​ Utformning av dryckeslistor. 
●​ Prisberäkningar av olika dryckesalternativ. 
●​ Kundbemötande och fackspråk. 

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs, men viktigt att man är intresserad av dryck, hygien, service och 
bemötande. 

Kurskod:  ENTENR0 Entreprenörskap, 100 poäng 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

●​ Entreprenörskapets betydelse för individer, organisationer, företag och samhällen inom områden 
som är relevanta för elevernas utbildning. 

●​ Idéutvecklingsprocesser: hur man skapar, värderar, förverkligar, vidareutvecklar eller överger idéer 
inom projektets verksamhetsområde. I samband med det behandlas hur produkter och idéer 
skyddas genom lagar och andra bestämmelser, till exempel upphovsrätt. 

●​ Grundläggande projektmetodik: hur man formulerar mål, planerar, organiserar och fördelar ansvar, 
genomför, presenterar och utvärderar ett projekt. I samband med det behandlas hur man identifierar, 
skapar och samverkar i nätverk. 

●​ Grundläggande mötesteknik och dokumentation. 
●​ Ledarskap och grupprocesser. I samband med det behandlas problemlösning. 
●​ Tillämpad marknadsföring inom projektets verksamhetsområde utifrån lagar och andra 

bestämmelser. 
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●​ Presentationsteknik anpassad till syfte, mottagare och situation. 
●​ Finansieringsformer inom projektets verksamhetsområde, ekonomisk planering, dokumentation och 

uppföljning. 

 
 Med reservation för förändringar i kursutbudet. 
 
 
 
 
 
 
Vid frågor kring individuella valen kan du kontakta våra 
studievägledare: 
 
Maria Nord Johansson, SYV 
maria.nord.johansson@skargards.se 
08-525 262 54 
Avslutar sin tjänst 31/1-23. 
 
Tommy Gerrbrand, SYV och lärare inom måleri. 
tommy.gerrbrand@skargards.se 
08-525 262 55  
 
Hanna Ljungh, SYV 50% måndag, tisdag och onsdag. 
hanna.ljungh@skargargards.se  
08-525 262 54 (ny studievägledare från 12/1) 

Besöksadress:​ ​ ​ ​         Postadress:​ ​ ​ ​ ​ sg@skargards.se​
Skärgårdsgymnasiet​ ​ ​         Skärgårdsgymnasiet​ ​ ​ ​ www.skargards.se​
Näsvägen 15​ ​ ​ ​         Box 444​ ​ ​ ​ ​ 08-540 646 12 
184 40 Åkersberga​ ​                        ​         184 26 Åkersberga​ ​ ​ ​ (sidan 20 av 20) 
 

mailto:maria.nord.johansson@skargards.se
mailto:tommy.gerrbrand@skargards.se
mailto:hanna.ljungh@skargargards.se

	Detta är en kurs för dig som vill lära dig grunderna för naglar för “hemmabruk”. Inget diplom ingår. 
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
	Undervisningen i kursen kommer behandla följande centrala innehåll: 
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 

