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Результаты проведённого опроса 
 
Страх ошибки 
➢​ Ошибка - провал или ресурс? (Краткое изложение темы) 
➢​ Поговорки и цитаты об ошибках 
➢​ Не бойтесь ошибаться. Почему мы всегда учимся на ошибках —  и только на 

них. Жюли Реш 
➢​ Проблемная ситуация: неприятность или ресурс? Виктор ЗАРЕЦКИЙ 
➢​ Как справиться со страхом совершить ошибку 
➢​ Не бойтесь совершать ошибки 

 
Социальная тревожность 
➢​ Социофобия (Краткое изложение темы) 
➢​ Тренинг преодоления социофобии. Руководство по самопомощи  
➢​ Социальная тревога и фобия: как выглянуть из-под мантии-невидимки?  
➢​ Рекомендации: что вы можете предпринять уже сейчас 

 
 

Перфекционизм 
➢​ О перфекционизме (Краткое изложение темы) 
➢​ Пункт выдачи желаемого за действительное. Екатерина Сагитова 
➢​  О внутреннем критике  
➢​ Перфекционизм, депрессия и тревога. 
➢​ Перфекционизм в действии - статья 
➢​ Парадокс перфекциониста, Тал Бен-Шахар - книжка 
➢​ Центр исследования одарённости МГППУ 

 
Чувство личностной несостоятельности 
➢​ Про чувство личностной несостоятельности. Дарья Кутузова 
➢​ Работа с чувством неадекватности. Майкл Уайт 

 
 

Общая папка на гугл-диске со всеми материалами по теме: 
google.disk/self_confidence 
 
Канал в телеграмме: 
https://t.me/perfect_socfob 

http://vk.com/nvuzman
https://docs.google.com/document/d/10qzyC7g83nLGlfhKXYYDtDxbvMDL9U7EmZXHVNKtH_c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DzyWgPXdWLN3AjFt6nPkSDNF5iPg21Q94sThb9HmbaQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NXMmHB9GvgZ4IFpEs0VSREGnyFgJn46ve5D2o9gUApI/edit?usp=sharing
https://knife.media/error-study/
https://knife.media/error-study/
https://ps.1sept.ru/article.php?ID=200006205
https://lifehacker.ru/overcome-the-fear-of-failure/
https://practikroom.ru/ne-bojtes-sovershat-oshibki.html
https://docs.google.com/document/d/1jxp8yTmNStqFvq2z3jUk3b4XzCLmdFG8fMg5o1kouSU/edit
https://www.psyline.ru/socfob.htm
https://drive.google.com/open?id=1Bbro64gmLMr6-mgwvZzinqeeIh1_MEgt
https://lokkova.livejournal.com/1083.html
https://docs.google.com/document/d/1GxGcewrZ3JurProZHPEvZWxhhT6y5essJ3JBH-LayfY/edit?usp=sharing
http://sigitova.ru/punkt-vydachi-zhelaemogo-za-deistvitelnoe-1939/
http://sigitova.ru/vnutrennij-kritik-kulinarnaya-kniga-samoedeniya-1309/
http://psyjournals.ru/mpj/2001/n4/Garanian.shtml
https://www.b17.ru/article/70669/
https://e-libra.ru/read/552882-paradoks-perfekcionista.html
https://mgppu.ru/project/194
https://dariakutuzova.wordpress.com/tag/%D1%87%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82/
https://narrlibrus.wordpress.com/2009/01/19/personal-failure/
https://is.gd/self_confidence
https://t.me/perfect_socfob

