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2024/2025

»ZDROWIE, RUCH I ZABAWA
TO WAZNA DILA NAS SPRAWA”

,Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek,
ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu”

- Wojciech Oczko



CELE OGOLNE:

e Wyrobienie w dzieciach przekonania o wptywie zywienia i aktywno$ci ruchowej na
zdrowie

e Zaznajomienie dzieci z zasadami zdrowego zywienia

e Wdrazanie zasad higieny i savoir-vivre zwigzanych ze spozywaniem positkow

e Rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz wyrabianie zamitowania dzieci do aktywnego
trybu zycia przez caty rok

e UsSwiadomienie dzieciom co sprzyja a co zagraza ich zdrowiu

e Utwierdzenie poczucia tozsamosci narodowej przez ksztaltowanie tozsamosci lokalne;j

e Rozwijanie wiedzy oraz zainteresowan dzieci kulturg miasta Krakow

e Wiaczenie rodzicow do aktywnych dziatan na rzecz placowki

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

e Zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem, higieng;

e Rozumie i przestrzega koniecznosci codziennych zabiegéw higienicznych;

e Uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych;

e Rozwija sprawno$¢ ruchowg i zna r6zne dziedziny sportu;

e Potrafi podczas zabaw sportowych zachowa¢ szacunek wobec innych oséb;

e Zna podstawowe pojecia zwigzane z Igrzyskami Olimpijskimi i zawodami
sportowymi;

e Wie, ze ruch na $wiezym powietrzu to zdrowie;

e Znardzne formy aktywnego wypoczynku;

e Rozumie potrzebe prawidlowego zywienia (witaminy, sktadniki mineralne);

e Rozumie koniecznos$¢ zachowania umiaru w jedzeniu stodyczy i Zzywnosci szkodliwej
dla zdrowia;

e Poznaje nowe smaki zdrowych przekasek.



Lp Sposob realizacji Termin Cele:

realizacji

1 Aranzowanie sytuacji sprzyjajacych Caty rok Wyeksponowane w
ksztaltowaniu zachowan prozdrowotnych, salach kaciki,
rozwijaniu sprawnosci fizycznej i nawyku ekspozycje w kaciku
aktywnosci ruchowej — zorganizowanie w przyrody
salach kacikow przyrodniczych i kacikow
sportowych.

Wzbogacanie bazy kacikow o warzywa i
owoce.

2. Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka (udziat | Wrzesien Dostarczanie dzieciom
w projekcie edukacyjnym ,,Olimpijskie okazji do $wigtowania.
zmagania przedszkolakow™) Wzmacnianie

wspolpracy
Wykonanie plakatu promujacego zdrowie 1 przedszkola ze
ruch. srodowiskiem
16-20 rodzinnym i lokalnym.
Piknik z udziatem rodzicéw, zabawy wrzesnia
ruchowe, muzyczno-taneczne, konkursy.
20 wrzesnia

3. Tydzien olimpijski — realizacja tematyki Wrzesien Kultywowanie historii i
zwigzanej z ideq igrzysk, krotka historia, tradycji polskiego
symbolika, wybranymi dyscyplinami sportu, promowanie
olimpijskimi. zdrowego stylu zycia i

idei olimpijskie;.
Quiz wiedzy o Igrzyskach.

4. Spotkanie ze sportowcem Wrzesien Promowanie sportu

(tackwondo) wsréd dzieci 1
zapoznanie z
dyscypling sportowg -
tackwondo.

5. » Przepis na zdrowie” konkurs Pazdziernik Wspieranie rodzicow w
kulinarno-fotograficzny dla dzieci i dziataniach na rzecz
rodzicow. Przepis na zdrowy 1 smaczny aktywnosci
positek ze zdjeciem. prozdrowotnej,

artystycznej i
poznawczej ich dzieci

6. Bieg Przedszkolaka Pazdziernik Promowanie sportu

wsrod dzieci 1
nabywanie
umiejetnosci pracy i
zabawy w zespole.

Z »Pysznie, zdrowo, kolorowo” Listopad, Poznanie zasad
Zorganizowanie warsztatow  z dietetykiem | grudzien prawidtowego

w przedszkolu.

odzywiania sie 1




wdrazanie zasad
higieny osobistej
podczas przyrzadzania i
spozywania positkow.

8 »Zdrowie w literaturze” Zorganizowanie Styczen Poszerzanie wiedzy
zaje¢ umozliwiajgcych poznanie przez dzieci zwiazanej z higiena,
bajek o tematyce dbania o higieng, zdrowiem,
opowiadan, wierszy o zdrowiu, odzywianiu, odpowiednim
aktywnosci sportowe;. odzywianiem,

aktywnoscig ruchowa.

9. Sportowe zabawy ze $niegiem w ogrodzie | Luty Rozwijanie zachowan
przedszkolnym sprzyjajacych zdrowiu

(hartowanie sig),
poznawanie zasad
bezpiecznych zabaw na
Sniegu.

10. Organizacja warsztatOw sportowych/zdrowe | Marzec Wzmacnianie wigzi
odzywianie/higiena z rodzicami (zajecia emocjonalnych dziecka
otwarte) z rodzicem, nauka

wspoéldzialania i
komunikacji w grupie.

11 ,Swiatowy dzien zdrowia” 7 Kwiecien Wyrabianie nawykow

prozdrowotnych,
zachecanie do
zdrowego odzywiania
si¢ (do spozywania
réznorodnych owocow,
Warzyw)

12. »Wiosna na talerzu” — wystawa prac Maj Stwarzanie okazji do
plastyczno- technicznych (indywidualnych poznawania '
lub grupowej) z wykorzystaniem réznych roznorodnych technik

—y . plastycznych oraz do
materialow przyrodniczych. .
eksperymentowania
roznorodnym
materialem
13. Festyn Rodzinny (przecigganie liny, Czerwiec Wspodlne spedzanie

dmuchance, rzut do celu, tor przeszkod).

czasu, integracja grupy,
tworzenie wi¢zi migdzy
domem rodzinnym a
przedszkolem,
nabywanie ogolnej
sprawnos$ci, zwinnosci
fizycznej.




sam” - zabawy z elementami terapii reki.

14. Trzymaj forme — codzienne ¢wiczenia i Caty rok Promowanie
zabawy ruchowe, muzyczno-ruchowe z codziennej aktywnosci
wykorzystaniem réznorodnych przyboréw do fizycznej, wspieranie
¢wiczen gimnastycznych inspirujagcych rozwoju motorycznego,
dzieci do tworczej aktywnos$ci ruchowe;. poczucia rytmu.
15, Akademia Przedszkolaka Tauron Arena — | Caly rok Wzmacnianie
wyjazdy na zajecia sportowe wspolpracy
przedszkola ze
srodowiskiem
lokalnym.
16. Zajecia sportowo-rekreacyjne - Catly rok Wzmacnianie
Krakowska Koszykowka Mlodziezowa wspolpracy
przedszkola ze
srodowiskiem
lokalnym.
17. »Sprawne raczki mam, wszystko zrobi¢ Catly rok Usprawnianie 1

wspomaganie dziecka
W osiggnigciu
optymalnego poziomu
w zakresie samoobstugi
oraz doskonalenie
sprawnosci manualnej i
grafomotoryki poprzez
usprawnianie funkcji
percepcyjno —
motorycznych.

edukacyjnych:

W ramach realizacji Rocznego Planu Pracy udzial w programach / projektach

Liczy sie¢ sport i dobra zabawa.

Olimpijskie zmagania przedszkolakow. Pokdj i szacunek to wazna sprawa.




Akademia Aquafresh

Programy edukacyjne Powiatowego Inspektora Sanitarnego (Czyste
Powietrze Wokot Nas, Skad si¢ biora produkty ekologiczne)

Sprintem do maratonu - Blizej Przedszkola

Kubusiowi Przyjaciele Natury




