A TsSM ScM

Soustiedéni AdrSpassko

Pokyny

Termin
7.-9.4.2019

Doprava
- v tabulce rozdéleni do aut:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xpykUVOBILHRV764xb912Y_ FEZ0TilZ98vS]j

d6PMDwiM/edit?usp=sharing
- domluvte se s tim, kdo vas veze

- odjezd tak, aby jste byli na misté patecniho tréninku v 17:00

Cena (odhad, v€etné dopravy)

TSM &lenové 400,-
SCM d&lenové 700,-
ostatni 1000,-
fidiGi/trenéfi 250,-
Ubytovani

- penzion Atrium (http://www.penziontrutnov.cz/) na postelich s povlecenim

Stravovani
- v cené (odhad 500,-), na pate¢ni vecefi, sobotni obéd a veefi nékam zajdeme, na
snidané si néco spoleéné koupime (na ubytovani kuchyrika), nedéini obéd formou
svaciny
- vezmeéte si piti, néjakou svacinku (neni problém cokoli dokoupit na misté)
S sebou
e mapnik, buzolu, hodinky s GPS + kabel,
fixu, papir, propisku
véci na béhani do lesa
prezlvky, néco na svacinu, lahev na piti,..
atd. prosté jako obvykle

Program akce

Patek

17:00 - sraz na misté prvniho tréninku: https://mapy.cz/s/3tbaP
17:00-18:30 - Vésak-sbérac

poté se pojedeme ubytovat a zajdeme na vecefi


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xpykUVO6lLHRv764xb912Y_FZ0TiIZ98vSjd6PMDwiM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xpykUVO6lLHRv764xb912Y_FZ0TiIZ98vSjd6PMDwiM/edit?usp=sharing
http://www.penziontrutnov.cz/
https://mapy.cz/s/3tbaP

A TsSM ScM

Sobota

Po snidani na dva tréninky na Zavoru.

Pul€ikové Stafety, pfebé&hy hran.

Poté zpét na obéd.

Odpoledne okruhy proti osobé ve skalach u Adrspachu (Lada)
Vecer rozbory.

Nedéle
Dopoledne dva tréninky na Zavofe - hagaby, kratka.
Poté odjezd zpét domd.

Tréninky

Sbérac-vésak

parkovani: https://mapy.cz/s/3tbaP

délka: 4.1 km (néktefi zkracené)

mapa: Zavora 1 : 10 000 - zelehavka tzn. bez cest, Zluté

pokyny: Ve dvojicich. Jednu kontrolu roznést, druhou sebrat, na tfeti se sejit.
tempo: volné

PualCikové Stafety

parkovani: https://mapy.cz/s/3tlpk

délka: 1.8 km (néktefi zkracené)

mapa: Zavora 1 : 10 000

pokyny: Ve dvojicich. Jeden bézi s mapou, druhy po cesté bez ni. U faboru na cesté si to
vzdy prohodi a s mapou bézi druhy.

tempo: s mapou v pIné rychlosti, bez mapy klus

Prebéhy hran

parkovani: https://mapy.cz/s/3tlpk

délka: 4.1 /2.7 km

mapa: Zavora 1 : 10 000 - - zelenavka tzn. bez cest, Zluté

pokyny: precizné mapove, vSimat si zachytnych bodd (hlavné na okraji hran), mit plan,
pohlidat paralelni chyby a dohledavky.

tempo: volné

Okruhy proti sobé

parkovani: https://mapy.cz/s/3tIgF

warm-up mapka: Had na vrstevnicovce (bez roznesenych kontrol), 2 km, z parkovisté na
start, pro rozbéhani a omrknuti specifik terénu

délka: 0.5/0.6/0.9 km

mapa: Lada 1 : 5 000

pokyny: ve dvoijicich, okruhy proti sobé, dliraz na maximalni plynulost

tempo: svizné


https://mapy.cz/s/3tbaP
https://mapy.cz/s/3tlpk
https://mapy.cz/s/3tlpk
https://mapy.cz/s/3tlqF

A TsSM ScM

Hagaby

parkovani: https://mapy.cz/s/3tlpk

délka: 3.0 km (nékdo zkracené)

mapa: Zavora 1 : 10 000

pokyny: zavodni na sebe navazujici okruhy, pohlidat sméry, odbéhy
tempo: zavodni

Kratka

parkovani: https://mapy.cz/s/3tlpk

délka: 3.3/2.9 km

mapa: Zavora 1 : 10 000

pokyny: jit mapové Cist€, snazit se o co nejlepsi plynulost
tempo: svizné


https://mapy.cz/s/3tlpk
https://mapy.cz/s/3tlpk
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