GRADO 3RO PROFESORA: ROSA YUCRA FLORES

o P APRENDO
_‘I PROMOVEMOS UNA ECOLOGIA INTEGRAL CRISTIANA I

I Actividad 02: Comprendemos la importancia de la salud fisica y espiritual.

I Oracidn: “Gracias Sefior, porque en el pan y el vino nos entregas tu vida y nos llenas de tu |

. presencia. Gracias Sefior, porque quisiste celebrar tu entrega, en torno a una mesa con tus
| amigos, para que fuesen una comunidad de amor”. Amén.

¢ La mayoria de las personas, |
- usualmente, consideran dar
importancia a la salud fisica, |
" es también importante la
Esalud espiritual. La salud
 fisica no basta para que una |
persona se sienta bien de
' manera integral, también
requiere de la  salud
- espiritual.

Lee atentamente y luego responde:
v' ¢Cudl es el principal problema que se presenta en esta situacion?

—

El propdsito de esta actividad es comprender la importancia de la salud fisica y espiritual, tener un nuevo
encuentro con la luz de la Palabra de Dios e iniciaremos nuestra propuesta de acciones.

pr'ader'as me conduce a Ias aguas tranquilasy r'epar'a mis fuerzas; me guia por el recto -
- sendero, por amor de su Nombre. |
Aunque cruce por oscuras quebradas, no temeré ningtin mal, porque 1 estds conmigo: :
. tu varay tu bastén me infunden confianza. |
"Todos ellos perseveraban en la oracién, con un mismo espiritu en compafiia de algunas -
. mujeres, de Maria, la madre de Jesus, y de sus hermanos”. Salmo 23 |

"JUZGAR s e U .|a madre de Jests, y de sus hermanos. Salmo 23 .

|_L ..... e —— = — ' _.i

a Eucaristia es el sacramento en el cual, bajo las especies de pan y vino
| Jesucristo se halla verdadera, real y substancialmente presente, con su -
- cuerpo, su sangre, su alma y su divinidad. Se le llama el “sacramento por |
| excelencia”, porque en él se encuentra Cristo presente, quien es fuente de
. todas las gracias. Ademds, todos los demds sacramentos tienden o tienen
| como fin la Eucaristia, ayudando al alma para recibirlo mejor y en la mayoria |
- de las veces, tienen lugar dentro de la Eucaristia.




| Elementos en el sacramento de la Eucaristia
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ministro del sacramento de la Eucaristia es el sacerdote, quien, en
memoria de Jesucristo, consagra el pan y el vino.
| & sujeto del sacramento de la Eucaristia es cualquier persona que

. haya sido bautizada y que cumpla con las condiciones necesarias para -

| recibir la Comunidn.

. La materia del sacramento de la Eucaristia es pan de harina sin

| levadura y vino natural, extraido de la uva, tal y como los utilizé
- Jesucristo en la Ultima Cena.
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$e nos aumenta Ia gracia santificante
Nos uneé mas con Criste £5to @s posible porque se recibe &
Cristo mismo, que &s ei autor de |3 gracia

Mos otorga la gracia sacramental

Esta gracia es “nutritiva”, porque es el alimento de nuestra
alma que condodta y vigoriza en ella I3 vida sobienaluial

i La forma del sacramento de la Eucaristia es: "Tomad y comed todos
. de él, porque esto es mi Cuerpo que serd entregado por vosotros."

i "Tomad y bebed todos de él, porque ésta es mi Sangre. Sangre de la
! alianza nueva y eterna que serd derramada por vosotros y por
'L muchos, para el perdén de los pecados." | b )
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¢ Hos olorga el perdon de los pecados veniales

S# nos pesdonan los pecadas veniales, ko que hace que el

alma se aleje de la debilidad espirtual

Gracias a la salud espiritual podemos reconocer en ]
nosotros estados de gozo y de realizacion personal, lo que I
nos garantiza momentos de felicidad y encontrar sentido ]
a nuestra vida. Ademas, nos ayuda a trazarnos metas y
propositos significativos para nosotros mismos y los I
]
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LAFE ALIMENTALAS d s T bid la b T ..
EMOCIONES POSITIVAS emas. También es la base para ir forjando principios en
Rersunt pods: CLrate nosotros un comportamiento ético con valores
- en el cuerpo. Y P y

virtudes como el amor, la paz interior y la fe de forma
personal y comunitaria de acuerdo a nuestra tradicion.
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ACTUAR

¢Qué sucede con una persona cuando tiene
un encuentro con Dios a través de su
Palabra?

¢Como podemos alimentarnos de buenas
acciones y ponerlas en practica?

éComo es la manifestacion de fe en
nuestra comunidad?

-

Preparacién

Ahora escribe tus propuestas de acciones

responsables del uso de los recursos del

ambiente y el cuidado de la salud fisicay

espiritual para la preservacién de nuestra

casa comun.

Ten presente que el desarrollo de la

propuesta implica  que vincules

lddicamente las acciones a una receta de

cocina; por ejemplo:

Ingredientes:

» 100 gramos de amor a la naturaleza
(evitar su contaminacién)

s 1litro de ternura por la madre Tierra
(sembrar drboles)

Preparacion:

Ingredientes

. e 2
Afiadir poco a poco la fe y la oracidn. ‘
Luego, mezclar las buenas intenciones, 3. 3.
como el respeto por los demds. 4 a..

AHORA, EVALUAMOS TODO LO QUE HEMOS APRENDIDO:

Lo logré Estoy en proceso de ¢Qué puedo

Criterios de evaluacién lograrie hacer para
mejorar mis
aprendizajes?

Comprendi la importancia de la salud fisica y espiritual

Asum{i un nuevo encuentro con la luz de la Palabra de Dios, iniciando
nuestras propuestas de acciones.




