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Нижегородская область – один из самых многоводных в стране регионов. По ее 
территории протекает более 9,2 тыс. рек общей протяженностью 33000 км. Из общего 
их числа 550 рек имеют длину от 10 до 50 км, 26 – от 51 до 100 км и 16 рек – более 100 
км. Библиографический указатель «Голубые глаза планеты» посвящен рекам и озерам 
Нижнего Новгорода и Нижегородской области. В указателе включены сведения о 
монографиях, сборниках, статьях из сборников, центральных, краевых и местных 
периодических изданий. Указатель будет интересен широкому кругу читателей: 
школьникам, студентам, преподавателям. 
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От составителя 
 
Указатель «Голубые глаза планеты» является библиографическим пособием, 

которое дает наиболее полную информацию о реках и озерах Нижнего Новгорода и 
Нижегородской области.  

С целью более полного отражения материалов в указатель помещены и сведения об 
изданиях, отсутствующих в фондах МКУК ЦБС Ленинского района. Информация о них 
предоставлена Нижегородской государственной областной универсальной научной 
библиотекой им. Ленина (НГУОНБ) и Центральной городской библиотекой им. Ленина 
(ЦГБ). 

При подготовке библиографического указателя был использован справочный 
аппарат: электронные каталоги МКУК ЦБС Ленинского района, НГУОНБ, ЦГБ, 
краеведческий каталог ЦРБ им. Д. Фурманова, сайты Интернет. 

Состоит из 367 библиографических описаний. 
В содержании указателя выделено пять основных разделов с подразделами: 

●​ Живая вода, живая земля 
●​ Великие реки встречаются в Нижнем. Экологический форум «Великие реки» 
●​ Зазеркалье чистых рек. Экология воды 
●​ Жемчужины России. Река Волга 
●​ Водные памятники природы 

●​ Реки Нижнего Новгорода и Нижегородской области 
●​ Озера Нижегородской области. 

Внутри каждого раздела монографии, сборники, статьи из сборников расположены 
в алфавите авторов и названий, статьи из журналов и газет – в хронологическом 
расположении источников. 

Библиографические записи выполнены в соответствии с ГОСТом 7.0.100-2018. 
Библиографическая запись. Библиографическое описание; ГОСТом 7.012-2011. 
Библиографическая запись. Сокращение слов и словосочетание на русском языке. 

Библиографические записи по необходимости снабжены краткими аннотациями. 
Библиографический указатель снабжен вспомогательными указателями: именным, 

географическим и указателем организаций и предприятий. 
Получить дополнительную информацию Вы можете в приложении к указателю. 

Краткий топонимический словарь познакомит со значениями названий рек и озер Нижнего 
Новгорода и Нижегородской области. Краткую характеристику водных объектов вы 
узнаете, если посмотрите таблицу «Наиболее значительные реки Нижегородской 
области». 

Библиографический указатель «Голубые глаза планеты» будет интересен широкому 
кругу читателей: школьникам, студентам, преподавателям. 
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Вода играет огромную роль, как во всех природных процессах, так и в жизни и 
деятельности человека. С чем сравнить ценность обычной, простой воды? Вода бесценна!  

Если взглянуть на карту Нижегородского Поволжья бросается в глаза огромное 
количество маленьких рек, речушек. Они, как кровеносные сосуды, пронизывают леса, 
поля, луга и питают их живительной влагой. 

По территории Нижегородской области протекает более 9,2 тыс. рек общей 
протяженностью 33000 км. Из общего их числа 550 рек имеют длину от 10 до 50 км, 26 – 
от 51 до 100 км и 16 рек – более 100 км.   

Все реки нашей области несут свои воды в Волгу. Матушка – 
кормилица… Она столетиями питала наш гордый дух, нашу 
славную историю от древнейших поселений волжских болгар и 
поверженных «басурманских» столиц Итиль и Сарой до 
золотоглавых соборов и белокаменных палат Ярославля и 
Углича, Нижнего и Самары, Царицына и Чебоксар, где 
создавалась великая летопись русского, татарского, чувашского 

патриотизма, предприимчивости, народной российской воли. 
Волга – могучее дерево России, корни и крона, которого так разрослись, 

разметались, что нет у них границ. Одна его ветвь протянулась к столице, другая через 
Волго-Балт, Мариинку к Санкт-Петербургу. Через Каму Волга прочными узами связана с 
Уралом, в прямом родстве находится она с Доном, и с Каспием. Здесь и география, и 
история, и судьбы народа и всей страны.  

Главная река Нижегородского Поволжья - Волга – протекает по его территории 277 
км, что составляет 7,5% всей протяженности этой реки. Волга занимает 6 место по длине 
среди рек России и 16 место — среди рек всего земного шара, но превосходит по длине 
все реки мира, впадающие во внутренние водоемы. 

Волга – большая равнинная река с широкой (22 км) долиной. C севера пологие 
левобережные склоны долины, покрытые густыми смешанными лесами, подходящие к 
пойме и порою прямо к руслу реки. Правый коренной берег долины на верхнем участке 
Волги, до впадения Оки, низкий, а за Окой высокий, расчлененный глубокими оврагами, 
круто спускается к широкой волнистой пойме. 

Волга оказывает огромное влияние на формирование природных условий 
значительных прилегающих к ней пространств. Русло могучей реки непостоянно. Блуждая 
в пределах своей широкой долины, Волга, естественно, меняет его, оставляя на старой 
дороге изогнутые озера-старицы и протоки, или как их называют «воложки». Некоторые 
воложки и глубоко выдающиеся в берег вдоль русла реки заливы - затоны используются 
как удобные места для зимней стоянки. На своем пути Волга образует множество 
песчаных островов.  

Второй по величине после Волги является река Ока, протекающая в Нижнем 
Поволжье на протяжении 273 км. Река Ока – крупнейший правый приток Волги. Ока, так 
же, как и Волга, имеет большое транспортное значение. По Оке идет водный путь от 
Нижнего на Рязань, Коломну и далее по Москве – реке до Москвы. 

  Кроме Волги и Оки, по территории Нижегородской области протекают ряд их 
притоков. В Правобережье протекают правые притоки Волги и Оки. У Волги - это прежде  
всего Сура, текущая по границе с Чувашией, и в нижнем течении Кудьма, Сундовик 
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 (впадает близ Лысково) и другие, а у Оки – Теша с Сережей (слева Клязьма, протекающая 
в области самым низовьем по границе с Владимирской областью). 

Среди рек Правобережья особенно примечательна Пьяна, единственная в своем 
роде река, описывающая почти совсем замкнутую дугу. Такое удивительное название она 
получила за свою исключительную извилистость: массу изворотов, петель и колен 
образует река на пути, направляясь среди волнистых полей, прибрежных лугов и 
перелесков то вперед, то вбок, то назад. 

На крайнем юго-востоке области верховьем протекает другой значительный приток 
Суры -  Алатырь, а недалеко от устья в нее впадает Урга. 

В Заволжье, где протекает левые притоки Волги, в первую очередь выделяются 
Ветлуга и Керженец, а также Узола и Линда. 

Капризная красавица Ветлуга, то бойкая, то кроткая, которую воспел В. Г. 
Короленко в своем рассказе «Река играет», впадает в Волгу уже за пределами области в 
Марийской республике. Ветлуга – самый крупный левый приток. Река имеет ширину 
100-120 м, среднюю глубину 2-3 м. 

Омутистый Керженец, в тихих заводях, с темными водами, в 
которые смотрятся прибрежные сосны и ели, с 
бесчисленными поворотами русла, может поспорить своей 
красотой с Ветлугой. По нему раньше шел большой сплав 
леса к Макарьеву на Волге, некогда знаменитому своей 
ярмаркой. С 1971 г. сплав леса, сильно засорявший реку 
топляками, прекращен на Керженце, а затем на притоках 

Ветлуги и на всех других реках нашего края. Район Керженца и прилегающих к нему 
лесов изобилует живописными местами, привлекательными для водного туризма. 

Узола – река во многом очень похожа на Керженец, ее также называют лесной 
красавицей. Она течет с севера на юг почти параллельно Керженцу, впадает в Волгу 
немного выше в Балахну. 

Малые реки привлекают не только красотой, живописностью своих берегов, но и 
значительной еще чистотой своих вод, рыбными угодьями, чего нельзя сказать о водах 
больших рек, загрязняемые отходами различных промышленных предприятий. 

Наша область богата озерами и многочисленными искусственными водоемами - 
прудами и водохранилищами. 

Очень много озер расположено в поймах Волги, Оки, Суры, Ветлуги. Это 
пойменные озера, или старицы, размером от десятков метров до нескольких километров в 
длину и от нескольких метров до многих десятков метров в ширину, весной затопляются 
или соединяются с рекой.  

В низменном Заволжье и Балахнинской низине насчитывается 265 озер ледникового 
происхождения. 

Наиболее крупными из озер такого типа являются: Пырское озеро (глубиной до 5 
м); Большое Плотово, расположенное в 30 км к западу от Нижнего Новгорода. Озеро 
сточное, из него вытекает речка Пыра, впадающая в Волгу. Большое Плотово расположено 
среди болот и лесов на крайнем севере Воротынского района. Окружающие  
его болота богаты клюквой.  
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Широко известно озеро Светлояр, расположенные в 1,5 км от села Владимирского 
Воротынского района. Это сравнительно малое озеро длиной 210 м, шириной 175 м, 
длиной 28 м. Озеро, затерявшееся среди керженских лесов в междуречье, получило 
широкую известность благодаря распространенной легенде о «невидимом граде Китеже», 
будто бы некогда опустившемся на дно его, чтобы не сдаться врагу. Поэтическая легенда 
вдохновила композитора Н. А. Римского-Корсакова написать оперу «Сказание о 
невидимом граде Китеже и деве Февронии», повествующую о силе русского духа.  

В Правобережье выделяются озера карстового происхождения 
- известные Пустынские озера по реке Сережи (Великое, 
Глубокое, Святое и другие). Соединенные протоками, они 
образуют настоящий лабиринт. Эти озера очень красивы в 
своем зеленом убранстве.  
Примечательно еще карстовое Вадское озеро, на дне которого 
бьют сильные родники, вследствие чего оно зимой не 

замерзает, а летом на поверхности его температура воды не более 10°. 
В нашей области много долинных озер, расположенных главным образом в поймах 

рек, где они образуют цепочки. 
Особое место среди озер занимают самые большие из них в области – 

искусственные, созданные человеком при заводах и электростанциях. Это известные 
Выксунские пруды, Досчатинский пруд, пруд Балахнинской электростанции. 

Большое воздействие на естественный режим рек нашей области оказало 
сооружение на Волге двух крупных водохранилищ – Горьковское и Чебоксарское. Наряду 
с определенной пользой: углубление Волги и тем самым улучшение условий судоходства, 
получение электроэнергии сооружение водохранилищ повлекло за собой и негативные 
последствия, такие как: неблагоприятное воздействие на органический мир самих 
водохранилищ и на чистоту волжских вод; способность вод к самоочищению от 
антропогенных загрязнений (нитраты, пестициды); подтопление и заболачивание 
низинных прибрежных участков. 

Значительные площади в Нижегородской области занимают болота, покрывают 4% 
ее территории. Особенно их много в низинном Заволжье, где неглубоко залегают 
водоупорные породы. Здесь немало «мест непроходимых… и то и дело попадаются 
обширные глубокие болота, а местами трясины с окнами, вадьями* и чарусами*» (П. И. 
Мельников-Печерский «В лесах»). Часть болот сейчас осушена, и их земли используются 
в сельском хозяйстве. 

Наконец, надо обратить внимание на подземные воды, которые в Правобережье, где 
поверхностных вод меньше, имеют очень важное значение. Для их добычи в области 
пробурены тысячи скважин. 

Еще в сравнительно недавние времена многие малые реки Нижегородского 
Поволжья были полноводными, несли свои чистые воды через лесные массивы сквозь 
заросли луговых кустарников. Добавим к этому многочисленные заводи и рукава,  
____________________________  
*Вадья – полынья в зыбком болоте  
*чарус – лужайка в болотистом лесу                                                                        
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появляющиеся на реках в результате запруд, были места с обильным кормом, и тут охотно 
обитала всякая рыба, находившая себе в реке удобные места для нереста. 

Если описанное выше прямое воздействие человека на жизнь рек в общем не 
вызывало существенных изменений в гидрографии нашего края, то очень сильные 
изменения в режиме водоносности рек, в общей гидрографии в худшую сторону человек 
произвел в результате косвенного воздействия на реки через посредство изменения  
почвенно-растительного покрова. Сведение лесов и распашка ранее залесенных земель на 
больших площадях, усилили скорость таяния снегов и силу паводковых вод. Ничем не 
задерживаемые на открытых склонах мутные потоки хлынули в реку, забивая их твердыми 
наносами. Реки весной превращаются в бурные широкие водотоки с мутной, грязной 
водой, а летом сильно мелеют, становясь часто совсем пересыхающими ручьями. Десятки 
и сотни небольших рек и речек сильно обмелели, или пересохли. 

Так, к примеру, река Старка, протекающая по территории Нижнего Новгорода и его 
окрестностям, два столетия назад еще обеспечивала работу водяных мельниц у села 
Высоково, Грабилово. Сейчас от той речки сохранилась лишь глубокая овражная долина, 
по дну которой текут зловонные мутные потоки сточных вод городской канализации, 
направляясь в другую подобную ей «реку» Рахму, правый приток Волги. Водосток в русле 
«поддерживается» по существу только за счет стока вод городской канализации.  

Сложная экологическая обстановка в Волжском бассейне, высокая заболеваемость 
населения явились основными причинами принятия Правительством Российской 
Федерации решения о разработке и реализации федеральной целевой программы 
«Оздоровление экологической обстановки на реке Волге и ее притоках, восстановление и 
предотвращение деградации природных комплексов Волжского бассейна» («Возрождение 
Волги») (1998 г. 24 апреля). Впервые в России создана федеральная 
социально-экономическая программа, в полной мере впитавшая современные достижения 
мировой науки и практики в области экологического оздоровления крупного региона. 

ННГАСУ является организатором и участником 
Международного научно-промышленного форума 
«Великие реки», которые ежегодно, начиная с 1999 
года, проходят в Нижнем Новгороде. Форум посвящен 
проблемам устойчивого, экологически безопасного 

экономического развития великих рек мира, созданию новых форм международного и 
межрегионального партнерства в решении глобальных проблем регулирования 
воздействия на окружающую среду. Важнейшими задачами форума являются разработка 
правовых, нормативных и экономических механизмов обеспечения к устойчивому 
развитию, создание эффективных форм управления и координации деятельности регионов 
в бассейнах великих рек, международного сотрудничества и реализации международных 
проектов. Ежегодно в Форуме принимают участие представители более 20 стран мира, 
целого ряда международных организаций (ЮНЕСКО, Международного института океана, 
Университета ООН и т.п.), более 40 субъектов Российской Федерации. Министерство 
природных ресурсов РФ, Министерство образования и науки РФ, Государственный 
комитет РФ по охране окружающей среды, Правительство Нижегородской области, 
Администрация Полномочного представителя Президента РФ по Приволжскому 
федеральному округу.                                                  
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Живая вода, живая земля 
 

«Природа - такой же уникум, как картина Рафаэля. 
Уничтожить их легко, воссоздать невозможно». 

И. П. Бородин 
Книги и статьи из книг: 
1.​ [Воды и водные ресурсы] // География Нижегородской области. - Нижний Новгород, 

1991. - С. 49-58.  
2.​ Морохин, Н. В. Наши реки, города и села / Н. В. Морохин. - Нижний Новгород : 

Книги, 2007. - 428 с. : ил. - (Нижегородские были). 
3.​ Морохин, Н. В. По берегам могучих рек / Н. В. Морохин // Наш край. – Нижний 

Новгород, 1998. – С. 127-132. 
4.​ Морохин, Н. В. Реки, озёра, болота / Н. В. Морохин, А. Арзамазов // Морохин Н. В. 

Наши реки, города и села / Н. В. Морохин, А. Арзамазов. - Нижний Новгород, 2014. — 
С. 165-249. 

5.​ На берегах Волги и Оки. Природа. Экология. Человек. - Нижний Новгород : 
Волго-Вятское кн. изд-во, 1991. - 205 с. 

6.​ О реках, озерах и других памятных местах нижегородской земли : исторические 
предания // Земля Нижегородская в ее легендах и преданиях : учебное пособие / 
составитель М. П. Шустов. – Нижний Новгород, 2008. — С. 106-115. 

Река Волга, река Вазуза, река Ветлуга, река Почайна, озеро Нестияр,  
озеро Братынское, озеро Текун, Карашев ключ, Борнуковская пещера. 

7.​ О реках, ручьях, родниках и колодцах : исторические предания // Земля Нижегородская 
в ее легендах и преданиях : учебное пособие/ составитель М. П. Шустов. – Нижний 
Новгород, 2008. — С. 253-265.  

8.​ Об озерах, болотах и прудах : исторические предания // Земля Нижегородская в ее 
легендах и преданиях : учебное пособие / составитель М. П. Шустов. – Нижний 
Новгород, 2008. — С. 243-252. 

9.​ Сакулин, А. Чтоб не забыли имени реки : [о реках Борского района] / А. Сакулин // 
Борское Отечество мое. - Нижний Новгород, 1998. - С. 247-248.  

10.​Станков, С. С. Реки и озера Горьковской области / С. С. Станков // Станков С. С. 
Очерки физической географии Горьковской области. — Горький, 1951. — С. 96-126. 

11.​ Терентьев, А. Э. Голубые артерии региона / А. Э. Терентьев, В. И. Колкутин // 
Отечество мое Нижегородское. - Нижний Новгород, 1997. - С. 77-89. 

О речной сети Нижегородской области. 
12.​Харитонычев, А. Т. Воды / А. Т. Харитонычев // Харитонычев А. Т. Природа 

Нижегородского Поволжья. - Горький, 1978. - С. 49-75.  
Статьи из журналов и газет: 
13.​Романева, К. А. Малые реки малой родины / К. А. Романева // Красное Сормово. - 

1999. - 25 марта. - С. 3. 
14.​Волкова, М. Волжская экспедиция "Гринпис" / М. Волкова // Экология и жизнь. - 2000. 

- № 1.- С. 71-72. 
Проходила в октябре 1999 г. обслуживала более 50 водных объектов, в том числе и  

Нижегородскую область. 
15.​Сдобняков, В. Заволжские озера / В. Сдобняков // Земля нижегородская. - 2001. - 4 авг. 

- С. 13.  
16.​Вода - понятие глобальное // Природно-ресурсные ведомости. - 2004. - Март (№ 9/10). 

- С. 8.  
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17.​Кузнецов, В. Живая вода, живая земля / В. Кузнецов // Нижегородские новости. - 2005. 
- 11 янв. - С. 3. 

О водных ресурсах Нижегородской области. 
18.​Высоцкий, А. Мир зеленый, реки чистые / А. Высоцкий // Нижегородская правда. - 

2006. - 7 сент. - С. 10. 
Чистые реки Макария. 

19.​Лежнина, Ф. Испей водицы, поклонись природе / Ф. Лежнина // Нижегородская 
правда. - 2006. - 7 сент. - С. 10. 

Родники Шаранги. 
20.​ Зайцева, А. Оберегай родные реки и озера / А. Зайцева // Аргументы и факты Нижнего 

Новгорода. - 2006. - 27 сент. - Прил. "Губерния". - С. 2.  
21.​Смирнов, С. Великим рекам - большую заботу / С. Смирнов // Нижегородская правда. - 

2007. - 15 мая. - С. 1, 2. 
22.​Снегирева, О. Великие реки там, где великий народ / О. Снегирева // Нижегородская 

правда. - 2007. - 15 мая. - С. 4. 
23.​Москвин, А. Оку нам подарили балты, а Волгу - марийцы : изучаем происхождение 

названий нижегородских рек / А. Москвин// Нижегородский рабочий. - 2009. - 27 янв. - 
С. 20. 

24.​Москвин, А. В устье Измайловки охотился Измаил : разгаданы тайны названий 
русский рек Нижегородского края / А. Москвин // Нижегородский рабочий. - 2009. - 12 
мая. - С. 17. 

25.​Москвин, А. Как лиса напетляла в Шарангском районе : разгадываем славянские 
названия рек Нижегородчины / А. Москвин// Нижегородский рабочий. - 2009. - 19 мая. 
- С. 25. 

26.​Москвин, А. Бубенко назвали в честь оборванца? : отгадываем загадки названий озер и 
прудов Нижегородского края / А. Москвин // Нижегородский рабочий. - 2009. - 30 
июня. - С. 23. 

27.​Мал ручеек да дорог : [малые реки Нижегородской области] // Нижегородские новости. 
- 2009. - 12 сент. - С. 4. 

28.​ 5 маршрутов для путешествий по Нижегородской области // Досуг в Нижнем. — 2011. 
— Июнь (N 10). — С. 12-15.  

Краткая информация об… озере Светлояр, малых реках, по которым можно 
сплавляться… 

29.​Берега, где живет красота : самые живописные места на речном побережье региона : 
[Горьковское море, Шишкин мыс (Васильсурск), Мыс любви (Лысково), Стрелка] // 
Аргументы и факты. Нижний Новгород. - 2017. - 18-24 окт. (№ 42). - С. 26. 
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Великие реки встречаются в Нижнем 
Экологический форум "Великие реки" 

 
Статьи из журналов и газет: 
30.​Нижегородцы сделали великое дело : форум "Великие реки - 2000" объединил ученых, 

промышленников, бизнесменов и все ветви власти // Нижегородские новости. - 2000. - 
17 мая. - С. 3. 

31.​Гришина, А. Собрание ожидается представительным / А. Гришина // Нижегородские 
новости. - 2001. - 8 мая. - С. 1.  

Международный форум "Великие реки". 
32.​Глуховская, А. Жить, не разрушая природу... / А. Глуховская // Нижегородские 

новости. - 2001. - 16 мая. - С. 1. 
Международный форум "Великие реки". 

33.​Казаков, В. Решая проблемы рек, мы объединяемся / В. Казаков // Нижегородские 
новости. - 2001. - 17 мая. - С. 1.  

Форум "Великие реки". 
34.​Найденко, В. В. Великие реки текут через Нижний / В. В. Найденко // Нижегородские 

новости. - 2001. - 19 мая. - С. 3. 
Форум "Великие реки". 

35.​Абросимова, Н. "Великие реки - 2001" : форум удался / Н. Абросимова // Аргументы и 
факты. Нижний Новгород. - 2001. - 21 мая. - С. 10. 

36.​Кудрявцева, Л. Госпожа Кусто открывает в Нижнем школу имени мужа / Л. Кудрявцева 
// Комсомольская правда. - 2002. - 15 мая. - С. 5. 

4 научно-практический форум "Великие реки". 
37.​Тихомиров, В. Великие реки - великие возможности / В. Тихомиров // Нижегородская 

правда. - 2002. - 16 мая. - С. 1. 
4 научно-практический форум "Великие реки". 

38.​Иванов, С. "Мираж" на Волге / С. Иванов // Город и горожане. - 2002. – 4 июня (№ 27). 
- С. 8. 

Форум "Великие реки". 
39.​ "Великие реки-2003" : с 20 по 23 мая в Нижнем Новгороде пройдет 5 юбилейный 

международный научно-промышленный форум // Нижегородская правда. - 2003. - 30 
апр. - С. 4. 

40.​Глуховская, А. Великие реки стекаются в Нижнем уже в 5 раз / А. Глуховская // 
Нижегородские новости. - 2003. - 21 мая. - С. 1. 

На Нижегородской ярмарке открылся форум "Великие реки". 
41.​Смирнов, С. Реки и жизнь / С. Смирнов // Нижегородская правда. - 2003. - 22 мая. - С. 

1. 
Форум "Великие реки". 

42.​ 6 Международный научно-промышленный форум "Великие реки". Россия. Нижний 
Новгород, 18-21 мая 2004 г. // В Большом городе. - 2004. - 12-18 мая. - С. 10. 

3 Международный экологический форум "Великие реки". 
43.​Внукова, Э. Волжские проекты ЮНЕСКО / Э. Внукова // Нижегородская правда. - 

2004. - 20 мая. - С. 3. 
Форум "Великие реки". 

44.​Андреева, С. Будущее великих рек ... форум "Великие реки" / С. Андреева // Труд. - 
2004. - 20-26 мая. - С. 1. 

45.​Визгунова, Э. Человек - причина и жертва природных катастроф / Э. Визгунова // 
Нижегородская правда. - 2005. - 19 мая. - С. 5. 

О программе форума "Великие реки". 
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46.​Летов, Б. Всему живому начало : в Нижнем Новгороде начал работу XV форум 
"Великие реки" / Б. Летов // Нижегородские новости. - 2012. - 16 мая. - С. 11. 

47.​Сибукин, А. Юбилейный форум станет самым представительным за всю историю 
существования "Великих рек" / А. Сибукин // День города. - 2013. - 15-21 мая (№ 37). 
- С. 6. 

48.​Самсонова, О. Аналогов в России нет : XVI Международный научно-промышленный 
форум "Великие реки" проходит на Нижегородской ярмарке / О. Самсонова // Земля 
нижегородская. — 2014. — 16 мая (№ 20). — С. 4.  

49.​Штейман, М. Куда утекла Волга? : [ежегодный научно-промышленный 
четырехдневный форум "Великие реки"] / М. Штейман // Патриоты Нижнего. - 2015. - 
20 мая (№ 17). - С. 12-13. 

50.​Жукова, А. "Великие реки" и волжские берега : [научно-промышленный форум 
"Великие реки"] / А. Жукова // Патриоты Нижнего. - 2016. - 25 мая (№ 20). - С. 1, 6. 

51.​Егоров, М. Оздоровим Волгу! : [форум "Великие реки - 2017" определил важнейшие 
экологические задачи для области и страны] / М. Егоров // Нижегородский рабочий. - 
2017. - 17 мая. - С. 3. 

52.​Юбилейный форум на ярмарке : 20-й Международный форум "Великие реки" // 
Патриоты Нижнего. - 2018. - 23 мая (№ 19). - С. 5. 

53.​Колосова, Е. А кому нужны эти экологические разработки? : Форум "Великие реки" на 
Нижегородской ярмарке: скромно, грустно, "неюбилейно" / Е. Колосова // Московский 
комсомолец в Нижнем Новгороде. - 2018. - 23-30 мая (№ 22). - С. 13, 20. 

54.​Экология великих рек : [в двадцать первый раз прошел крупный международный 
форум "Великие реки"] // Патриоты Нижнего. - 2019. - 22 мая (№ 18). – С. 5. 
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Зазеркалье чистых рек 
Экология воды 

 
«Чистота наших родников и речек – это  

чистота наших мыслей и чувств»  
(из народных изречений) 

Книги и статьи из книг: 
55.​Агеева, В. В. Экологическое состояние малых рек Нижегородской области / В. В. 

Агеева, А. Е. Гоголев, Д. А. Мильцын // Проблемы использования и инновационного 
развития внутренних водных путей в бассейнах великих рек. Нижний Новгород, 2014. 
— Т. 1. — С. 11-14. 

56.​И возвратится рекам голубизна // Пригодится воды напиться. - Горький, 1977. - С. 
52-74. 

57.​Кудряшова, А. Изучение экологического состояния водоемов Нижегородской области 
методом биоиндикации [Арзамасский район] / А. Кудряшова // Экология глазами 
молодежи : [сборник]. —Нижний Новгород, 2012. — С. 69-70. 

58.​Поможем реке / составитель Т. П. Селивановская. - Нижний Новгород : Дронт, 2001. - 
135 с. : ил. 

59.​Пригодится воды напиться... : из опыта природоохранительной работы в Горьковской 
области. - Горький : Волго-Вятское кн. изд-во, 1977. - 144 с. : ил. 

Реки Нижегородской области. 
60.​Состояние окружающей среды и природных ресурсов Нижегородской области в 2009 

году / под редакцией Ю. Н. Гагарина, Т. А. Косариковой. - Нижний Новгород, 2010. - 
289 с. : фото. 

61.​Трехонина, Е. Сравнение качественных и количественных характеристик 
водопроводной воды в различных районах Нижегородской области / Е. Трехонина // 
Экология глазами молодежи : [сборник]. – Нижний Новгород, 2007. - С. 71-72. 

62.​Экологическое состояние водных объектов Нижнего Новгорода / Д. Б. Гелашвили [и 
др.] ; под общей редакции Д. Б. Гелашвили. - Нижний Новгород : ННГУ, 2005. - 414 с. 
: ил. 

Статьи из журналов и газет: 
63.​Бубнова, Е. Родник не бьет. Его забили / Е. Бубнова // Труд. - 1998. - 23 июня. - С. 5 . 

Об экологическом неблагополучии больших и малых рек и других источников 
в Нижнем Новгороде. 

64.​Казаков, Э. Реки, которые хотят жить / Э. Казаков // Нижегородские новости. - 1998. - 
27 июня. - С. 17. 

Об экологических проблемах малых рек Н. Новгорода. 
65.​Торопова, Н. СМИ "позеленели" / Н. Торопова // Нижегородские новости. -1999. - 21 

июня. - С. 3 . 
Об очистке городских водоемов юными экологами. 

66.​Абросимова, Н. Грязно в природе - грязно в душе / Н. Абросимова // Город и горожане. 
- 1999. - 24 июня. - С. 13. 

Об итогах Нижегородской экологической акции "Единые дни действия в защиту 
малых рек - притоков Волги". 

67.​Анисимова, Е. Гринпис на Волге / Е. Анисимова // Нижегородская правда. -1999. - 23 
окт. - С. 1. 

Оценка качества воды в реках Волги и Оки. 
68.​Большие проблемы малых рек // Нижегородские новости. - 2000. - 24 февр. - С. 1.  

Реки Нижегородской области. 
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69.​Маслова, Е. Про чистую воду в великих и малых реках / Е. Маслова // Нижегородские 
новости. - 2001. - 8 мая. - С. 2. 

Реки Нижегородской области. 
70.​Гусева, Т. И великие, и малые реки должны быть чистыми / Т. Гусева // Нижегородские 

новости. - 2001. - 16 мая. - С. 3. 
71.​Сазанова, С. "Этну" вывели из грязной на чистую воду / С. Сазанова // Нижегородский 

рабочий. - 2001. - 24 октября. - С. 5. 
Завод "Красная Этна" нарушают природоохранные законодательства. 

72.​Кудрявцева, Л. Свалочный грех / Л. Кудрявцева // Известия. - 2002. - 6 апр. - С. 10. 
О борьбе экологического Центра "Помоги реке" и за чистоту района 

Мещерское озеро. 
73.​Голубев, Н. В. Вода, вода, кругом вода... / Н. В. Голубев // Город и горожане. - 2002. - 4 

июня. - С. 7. 
Экологии воды. 

74.​Соколов, Н. Дайте напиться чистой водицы / Н. Соколов // Город и горожане. - 2002. - 7 
авг. - С. 3. 

75.​Руденко, А. Мертвая вода / А. Руденко // Известия. - 2003. - 28 марта - С. 11.  
Предприятия не стесняются сбрасывать в реки отходы производства. 

76.​Клечковский, Л. Водоемам - большую заботу / Л. Клечковский // Нижегородская 
правда. - 2003. - 20 мая. - С. 3. 

77.​Ячник М. Зазеркалье чистых рек / М. Ячник // Нижегородская правда. - 2003. - 20 мая. 
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78.​Васильев, С. Жажда чистой воды / С. Васильев // В Большом городе. - 2004. - 18-31 
марта. - С. 16. 

Экология воды. 
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токсичные / Н. Соколов // Нижегородская правда. - 2005. - 28 июля. - С. 6, 19. 
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81.​Генкина, В. В стране спасают реки. В Почетные чистильщики" записались чиновники / 

В. Генкина // Нижегородские новости. - 2005. - 29 июля. - С. 17. 
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[Нижегородская область]. 
83.​Кудрявцева, Т. Нижегородские проблемы городских очистных / Т. Кудрявцева // 
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85.​Григорьев, А. Зеленый мир очищает берега : акциям чистильщикам рек более десяти 
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с председателем совета НОД экологического центра "Дронт" / А. Каюмов ; беседовала 
М. Медвидь // Столица Нижний. - 2019. - № 9. - С. 20-22. 
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Жемчужина России 
Река Волга 

 
«Пусть реки есть мощней намного – 

Но Волга – матушка одна!» 
А. Твардовский 

Книги и статьи из книг: 
1777560736.​ Белодворцев, А. И. Течет моя Волга / А. И. Белодворцев. – Горький : 
Волго-Вятское кн. изд-во, 1982. – 110 с. : ил. 
1777560737.​ Богданов, Б. В. Волга скоростная / Б. В. Богданов, М. А. Урес. - Горький : 

Волго-Вятское кн. изд-во, 1969. - 160 с.[... Волга] // Наш край. - Нижний Новгород, 
1998. - С. 130-133.  

1777560738.​ Волга. Беда и боль России : фотоальбом. - Москва : Планета, 1989. - 301 с. 
1777560739.​ Волга. По следам маршрута М. П. Дмитриева / автор проекта В. Тарасова. - 

Нижний Новгород : Цветной Мир, 2014. - 319 с. : фот. - ISBN 978-5-906488-17-6. 
1777560740.​ Волга от истока до устья : [на фотографиях] // Мастер светописи. Максим 

Дмитриев. - Нижний Новгород, 2018. - С. 134-151. 
1777560741.​ Всенародная Волга-река, II половина XX-начало XXI вв. // Ах, что такое 

движется там по реке..." / авторский коллектив: В. Я. Гройсман, Я. И. Гройсман, Ж. Н. 
Кириллова, Г. П. Абаева. - Нижний Новгород : Деком, 2019. - С. 124-151. 

1777560742.​ Кассин, Е. Волга : фотоальбом / Е. Кассин, М. Редькин. - Москва : Планета, 
1975. - 800 с. : ил. 

1777560743.​ Кублицкий, Г. И. Волга, Волга... / Г. И. Кублицкий. - Москва : Детская 
литература, 1962. - 222 с. : ил. 

1777560744.​ Кублицкий, Г.И. Про Волгу, берега и годы / Г. И. Кублицкий ; художник Г. Г. 
Бедарев. - Москва : Советская Россия, 1971. - 447 с. : ил. - (По земле Российской). 

1777560745.​ Легенды и предания Волги-реки. - Нижний Новгород : Книги, 2002. - 544 с. 
: ил. - (Нижегородские были).  

1777560746.​ Макаров, М. Т. По Волге-реке : путеводитель / М. Т. Макаров. - Москва : 
Профиздат, 1971. - 248 с. 

1777560747.​ На берегах Волги и Оки : Природа. Экология. Человек. - Нижний Новгород 
: Волго-Вятское кн. изд-во, 1991. - 205 с. 

1777560748.​ Найденко, В. В. Великая Волга на рубеже тысячелетий. От экологического 
кризиса к устойчивому развитию : в 2 томах. Т. 1 / В. В. Найденко. – Нижний 
Новгород : Промграфика, 2003. – 432 с. : ил. 

1777560749.​ Найденко, В. В. Великая Волга на рубеже тысячелетий. От экологического 
кризиса к устойчивому развитию : в 2 томах. Т. 2 / В. В. Найденко. – Нижний 
Новгород : Промграфика, 2003. – 364 с. : ил. 

1777560750.​ Реконструкция волжского судоходства, 1920-1930-е года // Ах, что такое 
движется там по реке..." / авторский коллектив: В. Я. Гройсман, Я. И. Гройсман, Ж. Н. 
Кириллова, Г. П. Абаева. - Нижний Новгород : Деком, 2019. - С. 92-105. 

1777560751.​ Фортунатов, Н. М. Вниз по матушке, по Волге / Н. М. Фортунатов // 
Фортунатов, Н. М. Нечаянная слава : жизнь и труды Павла Мельникова - Андрея 
Печерского. - Нижний Новгород, 2018. - С. 107-114. - (Нижегородские были). 

1777560752.​ Чернецов, Г. Г. Путешествие по Волге / Г. Г. Чернецов, Н. Г. Чернецов. - 
Москва : Мысль, 1970. - 192 с. 

1777560753.​ Шубин, И. А. Волга и волжское судоходство : история, развитие и 
современное состояние судоходства и судостроения / И. А. Шубин. - Москва : 
Транспечать, 1927. - 918 с. : ил. 

 
17 

 
 



Статьи из журналов и газет: 
1777560754.​ Павлова, А. Боль: великая Волга превратилась в сточную канаву / А. 

Павлова // ЭКОС. - 1991. - № 2. - С. 30-35. 
1777560755.​ Пришельцева, С. Волга начинается с малых рек / С. Пришельцева // 

Нижегородский рабочий. - 1997. - 7 авг. - С. 9.  
1777560756.​ Трепалов, В. Волга - матушка - для кого? / В. Трепалов // Родина. - 1998. - № 

4. - С. 41-46.  
Историко-этнографический очерк. 

1777560757.​ Пятыгин, С. Красавица народная... / С. Пятыгин // Нижегородский рабочий. - 
1998. - 28 мая. - С. 10. 

Откуда есть пошло название "Волга". 
1777560758.​ Александрова, С. Жизнь на Волге отравляют ... корабли / С. Александрова // 

Город и горожане. - 1998. - 3 дек. - С. 14. 
1777560759.​ Великанов, А. Л. Реалии великой реки / А.Л. Великанов // Экология и жизнь. 

- 2000. - № 1. - С. 40-43 
О состоянии водно-ресурсной системы р. Волги. 

1777560760.​ Котин, А. Нуждается Волга в хорошей рихтовке / А. Котин // Экономика и 
жизнь. - 2000. - 17 февр. - С. 14. 

1777560761.​ Щавлев, В. Водные пути России : Волга / В. Щавлев // Нижегородские 
новости. - 2000. - 26 окт. - С. 3. 

1777560762.​ Куликовская, Г. Кладбище затонувших кораблей / Г. Куликовская // Город и 
горожане. - 2001. - 4-10 сент. - С. 8. 

О проблемах засорения бассейна р. Волги. 
1777560763.​ Грешневиков, А. "Оздоровим" Волгу!" / А. Грешневиков // Российская 

Федерация сегодня. - 2001. - № 15.- С. 22. 
1777560764.​ Моисеенко, А. Откуда крабы на Волге?! / А. Моисеенко // Комсомольская 

правда. - 2002. - 6 июня. - С. 12-15. 
Об экологических проблемах р. Волги. 

1777560765.​ Трифонов, М. Петр Первый и Волга / М. Трифонов // Нижегородская правда. 
- 2002. - 25 июня. - С. 3. 

1777560766.​ Абрамова, А. В Волге кладбище мертвых кораблей / А. Абрамова // 
Нижегородский рабочий. - 2002. - 12 июля. - С. 4. 

1777560767.​ Волга милеет с каждым годом // Город и горожане. - 2002. - 7 авг. - С. 4.  
1777560768.​ Козлова, Н. Хочу дворец на берегу Волги : сколько еще осталось жить 

великой русской реки / Н. Козлова // Российская газета. - 2002. - 22 авг. - С. 8. 
О проблемах застройки на берегах реки Волги. 

1777560769.​ Виноградова, М. Работа по реализации программы "Возрождение Волги" / 
М. Виноградова // Нижегородская правда. - 2003. - 20 мая. - С. 4.  

1777560770.​ Николаев, С. Недолго течет река : Волга / С. Николаев // Природа и человек. 
Свет. - 2003. - № 5. - С. 8-10.  

1777560771.​ Абрамов, А. Как трудилась Волга / А. Абрамов // Нижегородские новости. - 
2003. - 2 июля. - С. 5. 

Об исчезновении заводей Волги - Велико-Волотской, Сомовой и Разнажской. 
1777560772.​ Голубая улица России : судьба Волги // Природа и человек. Свет. - 2003. - № 

9. - С. 46-48.  
1777560773.​ Минусов больше, чем плюсов : экологи ставят под сомнения рентабельность 

крупномасштабного проекта / записала А. Махлина // Нижегородские новости. - 2004. 
- 12 янв. - С. 1. 

О строительстве низконапорной плотины на реке Волга. 
1777560774.​ Мигунов, Д. Буераки на Волге : оптимально решить проблему обмеления 

великой реки пока не удается / Д. Мигунов // Российская газета. - 2004. - 13 февр. - С. 
6.  
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1777560775.​ Геллертова, С. Не купить ли Волгу-матушку? / С. Геллертова // В Большом 

городе. - 2004. - 18-31 марта. - С. 14-15.  
1777560776.​ Соколов, Н. Волгу - в хорошие руки / Н. Соколов // Нижегородская правда. - 

2004. - 23 марта. - С. 5. 
1777560777.​ Шиналова, В. Строительство - неизбежно, потери – тоже / В. Шиналова // 

Нижегородские новости. - 2004. - 27 апр. - С. 2. 
О строительстве низконапорной плотины на реке Волга. 

1777560778.​ Васильев, С. Не купить ли Волгу-матушку? / С. Васильев // В Большом 
городе. - 2004. - № 5. - С. 14-16. 

1777560779.​ Виноградова, М. "Возрождение Волги" : о ходе реализации подпрограммы 
"Возрождение Волги" / М. Виноградова // Нижегородская правда. - 2004. - 18 мая. - С. 
4. 

1777560780.​ Геллертова, С. У Волги - матушки проблема / С. Геллертова // Город и 
горожане. - 2004. - 2 нояб. - С. 6. 

О тяжелом экологическом состоянии Волги. 
1777560781.​ Пляшкевич, Л. Н. Волга впадает в ... Раву / Л. Н. Пляшкевич // 

Нижегородская правда. - 2004. - 25 нояб. - С. 4. 
1777560782.​ Григорьева, Р. Мелеет "Волга" на глазах / Р. Григорьева // Нижегородская 

правда. - 2005. - 28 июня. - С. 3. 
1777560783.​ Безаев, М. Вдоль по Волге реке / М. Безаев // Нижегородские новости. -2005. 

- 25 июля. - С. 4. 
1777560784.​ Шалагинов, Н. Волгу очищают от ржавых кораблей / Н. Шалагинов // 

Нижегородский рабочий. - 2005. - 19 июля. - С. 16. 
1777560785.​ Рейн, Е. Вверх по русскому Нилу : [Волга] / Е. Рейн, В. Грицюк, А. 

Анастасьев // Вокруг света. - 2005. - № 8. - С. 56-78. 
1777560786.​ Железняк А. В поле лотоса : [репортаж с берегов Волги] / А. Железняк // 

Отечество. - 2006. - № 4. - С. 3-6. 
1777560787.​ Астахова, С. За нами - Волга! : для Балахнинского бумкомбината важно 

работать без ущерба для окружающей среды / С. Астахова // Нижегородский рабочий. - 
2006. - 26 мая. - С. 13.  

1777560788.​ Аленков, В. Воды в Волге не стало меньше. Почему же она мелеет? / В. 
Аленков, В. Миронов // Нижегородская правда. - 2006. - 19 сент. - С. 3. 

1777560789.​ Кузнецов, И. Экопрокуратура на Волге / И. Кузнецов // Экология и жизнь. - 
2006. - № 9. - С. 25-26. 

1777560790.​ Борматова Е. Не потекла бы Волга вспять / Е. Борматова // Биржа. - 2006. - 
16 окт. - С. 8. 

О строительстве Чебоксарского гидроузла. 
1777560791.​ Нижегородцев, С. Бассейну Волги - устойчивое развитие / С. Нижегородцев 

// Природно-ресурсные ведомости. - 2007. - Апр. (№ 8). - С. 5. 
1777560792.​ Багоцкий, С. В. Таинственная Волга / С. В. Багоцкий // Химия и жизнь-XXI 

век. - 2007. - № 6. - С. 60-61. 
1777560793.​ Кожин, Н. Волга мелеет быстрее споров : великая река может стать болотом 

/ Н. Кожин // Нижегородские новости. - 2007. - 16 авг. - С. 2. 
1777560794.​ Яковлев, А. Белеет парус на Волго-Балте / А. Яковлев // Экология и жизнь. - 

2010. - № 11. - С. 74-75. 
1777560795.​ Немирович-Данченко, В. И. Впечатления о плавании по Волге и Каме в 1875 

году / В. Немирович-Данченко // Москва. - 2012. - № 5. - С. 198-226.  
Это одно из произведений русского писателя Василия Ивановича Немировича-Данченко, 
 который остается в тени своего младшего брата театрального деятеля Владимира  

Ивановича Немировича-Данченко. 
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Водные памятники природы 
 

«Вода! У тебя нет ни вкуса, ни цвета,  
ни запаха, тебя не опишешь, тобою 

наслаждается, не понимая, что ты  
такое. Ты не просто необходима 

 для жизни, ты и есть жизнь!» 
Антуан де Сент-Экзюпери 
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Китеж 317,318,323,326,349,354 
Кишма (р.) 209 
Ключик (о.) 364 
Кова (р.) 240,262,272 
Кочешковское (о.) 298 
Краснобаковский р-н 231 
Кудьма (р.) 92,225,265 
Кутра (р.) 203 
Лапшанга (р.) 258 

 
 



Левинка (р.) 249,250 
Леметь (р) 277 
Ленинский р-н 353 
Линда (р.) 193,269 
Лукояновский р-н 230 
Лунское (о.) 299 
Лысково (г.) 29 
Лысковский р-н 331 
Люнда (р.) 218,312 
Мадаево (с.) 348 
Макарий (с.) 18 
Малое Плотово (о.) 300 
Мещерское (о.) 72,334,340,341,350 
Мордовское (Вадское) (о.) 284,330,345 
Моховое (о.) 301 
Мухинское (о.) 355 
Мыс любви 29 
Нарша (о.) 288 
Нестиар (о.) 6,302,325,343 
Овражная (ул.) 217 
Ока (р.) 5,23,67,111,165,180,191,242, 
245,248,255 
Павловский р-н 97,364 
Параша (р.) 271 
Парковое (о) 303 
Почайна (р.) 6 
Починки-Грязовец (трасса) 87 
Починковский р-н 228,348 
Протопоповка (с.) 88 
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Пустынские (о.) 282,283,289,346 
Пырское (о.) 304 
Пьяна (р.) 194,196,239,267,273,274 
Рава (р.) 145 
Разнажская заводь 135 
Рахма (р.) 217 
Ржавка (р.) 204,215,227,234,266,271 
Светлое (о.) 305 

Светлояр (о.) 28,278-281,286,291,306-308, 
312,313,316,321-324,326,333,336,337, 
347,352,356,357,360-363,365,366 
Светлоярское (о.) 309 
Сергачка (р.) 207 
Сергачский р-н 81  
Сережа (р.) 208,223,289 
Силикатное (о.) 310,353 
Советский р-н 219 
Сомова заводь 135 
Сормовский р-н 269 
Сосновский р-н 288 
Старка-Кова (р.) 219,221 
Стрелка 29,191 
Сундовик (р.) 224 
Сура (р.) 260 
Текун (о.) 6 
Теша (р.) 92,196,202,230,241,268  
Тутаевка (р.) 232 
Узола (р.) 211,220,229,270 
Уста (р.) 222,252,261 
Черная (р.) 214 
Черный пруд 204,351 
Чкаловский р-н 213 
Чугунка (р.) 195 
Шава (р.) 226 
Шавка (р.) 263,264 
Шамка (р.) 247 
Шаранга (р. п.) 19 
Шарангский р-н 25 
Шишкин мыс 29 
Шуваловский канал (о.) 311 
Щелковский хутор 315 
Юг (р.) 213 
Юганец (р.) 233 
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Указатель организаций и предприятий 

 
 

«Антон Чехов» (теплоход) 172 
Балахнинский бумкомбинат 151 
«Волга-Дон» (сухогруз) 172 
Волжская академия водного транспорта 272 
«Волжское пароходство» (судоходная компания) 114,117,163 
Гринпис (экспедиция) 14 
«Дронт» (экологический центр) 98,189 
«Коммунальник» (МП) 89 
«Красная Этна» (завод) 71,227 
«Лев Толстой» (теплоход) 172 
«Ленин» (теплоход) 172 
«Маршал Блюхер» (сухогруз)172 
Нижегородская государственный архитектурно-строительный университет 272 
Нижегородский водоканал 272 
«Помоги реке» (экологический центр) 72 
«Советский Союз» (теплоход) 172 
Чебоксарский гидроузел 154 
ЮНЕСКО 43 
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Краткий топонимический словарь 
 

А 
АКША (р.) - левый приток Теши. (Арз.). От татарского «ак» и «сау» - «белая чистая река». 
АЛАТЫРЬ (р.) - крупный левый приток Суры. Название выводится из марийских корней 
«ола» и «тур» - «край городов», из мордовского – «влекущий вниз», возможно, имеется в 
виду большое число омутов. 
АРДАТОВ (п. г. т.). Название произошло от имени первопоселенца Ордат (русский 
-Ардат). 
АРДИНО (о). (Лыск.). От финно-угарского «ар» - «лужа после разлива». 
АРЗАМАССКИЙ (р-н). (г. Арзамасс.). Находится на реке Теше. Название произошло в 
результате соединения мордовских слов Эрзя, названия мордовского племени, и «Мазы» - 
красное, красивое. Таким образом, можно перевести как «Красивое место Эрзя». 
АРЗИНКА (р.) - левый приток Алатыря. (Лук. и Поч.). От слова «эрзя» - название этноса, 
населявшего территорию юга области. 

Б 
БАЛАХНИНСКИЙ (р-н.). (г. Балахна). Это название не имеет вполне достоверного 

объяснения. Одни полагают, что оно связано с большой разбросанностью в 

прошлом построек города. А в старину балахной обычно называли все (ворота, 

одежда и т. п.) раскрытое, распахнутое. Другие считают, что название Балахна, 

звучавшее по-восточному, занесено с Каспия. Об этом может свидетельствовать 

созвучность его названию Балханы — двух небольших хребтов, находящихся у 

юго-восточного побережья Каспийского моря. 
БЕЗДОННОЕ (о.). (Дз.). Озеро очень глубокое и, по преданию, оно «не имеет лица». 
БОРЗОВКА (р.) - левый приток Ржавки. (Лен. р-н., Авт. р-н. Нижний Новгород). Название 
характеризует большую скорость течения («борзой» - быстрый). 
БОРНУКОВСКИЕ ПЕЩЕРЫ - расположены близ одноименной деревни. Находятся на 
левом берегу (р.) Пьяны. (Бут.). Название, вероятнее всего, происходит от имени первого 
поселенца – мордвина Борнука. 
БОРОВСКОЕ (о.). (Крб.). У озера есть второе название – Татарское озеро, такое название 
связано с легендами, которые окружают данное озеро. 
БУРНАКОВСКАЯ НИЗИНА - традиционное название территории, прилегающей с 
правого берега к р. Волга в северо-западной части г. Нижнего Новгорода. Название 

 
 



происходит от мордовского имени Бурнак. По другой версии, эту землю Иван Грозный 
подарил татарскому мурзе по имени Бурнак за службу русскому государству. 
БУТУРЛИНСКИЙ (р-н). (п. г. т. Бутурлино). Располагается в 121 км к юго-востоку от 
Нижнего Новгорода на р.  Пьяне. Основано воеводой Бутурлиным на мордовских землях, 
пожалованных ему царем за участие в походе на Казань. 

В 
ВАД (с.). Находится в 100 км к югу от Нижнего Новгорода на о. Вадском. Название 
происходит от финно-угрского слова, переводимого как вода. 
ВАДОК (р.) - левый приток Пьяны. От мордовского - «вода, влага». 
ВАДСКОЕ (о.). (Вадск.). Находится в с. Вад в русле реки Вадок, что и определило 
название. 
ВАЗУЗА (р.) - правый приток Волги. Название реки балтского происхождения, от Važ-uža. 
По другой версии — «проезд, продвижение», что характеризует значение этого верхнего 
притока Волги как торгового пути. 
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ВАРВАЖ (р.) - правый приток Ветлуги. (Варн., Ветл., КрБ.). От марийских корней «вар и 
важ» в значении «брошенный, заброшенный, покинутый людьми исток».  
ВАСИЛЬСУРСК (п. г. т.) Нижегородская обл. Основан в 1523 г. как укрепленный пункт 
при впадении Суры в Волгу и назван по имени великого князя московского Василия III 
(1479-1533) Васильгород. 
ВАХТАН (р.).  Протекает по Нижегородской и Кировской областях, в нижнем течении - 
вдоль их границы. (Шах.). Происходит слово от растения «вахта» (тат.) - «делянка, 
которую разрабатывают солдаты». 
ВАЧСКИЙ (р-н).  (п. г. т. Вача). Расположен на юго-западе области. Название 
угро-финского происхождения. 
ВАЯ (р.) - правый приток Усты. (Тонш., Шах., Тонк.). Название можно связывать с 
марийским - «опушка, кайма». 
ВЕЛЕТЬМА (р.) - правый приток Оки. (Кул., Нав.). Народная этимология возводит слово к 
восклицанию Ивана Грозного, который якобы увидел устье реки от Мурова и произнес: 
«Велия тьма леса!». 
ВЕТЛУГА (р.) - левый приток Волги. Название марийское от «выд» - «вода». Другая 
версия – марийское «вытла» - «чайка».  
ВОЛГА (р.). Название, вероятно, славянское и происходит от слова «влага (волога)».  
Некоторые связывают слово с названием народа булгар «светлый»; финно-угорским - 
«валкеа» - «белая»; сопоставляется с балтийским корнем, означающим «речка», «лужа». В 
марийском Волгу называют Юл – «вода», в мордовском Волгу называют – Ра. 
ВОРСМЕНСКОЕ (о.). (Павл.) Ещё в старинных русских летописях местность, называли 
Ворясьма, что в переводе с мордовского означает "водой украшенная земля". 

Г 
ГАГИНО (с.) – в 210 км на юго-востоке от Нижнего Новгорода. Стоит на р. Пьяне. 
Первоначально, вероятно, мордовское поселение, названо по фамилии первого владельца. 

Д 
ДАЛЬНЕКОНСТАНТИНОВСКИЙ (р-н) (р. п. Дальне-Константиново). Возникло в XIV 
веке на мордовских землях, принадлежало нижегородскому князю Константину. 

Е 
ЕФИМЬЕВСКОЕ (о.). Располагается в Нижегородской области, в 28 км от Нижнего 
Новгорода. Название озера происходит от соседних сел Ефимьево и Бурцево. 

Ж 
ЖЕЛЕЗНИЦА (р.) - правый приток Оки. (Выкс.). Название связано со специфическим 
вкусом воды и ржавой пленкой, указывающее на месторождение руды. 

 
 



И 
ИЖМА (р.) – приток р. Усты. (Тонк., Воскр.). Высказано предположение о связи названия 
с вымершим языком, в котором ежма (и ижма) означали просто «река, приток». 

К 
КАКША (р.) - левый приток Ветлуги. (Шах., Ветл.). Возможно, от марийского «кашка» - 
«быстрый, со стремительным течением» или «кукшо» - «сухая». 
КАРАШЕВ КЛЮЧ (родник). (Сп.). Караш - это чувашское название коростеля, небольшой 
перелетной птицы семейства пастушковых.  
КАРПОВКА (м. р-н). – Ленинский р-н г. Нижнего Новгорода. Существует несколько 
вариантов объяснения происхождения названия поселения: по имени первопоселенца 
бортника Карпа; раньше здесь было много заливных озер, в которых водились крупные 
карпы. 
КЕРЖЕНЕЦ (р.) - левый приток Волги. (Ков., Сем., Борск., Лыск.). От мордовского – 
«левый», впадает в Волгу с левой стороны. 
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КИТЕЖ (г.) - город, находившийся, по легенде, в северной части Нижегородской области, 
около села Владимирского, на берегах озера Светлояр у реки Люнда. 
КИШМА (р.) - правый берег Оки. (Павл.). Название финно-угорское – «ель» и «земля». 
КОВА (р.) - левый приток Рахмы (др. название – Старка). (Кст.). Название финно-угорское 
- «камень» и «вода». 
Кочешковское (о.). (Ур.). С озером связана легенда, согласно которой на его дне спрятан 
клад бунтовщиков из отряда Степана Разина. 
КРАСНОБАКОВСКИЙ р-н. (р. п. Красные Баки). Впервые упоминается в XIV в. как с. 
Никольское; название по церкви Николая Чудотворца. По-видимому, село имело и более 
раннее название Баково (от антропонима Баков), которое к XIX в. трансформировалось в 
Баки. В 1923 г. переименовано в Красные Баки. 
КСТОВО (г.). Традиционно считается, что название происходит от мордовского «кста» - 
земляника, «во» - бор, и трактуется, как место, обильное земляникой, или земляничная 
поляна в бору. 
КУДЬМА (р.) - правый приток Волги. (Кст.). Название мордовское – «жилища», дом» и 
«земля, край». 

Л 
ЛАПШАНГА (р.) - левый приток Ветлуги. (Варн.). Название марийское, означающее 
«жук». 
ЛЕВИНКА (р.). - правый приток Волги. (Кан. р-н, Моск. р-н, Сорм. р-н). От русского глагола 
«лить». Слово «ливна» означает «лужа». Название указывает на спокойный характер течения. 
ЛЕМЕТЬ (р.) - приток Тёши. (Ард., Кул.). Существуют две версии происхождения 
названия реки: согласно одной, оно происходит от мордовского слова «лемзер» — 
черёмуха; согласно другой, от мордовского мужского языческого мужского имени Лемесь.   
ЛИНДА (р.) - левый приток Волги. (Сем., Борск.). От марийского - «нежилая». 
ЛУКОЯНОВСКИЙ р-н (г. Лукоянов). Располагается на реке Теше. Название получил по 
фамилии первого поселенца Ивашки Лукоянова. 
ЛУНСКОЕ (о.). (Сорм. р-н). От русского слова «лунить» - «светиться».  
ЛЫСКОВСКИЙ р-н (г. Лысково).  Это название объясняют по-разному. Одни считают, что 
оно происходит от Лысой горы, около которой город расположен. Другие, согласно 
легенде, утверждают, что Лысково свое название получило по имени татарского хана 
Лыско, захватившего существующий на месте Лыскова древний булгарский город 
Сундовит (X—XIII века), который он назвал своим именем. 
ЛЮНДА (р.) - левый приток Ветлуги. (Воскр.). От марийского - «нежилая». 

М 

 
 



МАДАЕВО (с.). (Поч.). Расположено на берегу р. Алатыря. Название связывают с 
захватом улусов Тагаем, Секиз-беем (1361). Следы Тагая сохранились в названиях целого 
ряда селений этого района, к ним относится и с. Мадаево. 
МАКАРИЙ (с.). (Варн.). Топонимика связывает это место с древними церковными и 
народными легендами о святом Макарии Чудотворце – основателе Макарьевского 
Желтоводского монастыря на Волге.  
МАЛОЕ ПЛОТОВО (о.). (Вор.). Имя озера связано с тем, что в прошлом местные жители 
для перемещения по озеру строили большие плоты. 
МЕЩЕРСКОЕ (о.). (Кан. р-н). Название связано с ныне исчезнувшим финно-угорским 
народом мещерой, который жил в основном по левому берегу Оки в раннем 
средневековье.  
МЫС ЛЮБВИ (Лыск.). Это место, где соединяются сердца влюблённых. Согласно 
легенде, жили в этих местах влюблённые Иван да Марья, но их разлучили. Марья  
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приходила на Лысую гору и кричала: «Я люблю тебя!», чтобы донёс ветер её крик до 
любимого. Господь сжалился и превратил их в лебедей, соединив сердца. 

Н 
НЕСТИАР (о.). (Воскр.) По имени первопоселенца Нестера, которого некоторые предания 
считают монахом. 

О 
ОКА (р.). Это название объясняется по-разному. Одни считают, что оно славяно-литовское 
и происходит от слова око - «глаз», «родник», указывая на то, что вытекает из водоема, 
который в истоках Оки в древности действительно существовал. Другие утверждают, что 
это название финно-угорское и происходит от слова йоки, что значит «река».  

П 
ПАВЛОВСКИЙ р-н. (г. Павлово). Официальная версия названия города — по имени 
первого посадского в деревянной крепости (остроге), именно так Павлово упоминается во 
всех документах: «Павлов острог». 
ПАРАША (р.) - левый приток Левинки. (Моск. р-н, Сорм. р-н). По преданию, название 
происходит от имени разбойницы, которая орудовала в этих местах.  
ПОЧАЙНА (р.). По преданию название дано Юрием Всеволодовичем: место ему 
напоминало ему Киев с высокими горами. Слово исконно русское. Его связывают с 
«починать» - приступить к делу, положить начало. Соотнося с этим корнем название, 
имеют в виду, что в устье реки был основан город. Другая точка зрения соотносит 
название с глаголом «почаять» - предвидеть, предугадать. С местом связываются 
представления о дозоре, заставе на предполагаемых удобных для противника подходах для 
наблюдения за приближением.  
ПОЧИНКОВСКИЙ р-н. (с. Починки). В древнем лесу для поселений делались порубы и 
почины, а от этого идет и название Починки.  
ПРОТОПОПОВКА (с.) Принадлежало Арзамасскому Воскресенскому собору с его 
настоятелем - протопопом (протоиереем): "1710 году написано за протопопом за Гаврилом 
Васильевым с братьей". 
ПУСТЫНСКИЕ (о). (Арз.). Пустынские (о.) - восемь глубоководных, глубиной до 14 м, 
карстовых озер: Великое, Свято, Глубокое, Кругленькое, Паровое, Долгое, Нарбус и 
Карасево. Название произошло от одноимённого села. 
ПЬЯНА (р.) - левый приток Суры. Считается, что река получила свое название за свою 
извилистость: «шатается, мотается во все стороны, ровно хмельная баба, и, пройдя верст 
пятьсот закрутасами да изворотами, подбегает к своему истоку и чуть не возле него в Суру 
выливается» (Мельников-Печерский «На горах»).  

Р 

 
 



РАХМА (р.) - правый приток Волги. По существующей гипотезе название реки имеет 
тюркское происхождение, либо дано по заимствованию из тюркских языков. В мордовском 
языке существует имя «Рахама» (от глагола «раха» - смеяться), а также имя «Рохама» (от 
глагола «рохамс» — хрюкать). В тюркском языке распространено имя «Рахма» (от араб. 
raħm‎ — матка). В арабском языке слово «Рахма» означает «милосердие, жалость», также 
так именуют аскета, который ищет прощения у Бога. 
РЖАВКА (р.) - левый приток Оки (Лен. р-н). Название связано с тем, что река протекает 
по местности, богатой болотными рудами, отсюда ржавая окраска и вкус воды. Другое 
название Ржавки – приток Волга – Черная – указывает на темный цвет воды 

С 
СВЕТЛОЕ (о.). (Бал.). Свое название о. получили из-за своей прозрачной и чистой воды. 
СВЕТЛОЯР (о.). (Воскр.). С озером связана легенда о граде Китеже. Название означает  
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светлые и глубокие (яр) воды. Действительно, воды Светлояра отличаются чистотой, и 
глубина его достигает почти 30 метров. 
СВЕТЛОЯРСКОЕ (о.). (Сорм. р-н). Возникло в 1950-е гг. из песчаного карьера. Названо в 
честь озера Светлояр (Воскресенского р-на). 
СЕРГАЧСКИЙ р-н. (г. Сергач). Возник в XVII в. Существую несколько легенд. Одна из 
них: город получил название по имени первопоселенца Серги, прозванного так за то, что 
носил в ухе серьгу. Другая легенда - первым поселенцем был бортник мордвин Сергас 
(Сергас, Пургас). Есть данные и о более раннем появлении Сергача и тюркском его 
названии (Сараагач – «желтое» дерево). 
СЕРЕЖА (р.) - правый приток Теши. (Вадск. Арз., Сосн. Нав.). Вероятно, название имеет 
индоевропейское происхождение «течь, струиться». 
СИЛИКАТНОЕ (о.). (Лен. р-н).  Образовалось в 40-50-х гг. 20 века, из песчаного карьера 
силикатного завода. 
СОМОВА заводь. Очевидно, названа по водившимся в ней сомам. Эта заводь упоминается 
в исторических документах XV века. 
СОРМОВО (р-н). Получило это название, согласно распространенному объяснению, по 
прозвищу одного из первых владельцев починка (именовавшегося первоначально 
деревенькой Марьиной) некоего Соромы. Приставшее название Соромово к одному 
селению, со временем укоренилось за целой местностью с несколькими поселениями, 
превратившись в XIX веке в более звучное и всем ныне известное название Сормово. 
СТАРКА (р.) - левый приток Рахмы. (Ниж. р-н, Сов. р-н). Название соотносится со словом 
«старица» - старое русло реки, не имеющее течения. 
СТРЕЛКА. Находится на месте слияния рек Оки и Волги. Своё название «Стрелка» 
получила из-за расположенного на мысе, окруженного с двух сторон водой, Стрелицкого 
стана (Стрелицы) в дореволюционное время. 
СУНДОВИК (р.) - правый приток Волги. (БМур., Лыск.). Название выводят из 
финно-угорского корня, обозначающего «жила, нить».  
СУРА (р.) - правый приток Волги. Название можно связать с иранским «полынья». 

Т 
ТЕША (р.) - правый приток Оки. (Лук., Шатк., Арз., Ард., Кул., Нав.). Следуя П.И. 
Мельникову-Печерскому, можно связать с мордовским словом «тюш», которым 
обозначали демократическим путем выбираемого правителя группы родов: река, текущая 
по землям тюша. 

У 
УЗОЛА (р.) - левый приток Волги. (Ков., Гор.). Название имеет несколько толкований: от 
марийского – «новый» и «село, поселение»: вновь заселенная территория; от русского 
–«усолье» - в устье реки, откуда ее осваивали русские, есть соляные источники; наконец, 
название связывали с русскими «зола» - течет через гари и «узел» - петляет. 

 
 



УСТА (р.) - левый приток Ветлуги. (Шар., Тонк., Ур., Воскр., КрБ.). Есть несколько версий 
происхождения названий: от марийского «холодный»; от тюркского – «верховье».  

Ч 
ЧЕРНАЯ (р.) - правый приток Волги. (Сорм. р-н.). Название получила за характерный 
темный цвет воды, богатой органическими веществами: течет по болотам. 
ЧЕРНЫЙ ПРУД. г. Нижний Новгород. Черный пруд появился еще до 1621 года, тогда он 
назывался Черным, или Поганым и служил местом стока поверхностных вод со всей 
прилегающей к нему водосборной территории.  
ЧКАЛОВСКИЙ р-н (г. Чкаловск). XII веке, на правом берегу Волги возникает Василева 
Слобода (современный г. Чкаловск), названная в честь сына Юрия Долгорукого — 
Василия Юрьевича. 

43 
ЧУГУНКА (р.). (Лыск., Вор.). Существует несколько версий названия реки: на берегах 
реки копали руду; в окрестностях с. Осинки была возведена плотина для поддержания 
уровня воды с чугунными воротами; по имени первопоселенца Чугунова; от марийского 
Чукинка впоследствии трансформировалась в Чугунку. 
 

Ш 
ШАВА (р.) - левый приток Кудьмы. (Кст.) Название финно-угорское. Его связывают с 
марийским «лягушка», мордовским «пустая» - это характеризует реку – в ней обитают 
лягушки, по берегам нет поселений. . 
ШАМКА (р.) - правый приток Теши. (Арз.). От финно-угорского корня «черный» 
ШАРАНГА (р.) - правый приток Усты. (Шар.) Название финно-угорское. Его связывают с 
марийским «сорожка», рыба, обитающая в реке, «шаранге» – «ветла»: река окружена 
ивняком. 
ШИШКИН МЫС - обзорная площадка в Васильсурске при впадении Суры в Волгу. В 
Васильсурске писал свои пейзажи русский художник И. И. Шишкин и именно в честь него 
назвали одно из красивейших мест. 
ШУВАЛОВСКИЙ КАНАЛ— это искусственный водоём в черте Нижнего Новгорода. 
(Кан. р-н, Лен. р-н, Авт. р-н). Вероятнее всего, канал был назван в честь графа Петра 
Шувалова, который не был напрямую связан с Нижним Новгородом, но владел фабрикой в 
Балахне и большим лесным угодьем как раз недалеко от пустыря, где начинается канал. 

Щ 
ЩЕЛКОВСКИЙ ХУТОР или Щёлоковский хутор или народное название - Щелчок — 
лесопарковая зона, образующая вместе с Марьиной рощей крупнейшую в верхней части 
Нижнего Новгорода зону отдыха. Ранее местность носила название хутор Махотинский, 
по фамилии полицмейстера Махотина, выстроившего хутор в 1850-х годах. Название 
Щёлковский хутор произошло от купца Щёлокова, владельцем сахарных заводов, 
построенных неподалёку в 1870-е годы. Отсюда же произошло другое название местности 
и поселка Сахарный Дол.  

Ю 
ЮГ (р.). (Чк.) Название финно-угорское. Родственно современному финскому йоки (река). 
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Наиболее значительные реки Нижегородской области  

 
Название рек Куда впадает Длина (в км) 

вся в области 
Волга 
Ока 
Ветлуга 
Сура 
Пьяна 
Керженец 
Пижма 
Алатырь 
Тема 
Уста 
Сережа 
Кудьма 
Узола 
Б. Какша 
Люнда 
Линда 
Вая 
Сундовик 
Вол 
Велетьма 
Урга 
М. Какша 
Лапшанга 
Рудня 
Медяна 
Юронга 
Имза 
Озерка 
Ошма 
Кишма 
Ватома 
Железница 
Кеза 
Везлома 
Сейма 

Каспийское море 
Волга 
Волга 
- 
- 
Волга 
Вятка 
Сура 
- 
Ветлуга 
Теша 
Волга 
Волга 
Ветлуга 
Ветлуга 
- 
Уста 
Волга 
Ветлуга 
Ока 
Сура 
Ветлуга 
Ветлуга 
Алатырь 
Сура 
Ветлуга 
Урга 
Кудьма 
Пижма 
Ока 
- 
Ока 
Линда 
Волга 
Ока 

3700 
1480 
863 
821 
423 
310 
305 
287 
282 
253 
185 
142 
141 
138 
121 
116 
106 
98 
97 
93 
92 
91 
85 
84 
83 
81 
75 
74 
74 
69 
56 
52 
52 
52 
48 

277 
273 
323 
164 
423 
310 
127 
130 
282 
181 
185 
142 
141 
66 
121 
116 
106 
98 
97 
93 
92 
91 
85 
45 
83 
42 
75 
74 
58 
69 
56 
52 
52 
52 
48 
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Сокращения, используемые в указателе 

 
г. - город 
м. р-н - микрорайон 
о. - озеро 
п. - поселок 
п. г. т. – поселок городского типа 
р. - река 
р-н - район 
р. п. – рабочий поселок 
с. - село 
ул. - улица​ ​ ​ ​  
 

Районы Нижнего Новгорода и Нижегородской области 
 
Авт. - Автозаводский 
Ард. - Ардатовский 
Арз. - Арзамасский 
Бал. -​  Балахнинский 
БМур. - Большемурашкинский 
Борск. - Борский 
Бут. - Бутурлинский 
Вадск. - Вадский 
Варн. -  Варнавинский 
Ветл. - Ветлужский 
Воскр. -  Воскресенский 
Выкс. - Выксунский 
Гаг. - Гагинский 
Гор. - Городецкий 
Дз. -  Дзержинск, г. 
Кан. - Канавинский 
Ков. - Ковернинский 
Крб. -  Краснобаковский 
Кст. - Кстовский 
Кул. -  Кулебакский 
Лен. - Ленинский 
Лук. - Лукояновский 
Лыс. - Лысковский 
Моск. -  Московский 
Нав. - Навашинский 

 
 



Ниж. - Нижегородский 
Павл. - Павловский 
Поч. - Починковский 
Сем. - Семеновский 
Серг. - Сергачский 
Сов. - Советский 
Сорм. - Сормовскй 
Сосн. - Сосновский 
Сп. - Спасский 
Тонк. - Тонкинский 

 
Тонш. - 
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Тоншаевский 

Ур. - Уренский 
Чк. - Чкаловский 
Шар. - Шарангский 
Шатк. - Шатковский 
Шах. - Шахунский 
 
 
​ ​  
​ ​ ​ ​  
​ ​ ​  
​  
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