
Як не стати жертвою булінгу? 

Застосовувати жорсткі заходи 

Повне ігнорування 

Уникання проблеми 

Змінити себе 

 

 

Форми булінгу: 

Психологічна  форма – це 
погрози, насмішки, наклеп; 

Фізична форма – побої, 
псування майна жертви, іноді 
з використанням зброї. 

Кібербулінг – знущання через 
Інтернет, електронну пошту, 
смс, а також сюди входить 
зйомка й розповсюдження 
непристойного відео в 
загальний доступ. 

 

 

Булінг – визначається як утиск, 
цькування, дискримінація. Цей 
термін означає тривалий процес 
свідомого жорстокого ставлення з 
боку дитини або групи до інших 
дітей. 

 

Основні ознаки булінгу: 

Нерівність сил агресора та 
жертви; 

Повторюваність насилля; 

Гостра емоційна реакція 
жертви. 

«БУЛІНГ У ШКІЛЬНОМУ 
СЕРЕДОВИЩІ» 

 

 
 


