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ЯНВАРЬ 

ЖИВОТНЫЙ И РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР СЕВЕРА 
Беседа по главным вопросам: 

﻿ - Как ты думаешь, какая погода на севере? 
(там очень холодно, бушуют метели, вьюги, пурга, сильные  
- Почему Север называю «белым»? (потому что на Севере много снега и 
льда). 
-Хотя природа Севера очень суровая, но оказывается, здесь обитают 
животные.  И сегодня мы с ними познакомимся 

ЗАГАДКИ 
Сев на ледяную глыбу, 
Я ловлю на завтрак рыбу. 
Белоснежным я слыву 
И на Севере живу. 
А таежный бурый брат 
Меду и малине рад. (белый медведь) 

У ленивого растяпы 
Превратились в ласты лапы. 
Спит на льдине целый день 
Толстый маленький … (тюлень) 
 

Сильное животное, живет в 
холодном крае, 
Огромными клыками сражается с 
врагами, 
Мороза не боится, он гладок, 
толстокож, 
На льдине обожает спать 
неуклюжий… (морж) 

Что за хищник за такой, 
С шерстью бело-голубой? 
Хвост пушистый, мех густой, 
В норы ходит на постой. 
Птицы, яйца, грызуны – 
Для него всегда вкусны. 
На лису похож немного, 
Тоже псовая порода. (песец) 
 

Кто живёт в морях холодных 
Среди айсбергов огромных? 
У него усы, как ёрш, 
Не боится стужи … 
 
У него косматый вид. 
Рыбу ест, в берлоге НЕ спит. 
Грозно может он реветь. 
Белый северный … 

Ночью средь снегов летает - 
В тундре всё мышей пугает. 
Вертит головой она 
Желтоглазая … 
 
 

 

ЗАГАДКИ 
Словно царскую корону, 
Носит он свои рога. 
Ест лишайник, мох зеленый. 
Любит снежные луга. (олень) 
 
В океане тёмно – синем,​
Лапой выудив моржа,​
На полярной скользкой льдине​
Я дрейфую не дрожа. (Белый 
медведь). 
 

Ночь полярная, ни зги, 
Холодно, угрюмо. 
Нас в упряжку запряги - 
Довезем до чума. 
У природы строгий нрав 
За полярным кругом. 
Человеку, гав-гав-гав, 
Легче с верным другом. 
(Собаки-лайки) 

Ночью ухает: «Ух – ух!» 
Съем любого, кто лопух. 
Догоню, когтями цап - 
Утащу и съем во льдах. 
У меня желты глаза - 
Перья тонки, белы, 
Клюв короткий и кривой – 
Я охотник смелый. 
(Полярная сова). 
 

Он на Севере живёт, 
Рожки раз меняет в год. 
Санки возит целый день. 
Это - северный … 
 

В тундре встретил я зверька, 
Он похож на хомячка. 
Струсил маленький зверёк 
И пустился наутёк! 
(лемминг) 
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ЯНВАРЬ 
ЖИВОТНЫЙ И РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР СЕВЕРА 

Артикуляционная гимнастика 
Упражнение для челюсти: 
- «Тюлень»-широко открыть рот, язык опустить на дно ротовой полости. 
Упражнения для губ и щек: 
- «Исхудавшие пингвины»- втянуть щёки; 
- «Морж широко открывает рот и ловит планктон»- окошечко; 
- «Тюлень цедит воду сквозь зубы»- улыбочка, сблизить зубы: с-с-с-с-с-с-с. 
Упражнение для языка: 
- «Морж на лежбище»- положить широкий язык на нижнюю губу; 
- «Тюлень ловит рыбу»- язык чашечкой; 
- «Птенец пингвина пробивает скорлупу» - стучать за верхними зубами 
острым кончиком языка: т-т-т-т-т-т-т-т-т; 
- «Морской слон рычит»- язык за верхними зубами: д-ж-ж-ж-ж 
 Развитие мимических мышц. 
Мы умеем улыбаться. Мы умеем огорчатся. 
Мы умеем удивляться. Мы умеем улыбаться. 
Самомассаж лица. 
Стали пальчики плясать, лобик, щёчки растирать. 
Массажные движения осуществляются в следующих направлениях: 
- Поглаживание от середине лба к вискам; 
- Вокруг круговых мышц глаз (от переносицы к вискам); 
- По мышцам щёк от крыльев носа к вискам; 
- От середине подбородка к вискам. 
- Пощипали щёчки. 
- Пощипали подбородок. 
- Потрясли ушки. 
- Поглаживание щёчек, подбородка, ушек, шеи. 
 

Дыхательная гимнастика 
- Дыхательное упражнение «Умка сдувает снежинки» (подуть на 
ладошку). 
Представим, что на ладошке «снежинки». Поднесите их к губам. 
Медленно набираем воздух через нос. Вытягиваем губы трубочкой и 
плавно дуем на «снежинки». 

Пальчиковая гимнастика 
Кто на Севере живёт? Хлопки ладошки - кулачки, попеременно, 
Кто там ест и кто там пьёт? Пальцы в «замок» меняя положение 
пальцев 
Звери необычные к холоду привычные Соприкосновение подушечек 
пальцев с 
большим пальцем, образовывая «колечки» 
Вот писец из норки смотрит Делаем из большого и указательного 
пальца «очки», подносим к глазам 
Белый мишка важно ходит Пальчики «шагают» по коленям 
Ну, а морж как капитан Ладони «Лодочкой» двигаются вперёд. 
Покоряет океан Кисти рук скрещены, пальцы раздвинуты 
Гордый северный олень Растирание ладоней, движениями вверх 
-вниз. 
Грузы возит целый день 

Чистоговорки 
Ина – ина – ина – вот большая льдина 
Эни-эни-эни – на Севере олени 
Эни –эни –эни – на льдине спят тюлени 
Ош-ош-ош- спит в снегах морж 
 

 
ЯНВАРЬ 

ЖИВОТНЫЙ И РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР СЕВЕРА 
"Отгадайте по описанию" «Кто лишний и почему?» 
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-кто бегает, бьет копытом, разгребает снег, ест мох и грибы, тянет 
упряжку? (северный олень)     
 - бегает по снегу, на мышей охотится, тявкает, хитрит, путает 
следы? (песец) 
 - крадется, рычит, воет, охотится, скалит клыки (полярный волк) 
 - отдыхает на льдине, охотится на тюленей, ревет, косолапит – 
(белый медведь) 
 - ныряет, ревет, греется на солнце, защищается бивнями  (морж) 
 - плавает, машет плавниками, ловит рыбу, спасается от моржа 
(тюлень) 

"Кто у кого"? 
​
У оленя – олененок – оленята​
У моржа – моржонок-моржата​
У медведя – медвежонок-медвежата​
У совы – совенок-совята​
У тюленя – белёк-бельки (в науч.литературе щенок-щенки) 
 

"Сосчитай" 1-2-5 
1 песец – 2 песца-5 песцов. Медведь, морж, олень 

 
«Чья, чей, чьи?» Образование притяжательных прилагательных от 

существительных. 
У медведя уши  (чьи? какие?)  медвежьи,  хвост  (чей? 
какой?) медвежий. У тюленя голова (чья? какая?) ... У песца лапы 
(чьи? какие?) ... У моржа бивни (чьи? какие?) ... У оленя рога (чьи? 
какие?) ...  

Морж, тюлень, оленёнок, медведь. 
Соболь, песец, белая сова, морж. 
Морж, моржиха, морс, моржонок. 
Тюмень, тюлень, тюлениха, тюленёнок. 
Медведь, Север, песец, соболь.     
 

Загадки -описание 
1.Животное севера, похожее на лису? (Песец)​
2. Животное с рогами на голове? (Северный олень)​
3.Толстокожее животное с бивнями, которое не боится холодной 
воды? (Морж)​
4.Какой медведь не ложится в спячку? (Белый медведь)​
5.Косой зверек с длинными ушами? (Полярный заяц)​
6.Котик, который не мурчит и в море купается? (Морской котик)​
7.Хищный зверь с зубами щелк? (Полярный волк) 
 

«Кто я?» 
«Я живу на Крайнем Севере. Питаюсь рыбой и тюленями. Очень люблю 
море. Толстый слой жира под кожей и длинная белая шерсть 
предохраняют меня от переохлаждения. А мои лапы похожи на ласты, 
поэтому я хорошо плаваю и не боюсь заплывать далеко в море». (Белый 
медведь.) 
 
«Животный мир севера удивителен и разнообразен. Самым удачливым и 
отважным охотником Антарктиды удается увидеть меня. Я хватаю свою 
добычу острыми зубами. При этом предпочтение отдаю 
тюленям-крабоедам и пингвинам, но и не отказываю себе в больших 
количествах криля. Мы обитатели холодных стран обладаем длинным 
туловищем, которое может достигать трех метров. Весим взрослые в 
среднем около 300 килограмм. Самцы по размерам уступают самкам. 
Рождение детенышей осуществляется в летний период на паковом льду» 
(Морской леопард) 
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ЯНВАРЬ 
ЖИВОТНЫЙ И РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР СЕВЕРА 

Развитие понимания речи, речевого слуха, слухового внимания. 
- Игра «Поймай звук». Услышишь звук «У», хлопни в ладоши, услышишь 
звук «А», топни ногой «О-А- О-А-У-У-А-А-О-У-О-А-У-А…..». 
– Упражнение «Будь внимательным!». Развивать речевой слух, умение 
внимательно слушать слова, развитие концентрации и переключение 
внимания. Взрослый говорит 
слова, а ребёнок внимательно слушает и если услышит словосочетание 
заяц беляк, прыгает как зайчик (белый медведь, заяц беляк, северный 
олень, белый медведь, заяц беляк, полярный волк, северный олень, белый 
медведь, заяц беляк, заяц беляк ….). 

 
«КТО Я?» 

«У меня очень красивые рога, но каждую зиму мне приходиться их 
сбрасывать. Тело покрыто красивыми мелкими светлыми крапинками. 
Шерсть хорошо предохраняет от морозов, а широкие копыта не позволяют 
мне проваливаться в снегу. Я горжусь хорошим зрением, а мой слух и нюх 
позволяют без особого труда обнаружить опасность». (Олень.) 
 
«Мы дикие животные холодных стран составляют особую группу. 
Обитаем в арктическом регионе уже не одно тысячелетие. Нас существует 
несколько разновидностей: гренландские, морской заяц, кольчатая нерпа и 
обыкновенный. Гренландский отличается от своих сородичей красивым 
узором на своей шкуре. А вот морской заяц является самым большим. Что 
касается нас , обыкновенных, то мы уступает по размерам и окрасу своим 
собратьям. Однако наша особенность – это выразительные и очень 
красивые глаза.» Тюлени 
 
 

РАЗМИНКА СО СЛОВАМИ 
Здесь всюду холод, лед и тень, (дети обнимают себя за плечи)​
Полгода — ночь, (закрывают глаза ладонями)​
Полгода — день. (выпрямляются, поднимают руки вверх)​
Изо льда здесь люди строят дом, (соединяют руки над головой — 
«крыша»)​
И океан покрыт весь льдом. (разводят руки в стороны)​
Зверей ты здесь почти не встретишь. (ставят ладонь козырьком над 
глазами)​
И птиц ты в небе не заметишь. (делают махи руками)​
Лишь мишка, белый, словно иней, (подражают походке медведя)​
Хозяин ледяной пустыни. (руки на поясе, стоят смирно) 
 

Задание «Нелепицы» 
Послушайте предложения и скажите, чего не бывает. 
-Белый медведь живет в жарких странах 
(Белый медведь живет на Севере) 
-Тюлень охотится на белого медведя 
(Медведь охотится на тюленя) 
-Северный олень живет в воде 
(Олень живет на суше) 
-Морж питается сухой травой, добытой из-под снега 
(Морж питается рыбой, а олень сухой травой) 
-Тюлененка называют белячок, потому что он черный 
(Потому что он белый) 
-Морж клыками ловит рыбу 
(Цепляется за льдины) 
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ЯНВАРЬ 

ЖИВОТНЫЙ И РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР СЕВЕРА 
О растительном мире: 

﻿ Растительный мир севера беден, но всё же, есть, здесь даже цветы: полярный 
мак, разноцветные камнеломки. А ещё растут грибы и ягоды, лишайники, 
карликовые деревца, больше похожие на кустарники, например карликовая 
берёза. Среди северных растений есть  лекарства и для животных, больные 
звери сами находят себе лекарства. Например, олени питаются ягелем, в нём 
много витаминов, во время войны, когда не было ваты, его использовали для 
перевязки раненых солдат, ведь ягель мягкий как губка. 
А свои болота жители севера называют ягодными. Как вы думаете почему? 

Ягоды: морошка, клюква, брусника, костяника, толокнянка. 

Игра «Сложи слово» 
Если у моржа толстая кожа, то это … (толстокожий морж) 
Если у оленя длинные рога, то это … (длиннорогий олень)  
Если у совы белые крылья, то это … (белокрылая сова) 
Если у тюленя длинные усы, то это … (длинноусый тюлень) 
Если у медведя толстые лапы, то это … (толстолапый медведь)  
Если у песца острые зубы, то это … (острозубый песец) 

 
Краткие описательные рассказы о животных 

Демонстрация изображения песца. 
*Песец – полярная лисица. Видит в темноте. У него длинный, 
густой, красивый мех. Он хищник, ест грызунов. 

Демонстрация изображения полярной совы. 
*Полярная сова – летает бесшумно, видит в темноте, называется 
 

 

Краткие описательные рассказы о животных 
Демонстрация изображения тюленя. 

Может плавать целый день​
В ледяной воде тюлень!​
На холодном льду лежит, 
И не мёрзнет, не дрожит. 
Дети по схеме рассказывают о тюленях. 
*Вместо лап у тюленей ласты. Передние ласты у них действуют как 
вёсла, а задние – как руль. Во время ныряния ушные отверстия и 
ноздри плотно замыкаются, чтобы вода не попала внутрь. У них 
тоже есть усы-вибриссы. 

Демонстрация изображения белого медведя. 
Но самое крупное животное Севера – это белый медведь. Тело его 
покрыто белой длинной шерстью. На снегу его совсем не видно, только 
нос черный. Когда он охотится, то прикрывает нос лапой. Толстый слой 
жира и густая шерсть спасает его от холода и он может долго находиться в 
воде. Большие расстояния проходит он по льдам в поисках пищи. 
Питается медведь рыбой, тюленями, моржами. В декабре у медведя 
рождается медвежонок. 
• Расскажите медведь какой? (большой, толстый, неуклюжий, 
хищный, мохнатый) 
• Если у него толстые лапы. Он какой? – толстолапый. (скажи одним 
словом) 
• Если у него короткие уши… - 
• Если у него длинная шерсть… - 
• Если у него короткий хвост…. - 
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ЯНВАРЬ 
ЖИВОТНЫЙ И РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР СЕВЕРА 

«Кто, чем питается?» 
​
Олень питается мхом, травой.​
Волк питается мясом.​
Тюлень питается рыбой.​
Песец – мясом.​
Морж - рыбой.​
Белый медведь - рыбой. 
 

«Составь предложение» 
На, водятся, Севере, медведи, белые. 
Холодно, там, зимой, очень. 
Люди, оленей, разводят, там, северных. 
Медведи, хищники, белые, это. 
 

Изменить слова по вопросам: Белый медведь… 
Умеет .. .               Что делал?       Что делает?       Что будет делать?​
нырять                  нырял                ныряет                 будет нырять​
ловить                   ловил                 ловит                   будет ловить​
плавать                 плавал                плавает               будет плавать​
добывать              добывал            добывает            будет добывать. 
 

«Догадайся» 
Чей черный нос среди белого снега я вижу? (Медвежий нос). 
Чья голова выныривает из полыньи? (Тюленья голова). 
Чьи рога показались на горизонте? (Оленьи рога). 
Чей белый хвост выглядывает из норы? (Песцовый хвост). 
Чьи бивни видны за льдиной? (Моржовые бивни). 

 

Массаж пальцев 
Смотрите, милые друзья, (Развести руки в стороны) 
Животных целая семья: 
У медведя- медвежонок,  (Загибать пальчики, начиная 
У тюленя- белёк,                с большого) 
У моржа- моржонок, 
У оленя- оленёнок. 
А теперь кормить их будем. 
Травку дам оленю, 
Рыбки дам тюленю, 
Мишке белому- мяска, 
А моржу дам рыбку. 
 

ФИЗМИНУТКА 
По ледяной пустыне 
Медведица идет  

Идут по кругу друг за другом 
вперевалочку, медленно. 

За нею медвежата 
Торопятся вперед!  

Убыстряют шаг. 

Трещит мороз жестокий  Обхватывают себя руками, 
обнимают. 

Повсюду снег и лед, 
На севере далёком 

Повороты с вытянутой рукой 
вправо-влево. 

Повсюду гололёд. Шагают на месте. 
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ЯНВАРЬ 

ЖИВОТНЫЙ И РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР СЕВЕРА 
 

"Закончи предложение" 
Морж не мёрзнет в холодной воде, потому что... 
Шерсть северного волка белого цвета, для того, чтобы ... 
В наших лесах не встретишь белого медведя, потому что ... 
У моржа длинные бивни для того, чтобы  
Детеныша тюленя называют бельком, потому что… 
Зимой на Севере очень холодно, дни стоят (какие?)... (холодные). 
На Севере морозно, погода всегда (какая?)... (морозная). 
Полярной ночью на Севере темно; и ночи, и дни на Севере 
(какие?)...(темные). 
Собаки везут нарты быстро, собачьи упряжки (какие?)... (быстрые). 
Лиса заметает следы очень хитро, лиса (какая?) ... (хитрая). 
Охотник поймал оленя ловко, охотник (какой?)... (ловкий). 
 

"Кого не стало" 
Полярная сова - нет полярной совы, 
морж - ...,тюлень - ...,песец - ...,олень - ...,альбатрос - ...,морской 
котик - ... и т.д. 
"Назови ласково" 
Белый медведь-беленький медвежонок, олень, морж, сова, заяц. 
 

«У меня есть …, а у тебя нет …?» 
У меня есть медведь, а у тебя нет медведя. 
У меня есть морж, а у тебя нет … 
У меня есть тюлень, а у тебя нет … 
У меня есть песец, а у тебя нет … 

«Подбери признак» 
Белый медведь какой? – белый, неуклюжий, косолапый… 
Морж какой? – медлительный, огромный, выносливый… 
Снежный барс какой? – пятнистый, пушистый, большой… 
Северный олень какой? – крупный, рогатый, домашний… 
Полярная сова какая? – белая, хищная, быстрокрылая… 
Песец какой? – пушистый, проворный, длиннохвостый… 
 

«Подбери действие» 
Медведь что делает? – охотится, догоняет, подкрадывается, нападает… 
Тюлень что делает? – плавает, прячется, скрывается… 
Олень что делает? – пасется, опасается, защищается… 
 

«Скажи наоборот» 
Север – юг Смелый – трусливый 
Холодный – тёплый Далеко – близко 
Светло – темно Утро – вечер 
Трудно – легко Быстро – медленно 
 

 
 
 
 
 
 

Учим стихотворение с помощью мнемотаблицы 
НА СЕВЕРЕ 
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По ледяной пустыне медведица идёт, 
За нею медвежата торопятся вперёд. 

Трещит мороз жестокий, повсюду - снег и лёд. 
По полынье холодной за нерпой морж плывёт. 

Бегут, спешат олени, им виден путь едва... 
Над ними тихо кружит полярная сова. 
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Первичное чтение рассказа Г.Снегирёва 
«Северный олень» 
На Севере олень заменяет лошадь и корову. На 
олене ездят, олень даёт жирное молоко, и мясо 
оленя очень вкусное. Олень не ходит, а бежит 
бегом. У него так копыта устроены, что он в 
глубокий снег не проваливается и по болоту 
пробегает и по камням. Копыто раздвигается на 
четыре копытца, и получаются широкие лапы. 
Оленя кормить не нужно. Он сам себе находит 
корм, даже зимой. Раскопает глубокий снег и 
щиплет мох ягель. Олень помогает жить человеку 
на Крайнем Севере. 
Содержательный анализ текста 
О ком говорится в рассказе? 
Кого на Севере заменяет олень?  
Какую пользу приносит олень для человека? 
Как передвигается олень? 
Почему олень не проваливается в глубокий снег, по 
болоту и по камням пробегает? 
На сколько копытец раздвигается копыто оленя? 
Нужно ли оленя кормить? Почему нет? 
Зачем нужен олень? 
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