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* Giam déc nghién cdu tai Trung tdm nghién cdu khoa hoc quéc gia Phdp (CNRS), trudng phong & Vién Pasteur va

thanh vién cta Vién Han ldm khoa hoc chéu Au.

Pierre-Marie Lledo tdp trung cdac nghién cltu cta éng vao su thich nghi va tai sinh cdc no-ron trong ndo bé ciing
nhu nhiing tuong tdc ctia ching vdi hé théng mién dich. Ong la gidm d6c nghién citu va giégm déc phong thi
nghiém “Genes et cognition” [Gen va nhdn thiic] & CNRS va cling la giam déc don vi “Perception et mémoire” [Tri
gidc va tri nhd] va giam déc dao tao “Plasticité et développement du systéme nerveux” [Tinh mém déo va su

phat trién cua hé than kinh] & Vién Pasteur.

Tom tat

Nhitng kham pha gan day cho thay mét ranh gidi véi nhiéu ké hé gitta cac khoa hoc than kinh nhan
thic va linh vuc triét hoc dao dic.

Nhifng nghién cliu nay b3t dau tiét 15 lai lich ctia cc chu trinh ndo bd lién quan dén cac phan dodn
dao duc. D6 la nhitng hé thong khac nhau nhu hé thong hoc tap su khen thudng, danh gia rdi ro hay

con la su hiéu biét trang thai tinh than cla ngudi khac ma ching dang diéu hanh.
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Thé thi dao ddc cho phép lién két va han ché nhiing tén hai dén an toan, slic khde, nhiing xung dét

xa hoi va nhitng hanh vi [éch lac nguy hiém khac.

Nhu vdy, dao duc la kha nang ctia con ngudi c6 |€ da dem lai m6t thudn |gi vé tao kha nang thich
nghi to [8n ngoai slc tudng tugng. That vy, loai ngudi ching ta la mét bang chiling séng dong cua

nhan dinh lién két chinh la sGng con.

Nhiing thién hudng phat trién sém vé hanh vi vi xa hdi phan anh nhiing nang luc da dugc dat san
von xua kia da tao kha nang thich nghi cho té tién ching ta va da tao diéu kién cho loai ngudi ching

ta “trd thanh ngugi chl va ngugi sd hitu thién nhién”.

M6t cach tién nghiém, dao ddic va khoa hoc |3 hai linh vuc khac han nhau dén dé viéc [dm an vai trd va cac
nang luc cua hai [inh vuc nay la khong thé chap nhan dudc. Tuy nhién, nhitng kham pha gan day cta khoa hoc
than kinh nhan thic cho thay ranh gidi nay c6 nhitng ké hd, vdi su lién quan cé thé ¢ ctia cac khoa hoc than
kinh trong linh vuc triét hoc dao diic. Nhung liéu ta cé thé gian ludc con ngudi vao cai bo phan khong hinh thu
va xam xam ma con ngudi s& hitu, nam gilta hai tai cia minh khéng? Con ngugi ¢ phai la san pham cua hoat
dong ctia ndo b cua minh khong? Boi vdi nhitng d6 dé clia cac ly tinh khoa hoc, khong nghi ngd gi nia la ban
nga tam ly, xd hoi hay dao dic dudc thuc hién qua nhiing thao tac dudc cac chu trinh ndo bd*[1] ho trd. Theo
quan diém nay, co (& ton tai mot cach dién giai theo tu nhién chd nghia khai niém dao dic ma ching téi sé co

gang trinh bay & day.
Khoa hoc va Dao diic

TU rat sém, triét hoc da cho mot dinh nghia theo dé dao dlic nham dén viéc xac dinh tinh muc dich clia nhiing
hanh dong ca chlng ta dé tu do suy ra nhiing cach cu xif can cé. N6i cach khac, dao dic va hanh phuc lién
quan vdi nhau bdi vi néu muc dich ctia cudc di van la hanh phic, thi nhiing phuong tién dé dat dén hanh
phtc sé dugc xac dinh bdi dao ddc. Do do, khdng ngac nhién khi nhan thay trong tat ca cac nén van hoa, con
ngudi quan tdm sau sdc dén tinh dao duc, vi du bang cach thiét 1ap nhiing thiét ché nhu tda én, dé bao dam

rang cac chuan muc xa héi déu dugc dp dung cho tat ca moi ngudgi.




Nhiing nghién cliu vé cac khoa hoc than kinh nhan thiic bat dau tiét 16 lai lich ctia clia cac chu trinh ndo b lién
quan dén cac phan doan dao diic. Ngudi ta phat hién ra rang nhiing hé théng hoc tap su khen thudng, danh gia
rui ro, hiéu biét trang thai tinh than cta ngudi khac dang van hanh. Tuy nhién, néu ching cé vé la chinh yéu dé
tao ra mot phan dodn dao duc, mic d6 tham gia clia cac yéu té nay thay déi tuy theo nhiing khac biét ca nhan
vé cac phuong dién dong cam vdi tha nhan, long nhan ai, hay miic d6 nhay cam nhiéu hay it v8i su bat cong.
NGi cach khéc, déi dién véi dao difc, mdi ca nhan c6 mdt ngudng nhay cam riéng. G miic cudi ciing ctia phé
nay, nhitng roi loan cta chu trinh ldy quyét dinh xa hoi lam nay sinh nhitng hanh vi phi dao ddc nhu hanh vi

cta nhifng ngugi bi bénh réi loan nhan cach.
Ngugi tinh khon, mot giong loai di tim cong ly

Tat ca moi thanh vién ctia cac xa hdi loai nguai, cho du ching cé vé da dang, déu cho thay c6 mot méi quan
tdm siu sdc dén nhiing van dé vé tinh dao duic, cdng ly va cdng bang’[2]. Loai ngudi khac nhiing gidng loai
khac bdi thién hudng tao ra nhiing t& chiic van héa nham dé cac chudn muc xa hoi dudc tén trong, bao gom ca
nhiing thiét ché dugc lap nén dé danh gia kha nang chap nhan nhiing hanh vi cia ca nhan va dat ra nhiing
hinh phat thich hgp déi vi nhiing ngudi vi pham cac chuan muc dac biét’[3]. Doc [&p v8i cach ma tinh dao duc
6 thé dudc khai niém hda, va nam trong su lién tuc vdi cdc cong trinh ctia Darwin“[4], cdc nha nghién ciu
khang dinh rang phan doan dao diic la mét dic tinh clia con ngudi, né tao thuan Igi cho su hdp tac gilta cac
nhom 18n cac ca nhan khdng cung huyét thdng’[5]. Tom lai, con ngudi hudng Igi tir mét quan hé dac biét vdi
ngudi khac vi né hoan toan vé vi Igi, ddc 1ap véi mot quan hé huyét théng chdng han nhu quan hé chii dao

trong nhitng cham sdc ctia con meo me doi vdi cac con nhd clia nd.




Sy xuat hién cla nang luc tinh than nay cd |& da dem lai cho ngudi tinh khon mot thuan gi vé tao kha nang
thich nghi ma ngay nay ngudi ta do ludng dua trén tinh chat xam 1an cta loai ngudi ching ta. Nhu trudc day
nhitng ngudi linh ngu 1dm thich [3p lai diéu nay®[6], loai ngudi la bang chiing séng dong cua su lién két thanh
nhém gilp cai thién nhiing cd may sdng sét cia mét ca nhan. Nhu vay, nhitng chuan muc dao ddic cung cap
nhitng bao dam chong lai cdc xam hai dén su an toan hay sic khoe, va viéc tang cudng nhiing hanh vi dao dlc
s& giam thi€u nhiing hanh vi tdi pham va nhiing xung dét xa hi. Bang cach nay, tinh dao duc lam cho x3 hoi

lodi ngudi trd thanh maot tap doan cd thé ton tai bén viing.
Dao dic han, chinh la song lau hon

Ching minh cho diéu nay la vi du vé tudi tho clia ching ta, né tuy thudc chat ché vao nhiing trao d6i xa hoi.
Khi tim cach xac dinh tinh chat cdia nhitng nguyén nhan chinh ctia sy ldo hoa, cac nha khoa hoc da phan tich
cac mau mau trich ti nhiing ngudi cé giao tiép xa hoi it hay nhiéu. Ho da phat hién kich thudc cac telomere
bao vé cac nhiém sac thé la dai hon & nhiing ngudi giao ti€p cuc ky rong. Khi ho nghién clu su hién dién cda
cac té bao ddc biét, goi a té bao 3o hda (sénescentes)’[7], nhiing ngudi séng c6 lap vé mat xa hoi la nhiing
ngudi da tich [ty nhiéu nhat s té bao gay ra nhiing bién cd khdng mong mudn nhu tinh trang bi viém. Bang

cach néu ra mai quan hé véi ngudi khac van la nhan t6 quan trong nhat dé chéng lai mét cach hiéu qua su gia




nua da dudc dinh trudc ctia mét ca nhan, sinh hoc clia su ldo hda xac nhdn tdm quan trong ctia cac quan hé xa
hdi déi véi su séng con cua gidng loai. N6i cach khéc, bang cach sap xép cho tudi tho ciia mét ngudi khdp vdi
cac quan hé xa hoi lanh manh ctia ngugi ay, nhitng phan doan va hanh vi dao dic clia ching ta la nhitng bao

dam cho mét su gan két xa hdi.
MOt di san tién hoda

Trén binh dién tién hda, tinh dao dlc xuat hién nhu mét dang cuc doan ctia su hgp tac doi hoi cac ca nhan phai
hay bo Igi ich riéng ctia ho hodc phai dong hoda vdi Igi ich ctia nhitng ngudi khac. Nghién cfu cac hanh vi clia
dong vat linh trudng, hay cla tré em, cho thay tinh chat dudc bao ton cia ddc diém nay. Nghién cliu chira rang
su hgp tac nay sinh trudc hét t mot tinh dao dlc ca nhan tép trung vao ca nhan va nhitng ngugi than thudc.
Sau d6, nhu mét dang md rong tinh dao dlc ca nhan nay, la su xuat hién ctia mét tinh dao ddc pho quat. Chinh
la tuf giai doan th( hai nay ma cac ca nhan di theo va dp dung cac chuan muc dao duc xa hdi ciia nhém. Nhu
vay, tinh dao dlc xuat hién trong qua trinh ti€n héa cla cac giéng loai, dong thdgi trd nén phdc tap han, ti mot
téng thé cac nang luc va dong ca dé hgp tac vdi gia dinh minh trong thai gian dau, roi sau dé vdi tat ca moi

ngudgi.

T4t nhién, cac loai thi khéng thé ly ludn rd rang vé diéu thién va diéu ac, vé tat xau va dlc hanh, hay céng bang
va bat cong, nhung mét so cling td rd nhitng hanh vi c6 vé nhu bao gom nhitng mam mong clia ddic hanh.
Nhiéu loai hgp tac, giip dd than thudc clia chding va cham sdc con cai, va mot s6 da biéu 16 ac cdm véi nhitng
bat binh ddng. Cling nhu vy, trong khi qué trinh x& hdi hda anh hudng dén su phat trién tinh than va giai thich
tai sao nhiing quy tac dao dic cé thé tién hda theo thdgi gian va khéng gian, nhiing hai nhi di vao mét thé gidi
da dugc trang bi san nhan thic va dong luc hudng ching thién vé dao diic va giao tiép xa hoi®[8].

Nhiing khuynh hudng sém phat trién nay thién vé hanh vi vi x3 hdi va vé sy danh gia dao duic-xa hdi phan anh
nhiing nang luc da dugc dat san vén da tao kha nang thich nghi cho t6 tién ching ta. Xu hudng thién vé hgp
tac vdi nhiing ca nhan khong cung huyét thong giai thich giong loai ctia ching ta da trd thanh ngugi chd va
ngudi sG hitu thién nhién’[9] nhu thé nao.
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Tom lai, y thifc vé dao dlic duge quan sat & loai ngudi dudng nhu la hé qua cla nhiéu nang luc nhan thic, nang
luc thuc hién va dong luc von la nhiing thudc tinh ma su chon loc ty nhién da truc ti€p uu ai*°[10]. Nhiing thap
ky nghién cltu trong nhiéu linh vuc, dang chd y la kinh té hoc hanh vi, tdm ly hoc phat trién va cac khoa hoc
than kinh xa héi, chi ra rang ly ludn dao ddic xuat phat tif viéc |y quyét dinh x3 hdi phlic tap va bao ham nhiing
qua trinh vira vo y thiic vifa ¢6 y va ching dua trén nhiéu chiéu kich c6 phan tach biét nhau, dang chd y la sy
hi€u biét vé y dinh, 4c cdm vdi cai xau, su ma hoda cac khen thudng va cac gia tri, hoat dong thuc hién va hoc
tap cac quy tac''[11]. Tém lai, cAc quyét dinh dao dlc ctia con ngudi bi chi phéi dong thai bdi nhiing mong dgi
cd tinh théng ké (dua trén nhiing tan suat quan trac dudc), va bdi nhiing suy luan Bayes vé diéu ma nhiing

ngudi khac sé lam, va bdi nhiing niém tin mang tinh chuan tac vé diéu ma nhiing ngudi khac phai lam.

Vai nét vé tac gia

* Pierre-Marie Lledo
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Dépression et microbiote: “Une grande révolution médicale arrive” [Tram cam va hé vi sinh: “Mot cudc cach

mang [8n vé y hoc dang dén”]

“Facteur C”, le Ol de l'intelligence collective [“Nhan t6 C, chi s6 thong minh cla tri tué tap thé”]
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