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     Найбільш характерними методами розвитку творчих здібностей, 

які використовуються у фізичному вихованні вважаються:    

    імітаційний, креативний та проактивний. До креативних методів 

відноситься: метод рухової творчої експресії, з допомогою якого 

вчитель пропонує учневі ситуації, що потребують виразити рухами 

певну думку, ідею, образ та проблемний метод, в якому учні 

потрапляють в ситуації, з якими вони раніше не стикались. 

   На своїх уроках я застосовую  способи стимуляції творчих здібносте 

учнів:  

-забезпечую доброзичливу атмосферу; 

-позитивно ставлюсь до школярів; 

-намагаюсь не виставляти негативних оцінок; 

-підтримую нові і нестандартні ідеї; 

-не висловлюю критики на адресу дитини; 

-надаю дітям можливість активно задавати питання. 

Також велику роль  у розвитку творчої особистості учня відіграють 

правильно підібрані методи і прийоми розвитку емоційно-чуттєвої 



сфери дитини, що впливають на прояв в них почуттів радості, 

захоплення, естетичної насолоди. 

Найефективнішим у цьому випадку є ігровий метод, який я 

впроваджую на кожному уроці. 

       Досліджуючи свою тему я з’ясувала, що найбільш характерними 

методами розвитку творчих здібностей, які використовуються у 

фізичному вихованні є: імітаційний, креативний та проактивний. 

Останній включає в себе ігровий імітаційний, ігровий класичний( 

учневі пропонуються завдання з допомогою сюжетів або правил); 

метод програмового удосконалення; метод прямого цілеспрямованого 

руху (вчитель пропонує учневі ситуації, знайомі для нього в 

повсякденному житті). До креативних методів відноситься: метод 

рухової творчої експресії, з допомогою якого вчитель пропонує 

учневі  ситуації, що потребують виразити рухами певну думку, ідею, 

образ та проблемний метод, в якому учні потрапляють в ситуації, з 

якими вони раніше не стикались. Всі ці методи дуже цікаві та дієві. 

Застосовуючи їх на протязі навчального року під час проведення своїх 

уроків можна відмітити   певний результат розвитку творчих 

здібностей учнів. 

 

 

 

 

 


