
ワーク①　今の自分を棚卸しする
PART 1　現状の棚卸し
今の状況を正直に書いてみましょう。「できている・できていない」の評価は不要です。ありのままに書いてみてください。

📌 今、1本の記事にかかっている時間は？（執筆・チェック・修正含めて）

　
📌 今のおおよその月収は？

　
📌 今の働き方で、一番消耗していることは？

　


（PART１が終わったらPART２へ）

PART 2　これから、どうなっていきたい？
次のリストから、あなたが大切にしたいものを5つだけ選んでください。もっと多くなるかもしれませんが、意識して5つに絞りましょう。深く考えず、直感でピンとくるもので大丈夫です。

✅ 選んだ5つの番号を、リストの下の欄に書いてください。

1. 子どもの行事には、仕事を気にせず参加したい
2. 働く時間は平日の日中5時間以内にしたい
3. プロとして頼られる人材になりたい
4. 自分の仕事に、自分で値段をつけたい
5. 特定のクライアントに依存しない、自由な働き方がしたい
6. 一緒に働く人は自分で選びたい
7. 「あなたに頼んでよかった」と言われる仕事がしたい
8. 5年後も市場価値のある仕事をしていたい
9. 在宅のまま収入を今の1.5倍以上にしたい
10. 締め切りに追われる毎日から抜け出したい
11. 家族との時間は削りたくない
12. 何かのプロフェッショナルになりたい
13. 同じ方向を向いている仲間と一緒に仕事がしたい
14. ライター以外の肩書きも持ってみたい
15. 自分のペースで長く働き続けたい
16. お金の不安なく好きなことにお金を使いたい
17. 協調性を発揮してチームの輪の中で働きたい
18. 自分のキャリアは自分で決めたい
19. 書くことを通じて誰かの人生に影響を与えたい
20. 「私、ちゃんと稼いでる」と胸を張って言える自分になりたい

▼ 選んだ5つの番号を書いてください
番号：　　　・　　　・　　　・　　　・　　　

▼ 選んだ理由や、気づいたことがあれば自由に書いてください（任意）
　
　
　
　
（PART２が終わったらPART３へ）

PART 3　どうなりたいかを言葉にする
選んだ5つをヒントにしながら、「自分はどんなライフスタイルを叶えたいのか」を自分の言葉で書いてみましょう。
うまく書こうとしなくてOK！箇条書きでも、思いつくままでも、なんでもOKです。
💡 できるかどうか、現実的かどうかはいったん横に置いて。どんなライフスタイルで過ごしていたいか、何に満足していたいか、自分の理想を自由に書いてみてください。
▼ 自由に書いてください
　
　
　
　
　
　
