
1
ST

 QUARTERLY ASSESSMENT 

ARALING PANLIPUNAN 5 

SY 2025-2026 

 

Name: _______________________________​ ​ Date: _______________________​
Section: _____________________________​ ​ Teacher: ____________________ 

​
Panuto: Basahing mabuti ang bawat tanong. Piliin ang letra ng tamang 

sagot. 

6. Ano ang pangunahing layunin ng pag-aaral ng kasaysayan? 

A. Upang malaman ang hinaharap ng bansa​
B. Upang maunawaan ang nakaraan at matuto mula rito​
C. Upang ituro lamang sa mga kabataan​
D. Upang makagawa ng bagong alamat 

 

5. Alin sa mga sumusunod ang tumutukoy sa kasaysayan? 

A. Mga pangyayaring naganap sa hinaharap​
B. Mga kwentong kathang-isip​
C. Mga tala ng nakaraan batay sa ebidensya​
D. Mga haka-hakang walang basehan 

 

1. Alin sa mga sumusunod ang HINDI pangunahing batayan ng 

kasaysayan? 

A. Mga dokumentong kasulatan​
B. Mga labi ng sinaunang tao​
C. Mga pangarap ng mga tao​
D. Mga lumang larawan at kagamitan 

 

47. Ano ang tawag sa agham panlipunan na tumutulong sa pag-aaral ng 

kasaysayan gamit ang mga labi? 

A. Antropolohiya​
B. Sosyolohiya​
C. Heograpiya​
D. Ekonomiks 
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10. Bakit mahalaga ang pagsusuri ng pananaw sa kasaysayan? 

A. Upang maipakita lamang ang kabutihan ng mga bayani​
B. Upang maunawaan ang iba't ibang interpretasyon ng nakaraan​
C. Upang balewalain ang maling impormasyon​
D. Upang hindi pag-aralan ang nakaraan 

 

50. Ano ang kahulugan ng kasaysayan ayon sa aralin? 

A. Kwento ng hinaharap​
B. Mga pangyayaring di tiyak na nangyari​
C. Mga tala ng nakaraan na may kabuluhan​
D. Kathang-isip na nagmula sa matatanda 

 

4. Aling teorya ang nagsasabing ang Pilipinas ay nabuo mula sa mga 

pagputok ng bulkan sa ilalim ng dagat? 

A. Teoryang Continental Drift​
B. Teoryang Volcanic​
C. Teoryang Plate Tectonic​
D. Teoryang Alamat 

 

44. Ang Plate Tectonic Theory ay nagsasaad na ang Pilipinas ay nabuo 

dahil sa: 

A. Pagkakahati-hati ng mga kontinente​
B. Pagsabog ng mga bulkan​
C. Paggalaw at banggaan ng mga tectonic plates​
D. Paniniwalang panrelihiyon 

 

40. Ano ang pangunahing pinagkaiba ng alamat sa agham tungkol sa 

pinagmulan ng Pilipinas? 

A. Ang alamat ay batay sa obserbasyon​
B. Ang alamat ay may basehang siyentipiko​
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C. Ang alamat ay kathang-isip at bahagi ng panitikan​
D. Ang alamat ay galing sa dayuhan 

 

12. Aling alamat ang nagsasalaysay ng pag-aaway ng langit at dagat na 

nagbunga sa mga pulo? 

A. Alamat ng Bundok Arayat​
B. Alamat ng Langit at Dagat​
C. Alamat ni Malakas at Maganda​
D. Alamat ng Maynila 

 

37. Ang paniniwala ng mga ninuno na mayroong Bathala na lumikha sa 

kapuluan ay halimbawa ng: 

A. Teoryang Agham​
B. Teoryang Pulitikal​
C. Paniniwalang Panrelihiyon​
D. Maka-agham na Pananaw 

 

24. Ano ang pagkakatulad ng mga teorya ng agham at kaalamang bayan 

ukol sa pinagmulan ng Pilipinas? 

A. Parehong nagsasaad na gawa ito ng tao​
B. Parehong nagbibigay paliwanag sa pinagmulan batay sa 

pananampalataya​
C. Parehong nagbibigay paliwanag batay sa pananaw ng tao sa 

kapaligiran​
D. Parehong hindi kapani-paniwala 

 

43. Alin sa mga sumusunod ang nagsasabing nagmula sa Timog Tsina 

ang mga sinaunang Pilipino? 

A. Teorya ng Paglalang​
B. Teoryang Austronesyano​
C. Teoryang Ebolusyon​
D. Teoryang Core Population 
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14. Ano ang pangunahing batayan ng Teoryang Core Population? 

A. Paglipat ng tao mula sa Amerika​
B. Pagkakahiwa-hiwalay ng mga pulo​
C. Independyenteng pag-usbong ng tao sa bawat lugar​
D. Paglalakbay ng mga Austronesyano sa Pasipiko 

 

15. Ano ang ibig sabihin ng kaalamang bayan bilang batayan ng 

kasaysayan? 

A. Mga opinyon ng modernong tao​
B. Mga ebidensya sa agham​
C. Mga alamat, kuwentong-bayan, at paniniwala ng sinaunang tao​
D. Mga tala sa kasalukuyan 

 

20. Ang Homo Luzonensis ay isang mahalagang tuklas na 

nagpapahiwatig ng: 

A. Kawalan ng sinaunang tao sa Pilipinas​
B. Pagkakaroon ng hiwalay na lahi ng tao sa Luzon​
C. Paniniwala sa alamat​
D. Pagkakatulad ng lahat ng tao sa Asya 

 

23. Ano ang pagkakatulad ng Teoryang Austronesyano at Core 

Population? 

A. Parehong mula sa Timog Amerika​
B. Parehong naniniwala sa migrasyon ng tao​
C. Parehong nagpapaliwanag sa pinagmulan ng sinaunang tao sa 

Pilipinas​
D. Parehong alamat lamang 

 

30. Bakit mahalaga ang paggamit ng agham sa pagtukoy sa pinagmulan 

ng tao? 
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A. Upang mapatunayan ang alamat​
B. Upang masabing moderno tayo​
C. Upang magkaroon ng konkretong ebidensya​
D. Upang mabura ang lumang kaalaman 

 

28. Ano ang ibig sabihin ng lokasyon? 

A. Pangalan ng isang lugar​
B. Eksaktong kinalalagyan ng isang bagay o lugar​
C. Uri ng pamahalaan​
D. Kultura ng isang bansa 

 

33. Paano nakaaapekto ang lokasyon ng Pilipinas sa kasaysayan nito? 

A. Wala itong epekto​
B. Napahina nito ang ekonomiya ng bansa​
C. Nagbigay-daan ito sa ugnayan at kalakalan sa ibang bansa​
D. Naging sanhi ito ng pag-isolate ng bansa 

 

8. Ano ang tawag sa Pilipinas batay sa pagiging binubuo ng maraming 

pulo? 

A. Pulo​
B. Kapuluan​
C. Arkipelago​
D. Kontinente 

 

32. Alin sa mga sumusunod ang tamang gamit upang matukoy ang 

lokasyon ng Pilipinas sa globo? 

A. Thermometer at mapa​
B. Mapa at kompas​
C. Latitud at longhitud​
D. Radar at telescope 
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25. Bakit mahalagang matukoy ang tiyak na lokasyon ng isang bansa? 

A. Para malaman ang populasyon nito​
B. Para makontrol ito ng ibang bansa​
C. Para sa ugnayang panlabas at ekonomiya​
D. Para lamang ito sa mga guro ng heograpiya 

 

34. Saang rehiyon ng Asya matatagpuan ang Pilipinas? 

A. Timog Asya​
B. Kanlurang Asya​
C. Silangang Asya​
D. Timog-Silangang Asya 

 

22. Ano ang tawag sa pinakamataas na uri sa sinaunang lipunang 

Pilipino? 

A. Alipin​
B. Maharlika​
C. Datu​
D. Timawa 

 

7. Ano ang pangunahing tungkulin ng datu sa sinaunang pamayanan? 

A. Mangisda at magsaka​
B. Gumawa ng batas​
C. Mamuno at magbigay ng hustisya​
D. Sumulat ng kasaysayan 

 

11. Ang timawa sa sinaunang lipunan ay kadalasang: 

A. Alipin na walang kalayaan​
B. Mga mandirigmang malaya​
C. Mga kababaihan lamang​
D. Mga datu na walang kapangyarihan 
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18. Ano ang ugnayan ng datu, timawa, at alipin sa sinaunang lipunan? 

A. Magkakaibigan​
B. May iisang tungkulin​
C. Nakaayos batay sa antas sa lipunan​
D. Walang kaibahan 

 

17. Alin sa mga sumusunod ang HINDI tungkulin ng datu? 

A. Pagbibigay ng hustisya​
B. Pagtuturo sa mga bata​
C. Pamumuno sa digmaan​
D. Pagtanggol sa pamayanan 

 

9. Ano ang batayan ng pagiging alipin sa sinaunang lipunan? 

A. Kakulangan sa edukasyon​
B. Kusang-loob na desisyon​
C. Pagkakautang, pagkatalo sa digmaan, o kapanganakan​
D. Pagiging dayuhan 

 

26. Ano ang pangunahing teknolohiya ng mga sinaunang Pilipino sa 

paggawa ng sasakyang pandagat? 

A. Bangka​
B. Balangay​
C. Katig​
D. Galleon 

 

49. Paano nakatulong ang teknolohiya sa lipunang maritime? 

A. Nakabuo sila ng kastilyo​
B. Nakatulong ito sa kalakalan at paglalakbay​
C. Naging dahilan ito ng digmaan​
D. Nakapag-imbento ng bagong pagkain 
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45. Alin sa mga sumusunod ang produkto ng mga dayuhang 

nakipagkalakalan sa Pilipinas? 

A. Bigas​
B. Ginto​
C. Porselana at seda​
D. Kahoy at isda 

 

3. Paano naipakita ng mga sinaunang Pilipino ang kahusayan sa 

teknolohiya? 

A. Sa pamamagitan ng sining​
B. Sa paggamit ng napapanahong teknolohiyang Kanluranin​
C. Sa paggawa ng bangka, tela, at mga kagamitan mula sa metal​
D. Sa pagsasaka lamang 

 

46. Alin sa mga ito ang nagpapakita ng panlabas na kalakalan? 

A. Palitan ng niyog sa isda sa ibang baryo​
B. Pag-aangkat ng seda mula sa Tsina​
C. Pagkakaloob ng regalo sa kapitbahay​
D. Pagbenta ng gulay sa palengke 

 

19. Ano ang tawag sa sistemang pagpapalitan ng produkto sa sinaunang 

panahon? 

A. Pakikipagpalitan​
B. Barter​
C. Trade tax​
D. Kalakal-bayad 

 

41. Anong produkto ng sinaunang Pilipino ang pangunahing 

ikinakalakal? 

A. Ginto at perlas​
B. Langis​
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C. Tanso at kristal​
D. Lupa 

 

16. Anong epekto ng kalakalan sa ugnayang panlipunan noon? 

A. Nagkaroon ng tensyon sa mga pamayanan​
B. Nabuo ang mga sentro ng kalakalan at koneksyon sa dayuhan​
C. Naputol ang ugnayan ng mga barangay​
D. Naging dahilan ng pagbagsak ng ekonomiya 

 

2. Paano makikita ang impluwensiya ng mga dayuhan sa kalakalan? 

A. Sa edukasyon ng mga bata​
B. Sa mga natanggap na produkto at kultura gaya ng porselana​
C. Sa pagbili ng mga palasyo​
D. Sa pagtuturo ng wikang Latin 

 

21. Ano ang dahilan kung bakit nakipagkalakalan ang mga Pilipino sa 

ibang bansa? 

A. Upang mapalawak ang kanilang teritoryo​
B. Upang matuto ng bagong wika​
C. Upang makuha ang mga produktong wala sa bansa​
D. Upang makisama sa mga dayuhan 

 

31. Ano ang isa sa mga pangunahing ikinabubuhay ng mga sinaunang 

Pilipino? 

A. Paglalakbay sa kalawakan​
B. Paggawa ng barko​
C. Pagsasaka​
D. Pag-aaral sa paaralan 

 

38. Ano ang ibig sabihin ng 'slash and burn' o kaingin system? 
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A. Pagputol at pagsunog ng kagubatan upang tamnan​
B. Pag-aalaga ng hayop sa kagubatan​
C. Pagkakarpintero ng bahay​
D. Pagbili ng kagamitan sa gubat 

 

29. Alin sa mga sumusunod ang papel ng kababaihan sa sinaunang 

lipunan? 

A. Tagaluto lamang sa bahay​
B. Tagapagtanggol ng barangay​
C. Espiritwal na pinuno at manggagamot​
D. Tagabantay ng mga hayop 

 

13. Ano ang tawag sa babaeng espiritwal na lider sa sinaunang lipunan 

ng Visayas? 

A. Datu​
B. Babaylan​
C. Lakambini​
D. Maharlika 

 

42. Paano ipinakita ng kababaihan ang kanilang gampanin sa lipunan 

noon? 

A. Sa pamamagitan ng pananahimik sa bahay​
B. Sa pagiging sunod-sunuran sa mga datu​
C. Sa pagiging aktibo sa espiritwal, medisina, at ritwal​
D. Sa pagbebenta ng produkto sa ibang bansa 

 

39. Ano ang tawag sa sistema ng kalakalan na walang gamit na pera? 

A. Komersyo​
B. Barter​
C. Kalakal-Bayad​
D. Utang 
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27. Ano ang isa sa mga dahilan ng pagkakaingin? 

A. Upang makabuo ng lungsod​
B. Upang mag-imbak ng pagkain​
C. Upang makalikha ng taniman sa kagubatan​
D. Upang gawing parke ang gubat 

 

48. Ano ang ginagamit ng sinaunang Pilipino sa paghabi ng tela? 

A. Makina​
B. Kahoy na habihan​
C. Kamay​
D. Karayom 

 

36. Ano ang isinusuot ng mga sinaunang Pilipino bilang simbolo ng 

ranggo o antas sa lipunan? 

A. Sapot​
B. Bahag​
C. Ginto at alahas​
D. Palda 

 

35. Ano ang layunin ng mga pamahiin ng mga sinaunang Pilipino? 

A. Magsaya​
B. Matakot sa espiritu​
C. Gumabay sa pang-araw-araw na pamumuhay​
D. Magpakilala sa dayuhan 
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​
Answer Key:​
 

6. B 

5. C 

1. C 

47. A 

10. B 

50. C 

4. B 

44. C 

40. C 

12. B 

37. C 

24. C 

43. B 

14. C 

15. C 

20. B 

23. C 

30. C 

28. B 

33. C 

8. C 

32. C 
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25. C 

34. D 

22. C 

7. C 

11. B 

18. C 

17. B 

9. C 

26. B 

49. B 

45. C 

3. C 

46. B 

19. B 

41. A 

16. B 

2. B 

21. C 

31. C 

38. A 

29. C 

13. B 

42. C 

39. B 

27. C 
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48. B 

36. C 

35. C 
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