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1.​ Pendahuluan  

Event of the Year (EOTY) merupakan program kerja sosial yang dilaksanakan 

oleh masing-masing AMSA-universitas secara serentak dengan jangka waktu tertentu 

berdasarkan konsep yang terpilih melalui perlombaan dan rangkaian kegiatan yang 

dinamakan EOTY Competition sesuai dengan tema yang diangkat. 

EOTY pada AMSA-Indonesia 2025/2026 mengangkat tema Anemia 

Defisiensi Besi, yang memiliki prevalensi data cukup tinggi berdasarkan 

AMSA-Indonesia Blueprint dan juga memiliki lingkup perjanjian bersama Direktorat 

Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarakat. Dengan tema ini, diharapkan 

warga lebih mengetahui penting-pentingnya edukasi Anemia Defisiensi Besi, yang 

dapat meningkatkan kepekaan warga terhadap kondisi ini.  

 

2.​ Tujuan 

Tujuan diadakannya EOTY AMSA-Indonesia 2025/2026 adalah sebagai berikut: 

1.​ Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai pengertian, penyebab, dan 

faktor risiko Anemia Defisiensi Besi. 

2.​ Meningkatkan kesadaran masyarakat akan bahaya Anemia Defisiensi Besi. 

3.​ Meminimalisasi risiko terjadinya Anemia Defisiensi Besi pada masyarakat. 

4.​ Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang pola hidup sehat untuk mencegah​

dan menanggulangi Anemia Defisiensi Besi. 

3.​ Target Peserta 

Target peserta EOTY pada tahun ini adalah sebagai berikut: 

1.​ Jumlah​ ​ : X orang 

2.​ Latar Belakang​ : (SD/SMP/SMA/Umum) 

 

4.​ Konsep Acara 

a.​ Pre-Event 

(Jelaskan rangkaian pre-event yang telah dilakukan oleh AMSA-universitas 

dalam bentuk paragraf maupun poin-poin yang dielaborasikan. Jelaskan juga 
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mengenai pemakaian hasil karya Creativity for Community (CFC) pada rangkaian 

pre-event. Jika ada, bukti berupa dokumentasi dapat disertakan). 

 

Contoh: 

Pada pre-event seluruh member AMSA-X dan juga peserta EOTY AMSA-X 

2026 mengikuti berbagai macam kegiatan pre-event serta berpartisipasi dalam 

kegiatan volunteering. Selain itu, peserta EOTY 2026 AMSA-X dan juga member 

AMSA-X turut mengunggah foto twibbon dan mempublikasikan open donation 

guna membantu Desa Y (selengkapnya akan diisi oleh AMSA-universitas, 

paragraf tersebut hanyalah contoh). 

 

Indikator Keberhasilan (bold indikator yang telah dicapai) 

●​ Indikator Kuantitatif 

1.​ Volunteer 

a.​ ≥ 14 volunteer​​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 12 - 13 volunteer​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 9 - 11 volunteer​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 6 - 8 volunteer​​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ 3  - 5 volunteer​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 

f.​ 0 - 2 volunteer​​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 0) 

2.​ Publikasi Digital 

a.​ ≥ 7 konten sesuai timeline​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 5 – 6 konten sesuai timeline​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 3 – 4 konten sesuai timeline​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 1 – 2 konten sesuai timeline​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ 0 konten sesuai timeline​ ​ ​ ​ (Nilai 0) 

3.​ Jangkauan publikasi digital 

a.​ ≥ 500 viewer total​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 400 – 499 viewer total​​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 300 – 399 viewer total ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 200 – 299 viewer total ​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 
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e.​ < 200 viewer total ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 

4.​ Social Experiment 

a.​ ≥ 20 partisipan ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 15 – 19 partisipan ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 10 – 14 partisipan ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 5 – 9 partisipan ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ < 5 partisipan ​​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 

●​ Indikator Kualitatif 

i.​ Acara berjalan tanpa hambatan ​ ​ ​ (Nilai 3) 

ii.​ Acara berjalan dengan sedikit  hambatan ​ ​ (Nilai 2) 

iii.​ Acara berjalan dengan banyak hambatan ​ ​ (Nilai 1) 

iv.​ Acara tidak berjalan ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 0) 

 

b.​ Hari Besar  

(Jelaskan rangkaian dan mata acara Hari Besar EOTY yang telah dilakukan 

oleh AMSA-universitas dalam bentuk paragraf maupun poin-poin yang 

dielaborasikan. Jelaskan juga mengenai hasil pre-test dan post-test, nilai dan 

kesimpulannya. Jika ada, bukti berupa dokumentasi dan rundown dapat 

disertakan. 

 

Contoh: 

Pada Hari Besar EOTY AMSA-X 2026 yang dilaksanakan pada tanggal X, 

terdapat beberapa rangkaian acara yang telah dilaksanakan oleh segenap 

panitia. Rangkaian acara ini berupa: 

i.​ Pre-test dan Post-test yang dilaksanakan sebelum dan sesudah acara. 

ii.​ Sesi talk show dengan materi “X” yang dibawakan oleh narasumber Y 

yang berasal dari Z. 

iii.​ Data screening kesehatan yang dilaksanakan saat hari besar. 

iv.​ dst. 
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Hasil data dari pre-test dan post-test sebagai berikut: 

Hasil Pre-Test Hasil Post-Test 

X Y 

 

Hasil data tersebut menunjukkan bahwa terjadi peningkatan/penurunan/ 

tidak terjadi perubahan pengetahuan (pilih salah satu) pada masyarakat di sekitar 

(nama daerah/desa/kecamatan/cakupan puskesmas/RS) di antara sebelum dan 

sesudah intervensi/edukasi (selengkapnya akan diisi oleh AMSA-universitas, 

paragraf tersebut hanyalah contoh). 

 

Indikator Keberhasilan (bold indikator yang telah dicapai) 

●​ Indikator Kuantitatif 

1.​ Workshop 

a.​ ≥ 90% peserta Workshop ​​              ​ (Nilai 5) 

b.​ 75 – 89% peserta  Workshop​                         (Nilai 4) 

c.​ 60 – 74% peserta Workshop​ ​             (Nilai 3) 

d.​ 40 – 59% peserta Workshop​                         (Nilai 2) 

e.​ < 40% peserta  Workshop​​                       ​ (Nilai 1) 

2.​   Pre-test dan Post-test AMSA-Indonesia​  

a.​ ≥ 25  data lengkap​​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 20 - 24 data lengkap​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 15 - 19 data lengkap ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 10 - 14 data lengkap​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ < 10 data lengkap​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 

3.​ Data screening kesehatan 

a.​ ≥ 90%  peserta ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 75 – 89% peserta​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 60 – 74% peserta​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 40 – 59% peserta ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ < 40% peserta ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 
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4.​ Jumlah peserta yang hadir​  

a.​ ≥ 30% peningkatan ​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 25 – 29% peningkatan ​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 20 – 24% peningkatan ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 10 – 19% peningkatan ​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ < 10% peningkatan ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 

5.​ Peningkatan pengetahuan 

a.​ ≥ 35  peserta ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 28 - 34 peserta​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 21 - 27 peserta​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 14 - 20 peserta ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ 7 - 13 peserta ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 

f.​ 0 - 6 peserta ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 0) 

●​ Indikator Kualitatif 

i.​ Acara berjalan tanpa hambatan ​ ​ ​ (Nilai 3) 

ii.​ Acara berjalan dengan sedikit hambatan ​ ​ (Nilai 2) 

iii.​ Acara berjalan dengan banyak hambatan ​ ​ (Nilai 1) 

iv.​ Acara tidak berjalan ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 0) 

 

c.​ Follow-up 

​ ​ (Jelaskan rangkaian follow-up yang telah dilakukan oleh AMSA-universitas 

dalam bentuk paragraf maupun poin-poin yang dielaborasikan. Jelaskan juga 

mengenai rentang waktu yang digunakan untuk melakukan follow-up. Jika ada, 

bukti berupa dokumentasi dan rundown dapat disertakan). 

 

​ Contoh: 

Follow-up EOTY AMSA-X 2026 dilaksanakan pada tanggal X di 

Desa/Kelurahan X sebagai kelanjutan dari rangkaian utama sebelumnya. 

Kegiatan meliputi pemeriksaan kesehatan lanjutan berupa pengukuran tinggi 

badan, berat badan, tekanan darah, serta kadar hemoglobin (Hb), disertai diskusi 
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singkat mengenai penerapan pola makan bergizi dan aktivitas fisik sebagai upaya 

pencegahan anemia. 

Kegiatan ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak edukasi terhadap 

perubahan perilaku kesehatan peserta serta menjaga komunikasi berkelanjutan 

dengan masyarakat. Peserta yang hadir sebanyak X dengan partisipasi aktif 

selama kegiatan berlangsung. (Selengkapnya akan diisi oleh 

AMSA-universitas, paragraf ini merupakan contoh penulisan). 

 

 

Indikator Keberhasilan (bold indikator yang telah dicapai) 

●​ Indikator Kuantitatif 

1.​ Kehadiran peserta 

a.​ ≥ 80% dari peserta hari H​ ​ ​ ​  (Nilai 5) 

b.​ 70 – 79% dari peserta hari H​ ​ ​ ​  (Nilai 4) 

c.​ 60 – 69% dari peserta hari H​ ​ ​ ​  (Nilai 3) 

d.​ 50 – 59% dari peserta hari H​ ​ ​ ​  (Nilai 2) 

e.​ < 50% dari peserta hari H ​ ​ ​ ​  (Nilai 1) 

2.​ Pemeriksaan ulang 

a.​ 100% peserta follow-up ​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 85 – 99% peserta follow-up ​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 70 – 84% peserta follow-up ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 

d.​ 50 – 69% peserta follow-up ​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ < 50% peserta follow-up ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 

3.​ Perbaikan indikator kesehatan 

a.​ ≥ 25% peserta menunjukkan perbaikan ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 20 – 24% peserta menunjukkan perbaikan​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 15 – 19% peserta menunjukkan perbaikan ​ ​ (Nilai 3) 

4.​ Evaluasi kepuasan peserta 

a.​ ≥ 4,5/5 ​ ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 5) 

b.​ 4,0 – 4,4​ ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 4) 

c.​ 3,5 – 3,9 ​ ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 3) 
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d.​ 3,0 – 3,4 ​ ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 2) 

e.​ < 3,0 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (Nilai 1) 

 

●​ Hasil Akhir 

i.​ Sangat sukses​ ​ ​ ​ ​    (Nilai 56 - 76) 

ii.​ Sukses​ ​ ​ ​ ​     ​    (Nilai 40 - 55) 

iii.​ Cukup Sukses​ ​ ​ ​ ​    (Nilai 20 - 39) 

iv.​ Gagal​ ​ ​ ​ ​ ​    (Nilai 0 - 19) 

 

5.​ Rincian Biaya  

A.​ Pre-event 

A. Pemasukan 

No. Keterangan Subtotal 

1.   

Total  

B. Pengeluaran 

No. Keterangan Subtotal 

1.   

Total  

 

B.​ Hari Besar EOTY 

A. Pemasukan 

No. Keterangan Subtotal 
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1.   

Total  

B. Pengeluaran 

No. Keterangan Subtotal 

1.   

Total  

 

C.​ Follow-up 

A. Pemasukan 

No. Keterangan Subtotal 

1.   

Total  

B. Pengeluaran 

No. Keterangan Subtotal 

1.   

Total  

 

D.​ Total 

       (Tuliskan total biaya yang digunakan dalam pelaksanaan EOTY) 
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6.​ Analisis SWOT   

STRENGTH   

WEAKNESS   

OPPORTUNITY   

THREAT   

 

7.​ Hambatan 

(Jelaskan mengenai hambatan yang dihadapi dalam persiapan maupun 

pelaksanaan EOTY dalam bentuk paragraf maupun poin-poin yang dielaborasikan). 

 

8.​ Saran 

(Jelaskan mengenai saran yang dapat diberikan dalam persiapan maupun 

pelaksanaan EOTY di tahun berikutnya dalam bentuk paragraf maupun poin-poin 

yang dielaborasikan). 

 

9.​ Dokumentasi  

(Sertakan dokumentasi yang diperoleh baik dalam Pre-event, Hari Besar, maupun 

Follow-up EOTY) 

 

 

 

<Foto 1> 

 

 

penjelasan dokumentasi 1 

 

 

 

<Foto2> 

 

 

penjelasan dokumentasi 2 
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<Foto 3> 

 

 

penjelasan dokumentasi 3 

 

 

 

<Foto 4> 

 

 

penjelasan dokumentasi 4 

 

(diperkenankan untuk menyertakan dokumentasi lebih dari jumlah kotak di atas sesuai 

dengan kesepakatan AMSA-universitas) 


