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TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI
CHỦ ĐỀ: CON NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE
BÀI 27: ÔN TẬP CHỦ ĐỀ CON NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE (TIẾT 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Năng lực đặc thù
- Củng cố kiến thức, kĩ năng đã học về các cơ quan vận động, hô hấp và bài tiết nước tiểu.
- Nhận thức được vai trò của các cơ quan đối với sức khỏe; biết liên hệ bản thân để lựa chọn cách chăm sóc phù hợp.
- Trình bày (nói hoặc vẽ sơ đồ) tên gọi, các bộ phận chính và chức năng cơ bản của: cơ quan vận động, cơ quan hô hấp, cơ quan bài tiết nước tiểu.
- Thực hiện và chia sẻ được một số việc làm cơ bản để chăm sóc, bảo vệ các cơ quan trên; khuyến khích người thân cùng thực hiện.
- Năng lực khoa học: (1) Nhận thức môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh; (2) Tìm tòi, khám phá; (3) Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học vào tình huống gần gũi.
2. Năng lực chung
- Tự chủ và tự học: Chuẩn bị, hoàn thành nhiệm vụ cá nhân; tự đánh giá và điều chỉnh thói quen để giữ gìn sức khỏe.
- Giao tiếp và hợp tác: Trao đổi, lắng nghe, trình bày ý kiến; phối hợp làm việc nhóm và thống nhất kết quả.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nhận diện thói quen chưa phù hợp, đề xuất giải pháp chăm sóc sức khỏe cho bản thân và người xung quanh.
3. Phẩm chất
- Nhân ái: Quan tâm sức khỏe của bản thân, bạn bè, người thân; biết chia sẻ, nhắc nhở bằng lời nói thân thiện.
- Trách nhiệm: Có ý thức thực hiện hành vi bảo vệ sức khỏe; tuân thủ vệ sinh cá nhân, phòng bệnh; tích cực tham gia hoạt động lớp.
4. Tích hợp
- Tích hợp quyền con người: HS nhận biết quyền được chăm sóc sức khỏe; quyền được sống trong môi trường an toàn, trong lành; quyền được bảo vệ, biết nói không với hành vi gây hại sức khỏe và biết tìm sự hỗ trợ khi cần. HS hiểu trách nhiệm đi kèm quyền là tự giác rèn thói quen tốt và tôn trọng sức khỏe của người khác.
- Tích hợp AI - YCCĐ 2.A1.2: HS biết tin tưởng AI ở mức hợp lí; hiểu AI hoặc thiết bị thông minh chỉ hỗ trợ nhắc nhở, cung cấp gợi ý, còn con người phải kiểm tra thông tin, lắng nghe cơ thể, hỏi người lớn hoặc bác sĩ và chịu trách nhiệm đối với quyết định cuối cùng về sức khỏe.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên:
- Giáo án, SGK, SGV, máy tính, máy chiếu hoặc ti vi; tranh, ảnh trong bài học; video về tác hại của thuốc lá đã được GV kiểm tra nội dung trước khi sử dụng.
- Hình ảnh SGK được cắt đúng theo từng câu lệnh và nhiệm vụ học tập.
2. Học sinh:
- SGK, vở ghi, bút và đồ dùng học tập cá nhân.
- Một số tranh, ảnh về các cơ quan của cơ thể (nếu có).
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH

	1. Hoạt động khởi động
*Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho HS và từng bước làm quen bài học.
*Cách tiến hành:

	- GV tổ chức trò chơi: Tôi cần.
	- Quản trò điều khiển lớp tham gia trò chơi; HS lắng nghe từng yêu cầu và giơ tay trả lời.

	+ Kể tên các cơ quan trong cơ thể?
	+ Cơ quan vận động, cơ quan hô hấp, cơ quan bài tiết nước tiểu.

	+ Bạn hãy chia sẻ về cách bảo vệ và chăm sóc cơ quan vận động?
	*Cơ quan vận động: Để chăm sóc, bảo vệ cơ quan vận động, ta cần ăn uống đầy đủ, vận động đúng tư thế và tránh để bị chấn thương.

	+ Bạn hãy chia sẻ về cách bảo vệ và chăm sóc cơ quan hô hấp?
	*Cơ quan hô hấp: Để chăm sóc, bảo vệ cơ quan hô hấp, ta cần giữ ấm cơ thể; vệ sinh mũi, họng; rửa tay đúng cách; tránh xa nơi khói bụi; giữ nơi ở sạch sẽ, đủ ẩm, thoáng khí; ăn uống đầy đủ và tập thể dục đều đặn.

	+ Bạn hãy chia sẻ về cách bảo vệ và chăm sóc cơ quan bài tiết nước tiểu?
	*Cơ quan bài tiết nước tiểu: Để chăm sóc, bảo vệ cơ quan bài tiết nước tiểu, ta cần thường xuyên tắm rửa sạch sẽ, thay quần áo hằng ngày; uống đủ nước, không ăn quá mặn và không nhịn tiểu.

	- GV nhận xét, dẫn dắt vào bài: Hôm nay chúng ta tiếp tục ôn tập, củng cố các kiến thức, kĩ năng đã học về các cơ quan vận động, hô hấp và bài tiết nước tiểu.
	- HS chú ý lắng nghe, nhắc lại nội dung cần ôn tập.

	- GV ghi bảng tên bài.
	- HS ghi tên bài vào vở.

	2. Hoạt động vận dụng - Hoạt động 1: Nhịp thở trước và sau khi vận động
*Mục tiêu: HS biết vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn cuộc sống; theo dõi được sự thay đổi của nhịp thở và nhận biết sự phối hợp của các cơ quan khi vận động.
*Cách tiến hành:

	- GV gọi HS đọc bài 1 phần Vận dụng.
	- 2 - 3 HS đọc to; cả lớp đọc thầm và xác định các việc cần thực hiện.

	- GV vừa thao tác vừa yêu cầu HS thực hiện; nhắc HS giữ khoảng cách an toàn khi chạy hoặc nhảy tại chỗ.

	- HS quan sát hình và thao tác mẫu của GV, chuẩn bị thực hiện lần lượt từng yêu cầu.

	+ Đặt tay lên ngực trái, theo dõi nhịp thở trong một phút.
	- HS làm việc cá nhân theo hướng dẫn của cô; ngồi yên, đặt tay lên ngực và cảm nhận nhịp thở trong một phút.

	+ Chạy hoặc nhảy tại chỗ trong một phút, sau đó theo dõi nhịp thở.
	- HS chạy hoặc nhảy tại chỗ theo hiệu lệnh; sau một phút, HS dừng lại, đặt tay lên ngực và tiếp tục theo dõi nhịp thở.

	+ Nói cho bạn nghe sự thay đổi nhịp thở trước và sau khi vận động.
	- HS chia sẻ với bạn bên cạnh; lắng nghe bạn và đối chiếu với cảm nhận của bản thân.

	- GV gọi HS chia sẻ trước lớp.
	- HS nối tiếp chia sẻ trước lớp; các bạn khác lắng nghe và bổ sung.

	+ Nhịp thở thay đổi như thế nào trước và sau khi vận động?
	+ Trước khi vận động: nhịp thở đều, chậm. Sau khi vận động: nhịp thở nhanh, gấp và sâu hơn.

	+ Để thực hiện hoạt động đó, cần sự tham gia của các cơ quan nào?
	+ Để thực hiện hoạt động đó (chạy, nhảy), cần sự phối hợp của các cơ quan trong cơ thể như hệ thần kinh, cơ quan vận động và cơ quan hô hấp.

	- GV nhận xét, khen ngợi HS; nhắc HS dừng vận động và báo người lớn nếu thấy chóng mặt, đau ngực hoặc khó thở.
	- HS lắng nghe, ghi nhớ cách vận động vừa sức và an toàn.

	3. Hoạt động vận dụng - Hoạt động 2: Liên hệ thực tế
*Mục tiêu: HS liên hệ được thói quen tập thể dục, thể thao và việc chăm sóc, bảo vệ các cơ quan trong cơ thể.
*Mục tiêu tích hợp: HS nhận biết quyền được chăm sóc sức khỏe, quyền được sống trong môi trường an toàn, trong lành và trách nhiệm tự rèn luyện thói quen tốt.
*Cách tiến hành:

	- GV yêu cầu HS trả lời các câu hỏi sau và chia sẻ với bạn bên cạnh.
	- HS trả lời các câu hỏi, trao đổi với bạn bên cạnh và chuẩn bị ý kiến để chia sẻ trước lớp.

	+ Hằng ngày em đã tập thể dục, thể thao chưa?
	Dự kiến câu trả lời của HS: + Hằng ngày mình đã tập thể dục vào buổi sáng hoặc chiều tối; mình chơi cầu lông, chơi đá bóng, trượt patin, đi bộ hoặc đạp xe.

	+ Việc tập thể dục, thể thao hằng ngày có tác dụng gì đối với cơ quan vận động, hô hấp, thần kinh,...?
	+ Việc tập thể dục, thể thao hằng ngày giúp các cơ quan trong cơ thể khỏe mạnh hơn; cơ, xương dẻo dai; hô hấp tốt hơn; tinh thần vui vẻ, thoải mái.

	+ Em còn biết tác dụng nào khác của việc vận động phù hợp?
	+ HS nêu thêm: giúp ngủ ngon, ăn ngon, tăng sức bền và phòng tránh một số bệnh.

	- GV gọi HS chia sẻ trước lớp.
	- HS nối tiếp chia sẻ trước lớp; các bạn nhận xét và bổ sung bằng lời nói lịch sự.

	- GV nhận xét, giáo dục HS việc chăm sóc, bảo vệ các cơ quan trong cơ thể qua các câu trả lời của các em.
	- HS lắng nghe, tự đối chiếu thói quen của bản thân và nêu một việc cần tiếp tục duy trì hoặc điều chỉnh.

	- GV tích hợp quyền con người: “Mỗi bạn đều có quyền được chăm sóc sức khỏe, được học tập và vui chơi trong môi trường an toàn, trong lành.” GV hỏi: “Khi vận động, quyền được chăm sóc và bảo vệ sức khỏe của em được thể hiện như thế nào?”
	- HS nhắc lại: “Em có quyền được vận động an toàn, được nghỉ khi mệt và được người lớn hỗ trợ khi có dấu hiệu bất thường.”

	- GV tiếp tục diễn giải: “Khi thấy mệt, đau, chóng mặt hoặc khó thở, các em có quyền dừng lại; cần nói ‘không’ với việc cố gắng quá sức và báo ngay cho thầy cô, cha mẹ hoặc người lớn. Không bạn nào được ép, trêu chọc hoặc xô đẩy bạn khác khi vận động.”
	- HS nêu cách xử lí: dừng vận động, ngồi nghỉ ở nơi an toàn, báo người lớn; không ép bạn tập quá sức và không xô đẩy bạn.

	- GV chốt trách nhiệm đi kèm quyền: “Mỗi bạn cần tự giác tập luyện vừa sức, giữ vệ sinh, giữ khoảng cách, không gây nguy hiểm cho bạn và tôn trọng sức khỏe của người khác.” GV yêu cầu HS nêu một việc thể hiện trách nhiệm của mình.
	- HS nêu trách nhiệm: vận động vừa sức, giữ khoảng cách, không xô đẩy, biết báo người lớn khi cần và nhắc bạn bằng lời nói thân thiện.

	- GV mời HS: Hãy kể những việc mình đã làm để bảo vệ các cơ quan vận động, hô hấp, thần kinh,...
	- HS nối tiếp kể: ngồi học đúng tư thế; tập thể dục; ăn uống đủ chất; giữ ấm; tránh khói bụi; ngủ đủ giấc; uống đủ nước và không nhịn tiểu.

	- GV nhận xét, giáo dục HS.
	- HS ghi nhớ và cam kết thực hiện một thói quen tốt hằng ngày.

	4. Củng cố, dặn dò
*Mục tiêu: Khắc sâu kiến thức; giúp HS hình thành thái độ sử dụng AI, thiết bị thông minh có trách nhiệm trong chăm sóc sức khỏe.
*Mục tiêu tích hợp: HS biết tin tưởng AI ở mức hợp lí; hiểu thiết bị thông minh chỉ hỗ trợ, còn con người chịu trách nhiệm kiểm tra và quyết định cuối cùng.
*Cách tiến hành:

	- GV cho HS vận động theo bài hát: Tập thể dục buổi sáng.
	- HS vận động theo bài hát, giữ khoảng cách và thực hiện động tác vừa sức.

	- GV diễn giải tích hợp AI: “Đồng hồ thông minh hoặc ứng dụng AI có thể nhắc giờ vận động, đếm bước chân, đo nhịp tim và đưa ra lời khuyên. Tuy nhiên, máy chỉ dựa vào dữ liệu đã được cài đặt nên có thể nhắc chưa đúng với tình trạng thực tế.”
	- HS nêu: thiết bị thông minh có thể hỗ trợ nhắc việc, nhưng kết quả và lời nhắc của máy không phải lúc nào cũng phù hợp với từng người.

	- GV nêu tình huống: “Nếu đồng hồ nhắc em tập thể dục nhưng em đang sốt, rất mệt, đau ngực hoặc khó thở, em nên nghe máy hay lắng nghe cơ thể và người lớn?” GV nhấn mạnh không được làm theo máy một cách máy móc.
	- HS thảo luận, trả lời: “Em cần lắng nghe cơ thể, dừng vận động và báo người lớn; không làm theo máy một cách máy móc.”

	- GV chốt: “AI chỉ hỗ trợ. Con người cần kiểm tra thông tin, hỏi cha mẹ hoặc bác sĩ khi cần và chịu trách nhiệm về quyết định cuối cùng đối với sức khỏe.”
	- HS nêu lại: AI chỉ hỗ trợ nhắc việc; con người phải kiểm tra, lựa chọn và chịu trách nhiệm về sức khỏe của mình.

	- GV mời HS chia sẻ cảm nhận sau giờ học.
	- HS chia sẻ cảm nhận: em biết theo dõi nhịp thở, vận động vừa sức và chăm sóc các cơ quan trong cơ thể.

	- GV nhận xét giờ học.
	- HS chú ý lắng nghe và thực hiện dặn dò.


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT HỌC (NẾU CÓ)
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
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TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI
CHỦ ĐỀ: CON NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE
BÀI 27: ÔN TẬP CHỦ ĐỀ CON NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE (TIẾT 3)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Năng lực đặc thù
- Củng cố kiến thức, kĩ năng đã học về các cơ quan vận động, hô hấp và bài tiết nước tiểu.
- Nhận thức được vai trò của các cơ quan đối với sức khỏe; biết liên hệ bản thân để lựa chọn cách chăm sóc phù hợp.
- Trình bày (nói hoặc vẽ sơ đồ) tên gọi, các bộ phận chính và chức năng cơ bản của: cơ quan vận động, cơ quan hô hấp, cơ quan bài tiết nước tiểu.
- Thực hiện và chia sẻ được một số việc làm cơ bản để chăm sóc, bảo vệ các cơ quan trên; khuyến khích người thân cùng thực hiện.
- Năng lực khoa học: (1) Nhận thức môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh; (2) Tìm tòi, khám phá; (3) Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học vào tình huống gần gũi.
- Vận dụng kiến thức để xử lí tình huống liên quan đến khói thuốc; biết khuyên người thân bỏ thuốc lá bằng lời nói lễ phép, phù hợp.
2. Năng lực chung
- Tự chủ và tự học: Chuẩn bị, hoàn thành nhiệm vụ cá nhân; tự đánh giá và điều chỉnh thói quen để giữ gìn sức khỏe.
- Giao tiếp và hợp tác: Trao đổi, lắng nghe, trình bày ý kiến; phối hợp làm việc nhóm và thống nhất kết quả.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nhận diện thói quen chưa phù hợp, đề xuất giải pháp chăm sóc sức khỏe cho bản thân và người xung quanh.
3. Phẩm chất
- Nhân ái: Quan tâm sức khỏe của bản thân, bạn bè, người thân; biết chia sẻ, nhắc nhở bằng lời nói thân thiện.
- Trách nhiệm: Có ý thức thực hiện hành vi bảo vệ sức khỏe; tuân thủ vệ sinh cá nhân, phòng bệnh; tích cực tham gia hoạt động lớp.
4. Tích hợp
- Tích hợp quyền con người: HS nhận biết quyền được chăm sóc sức khỏe; quyền được sống trong môi trường an toàn, trong lành; quyền được bảo vệ, biết nói không với hành vi gây hại sức khỏe và biết tìm sự hỗ trợ khi cần. HS hiểu trách nhiệm đi kèm quyền là tự giác rèn thói quen tốt và tôn trọng sức khỏe của người khác.
- Tích hợp AI - YCCĐ 2.A1.2: HS biết tin tưởng AI ở mức hợp lí; hiểu AI hoặc thiết bị thông minh chỉ hỗ trợ nhắc nhở, cung cấp gợi ý, còn con người phải kiểm tra thông tin, lắng nghe cơ thể, hỏi người lớn hoặc bác sĩ và chịu trách nhiệm đối với quyết định cuối cùng về sức khỏe.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên:
- Giáo án, SGK, SGV, máy tính, máy chiếu hoặc ti vi; tranh, ảnh trong bài học; video về tác hại của thuốc lá đã được GV kiểm tra nội dung trước khi sử dụng.
- Hình ảnh SGK được cắt đúng theo từng câu lệnh và nhiệm vụ học tập.
2. Học sinh:
- SGK, vở ghi, bút và đồ dùng học tập cá nhân.
- Một số tranh, ảnh về các cơ quan của cơ thể (nếu có).
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH

	1. Hoạt động khởi động
*Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho HS và từng bước làm quen bài học.
*Cách tiến hành:

	- GV cho HS vận động theo bài hát: Tập thể dục buổi sáng.
	- HS vận động theo bài hát, giữ khoảng cách và thực hiện động tác vừa sức.

	- GV nhận xét, dẫn dắt vào bài: Hôm nay chúng ta tiếp tục ôn tập, củng cố các kiến thức, kĩ năng đã học về các cơ quan vận động, hô hấp và bài tiết nước tiểu.
	- HS chú ý lắng nghe và nêu lại các cơ quan đã học.

	- GV ghi bảng tên bài.
	- HS ghi tên bài vào vở.

	2. Hoạt động vận dụng - Hoạt động 1: Giải quyết tình huống
*Mục tiêu: HS nhận biết tác hại của thuốc lá; biết lựa chọn lời nói, việc làm phù hợp để khuyên người thân bỏ thuốc lá.
*Mục tiêu tích hợp: HS nhận biết quyền được chăm sóc sức khỏe, quyền được sống trong môi trường trong lành, không khói thuốc; biết nói không với hành vi gây hại và tìm sự hỗ trợ khi cần.
*Cách tiến hành:

	- GV cho HS quan sát tranh SGK, trang 103.

	- HS quan sát kĩ tranh, xác định nhân vật, hành động và nội dung tình huống.

	- GV hướng dẫn HS nhận diện tình huống: Hút thuốc lá có hại cho sức khỏe. Em sẽ nói và làm gì để khuyên người thân bỏ thuốc lá?
	- HS chú ý nghe; 1 - 2 HS nhắc lại tình huống bằng lời của mình.

	- GV yêu cầu HS thảo luận nhóm để giải quyết tình huống theo gợi ý sau:
	- HS thảo luận nhóm, phân công người điều hành, thư kí và đại diện trình bày; cùng thống nhất cách giải quyết tình huống.

	+ Hút thuốc lá có tác hại như thế nào đối với con người?
	+ Hút thuốc lá gây nhiều tác hại cho con người như: làm tổn thương phổi, gây ho và khó thở; làm tăng nguy cơ mắc bệnh tim mạch, đột quỵ và ung thư phổi; gây vàng răng, hôi miệng, lão hóa sớm; ảnh hưởng xấu đến xương, mắt và sức khỏe của người xung quanh do hít phải khói thuốc.

	+ Em sẽ nói và làm gì để khuyên người thân bỏ thuốc lá?
	+ Em sẽ nói về tác hại của thuốc lá đối với người hút và người xung quanh; hằng ngày em nhắc nhở người thân bỏ thuốc; khuyên người thân tìm sự hỗ trợ của bác sĩ hoặc cơ sở y tế và chỉ sử dụng thuốc hỗ trợ cai thuốc lá theo hướng dẫn của bác sĩ.

	- GV diễn giải tích hợp quyền con người: “Mỗi người, đặc biệt là trẻ em, có quyền được hít thở không khí trong lành và được bảo vệ khỏi những hành vi gây hại cho sức khỏe.” GV hỏi: “Khói thuốc có ảnh hưởng đến quyền nào của em?”
	- HS nhắc lại: “Em có quyền được sống trong môi trường trong lành, không khói thuốc và được người lớn bảo vệ sức khỏe.”

	- GV hướng dẫn lời nói phù hợp: “Khi có người hút thuốc gần mình, em có thể lễ phép nói: ‘Con/cháu không muốn hít khói thuốc vì khói thuốc có hại cho sức khỏe. Mong bố/chú không hút thuốc ở đây.’ Sau đó, em nên rời xa nơi có khói thuốc và báo cho mẹ, thầy cô hoặc người lớn đáng tin cậy.”
	- HS thực hành nói lời khuyên lễ phép; nêu cách rời xa nơi có khói thuốc và tìm sự hỗ trợ của người lớn.

	- GV nhấn mạnh trách nhiệm đi kèm quyền: “Các em không tự giằng lấy thuốc, không cãi nhau và không tự ý đưa thuốc cai thuốc cho người thân. Cần tôn trọng, khuyên nhủ nhẹ nhàng và tìm sự hỗ trợ đúng cách.”
	- HS cam kết không tranh cãi, không tự ý xử lí thuốc lá hoặc thuốc cai thuốc; biết tôn trọng và nhờ người lớn hỗ trợ.

	- GV gọi một vài nhóm lên trình bày cách xử lí tình huống của nhóm mình trước lớp. Các nhóm khác nhận xét, bổ sung.
	- Đại diện một vài nhóm trình bày kết quả; các nhóm khác lắng nghe, nhận xét và bổ sung bằng lời nói lịch sự.

	- GV tổng hợp cách làm của HS và rút ra kết luận: Thuốc lá gây hại cho người hút và người xung quanh; cần khuyên người thân bỏ thuốc bằng lời nói lễ phép, tránh xa khói thuốc và tìm người lớn hỗ trợ.
	- HS chú ý theo dõi, nhắc lại kết luận và ghi nhớ cách ứng xử an toàn.

	- GV cho HS xem video nói về tác hại của thuốc lá để HS có thêm hiểu biết; trước khi chiếu, GV nêu nhiệm vụ: chú ý hai tác hại của thuốc lá và một cách giúp người thân cai thuốc an toàn.
	- HS chú ý xem video, ghi nhớ thông tin đúng với nhiệm vụ và chia sẻ điều đã quan sát.

	- GV diễn giải tích hợp AI: “Video, công cụ tìm kiếm hoặc trợ lí AI có thể cung cấp thông tin về tác hại của thuốc lá và gợi ý cách cai thuốc, nhưng thông tin có thể chưa đầy đủ hoặc không phù hợp với từng người.”
	- HS nêu: thông tin do AI hoặc trên mạng chỉ dùng để tham khảo, không được tin hoàn toàn hoặc làm theo ngay.

	- GV nhắc: “Các em không tự ý làm theo lời khuyên trên mạng, không nhập bệnh án, địa chỉ, số điện thoại hoặc thông tin riêng tư của người thân vào ứng dụng. Cần kiểm tra nguồn và hỏi cha mẹ, thầy cô hoặc bác sĩ.”
	- HS nhắc lại: không chia sẻ thông tin riêng tư; phải kiểm tra nguồn và hỏi người lớn hoặc bác sĩ trước khi làm theo.

	- GV chốt: “AI chỉ hỗ trợ cung cấp gợi ý; bác sĩ và con người mới là người kiểm tra, lựa chọn và chịu trách nhiệm về quyết định cuối cùng.” GV yêu cầu HS nêu quy tắc sử dụng thông tin sức khỏe do AI gợi ý.
	- HS nêu quy tắc: dùng AI để tham khảo, không làm theo máy móc, không chia sẻ dữ liệu riêng tư và luôn hỏi người lớn hoặc bác sĩ.

	3. Tổng kết bài học
*Mục tiêu: HS hệ thống lại nội dung đã học, tự đánh giá việc chăm sóc và bảo vệ các cơ quan trong cơ thể.
*Cách tiến hành:

	- GV yêu cầu HS quan sát tranh SGK, trang 103.
	- HS quan sát tranh và chuẩn bị trả lời câu hỏi.

	+ Hình vẽ ai?
	+ Tranh vẽ Minh và Hoa.

	+ Các bạn đang làm gì?
	+ Minh đưa cho bạn Hoa khẩu trang.

	+ Minh nói gì với Hoa?
	+ Minh nói: “Bạn đeo nó vào cho đỡ bụi.”

	+ Em có cảm nhận giống Minh không?
	+ HS nối tiếp nêu cảm nhận của mình: đồng ý với Minh vì đeo khẩu trang giúp hạn chế hít phải bụi; cần đeo đúng cách và giữ vệ sinh khẩu trang.

	- GV nhận xét, tuyên dương.
	- HS lắng nghe nhận xét, vỗ tay tuyên dương bạn có câu trả lời phù hợp.

	- Hôm nay em được ôn lại nội dung nào đã học?
	- Bài 27: Ôn tập chủ đề Con người và sức khỏe; các cơ quan vận động, hô hấp, bài tiết nước tiểu và cách chăm sóc, bảo vệ sức khỏe.

	- GV cho HS đọc mục “Bây giờ, em có thể”.

	- HS đọc mục “Bây giờ, em có thể”; tự đối chiếu xem mình đã chỉ, nói được tên các bộ phận, chức năng và thực hiện được các việc chăm sóc, bảo vệ các cơ quan hay chưa.

	- GV nhận xét giờ học.
	- HS chú ý lắng nghe, tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân.

	- GV nhắc nhở HS: Tích cực vận dụng những hiểu biết, kĩ năng đã học từ chủ đề vào cuộc sống để chăm sóc, bảo vệ các cơ quan trong cơ thể cũng như sức khỏe của bản thân và mọi người xung quanh.
	- HS chú ý nghe, nêu một việc sẽ thực hiện ở nhà và cam kết nhắc nhở người thân bằng lời nói thân thiện.

	- GV yêu cầu HS chuẩn bị bài học sau: Chủ đề 6: Trái Đất và bầu trời - Bài 28: Các mùa trong năm (Tiết 1).
	- HS ghi nhớ tên bài học sau, chuẩn bị SGK và đồ dùng học tập theo hướng dẫn.


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT HỌC (NẾU CÓ)
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