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(Phén I)

“Cai lam cho quan danh co gia tri chinh la tri giit gioi nguyén.”

Céc ban di tho nhan nhiéu quan danh 1an ndy va Thay ciing di ban nhiéu
quan danh. Va Thay biét rang nhiéu nguoi trong sb cac ban da ting tho nhan quan
danh trudc day. Cai lam cho quén danh c6 gid tri chinh Ia tri git gid1 nguyén,
nhitng mat nguyén lién quan t&i cac quan danh [d4 tho nhan], va biét rd nhiing yéu

cau lién quan td1 cadc quan danh va giao ly dugc trao truyén.

Thay s& giang mot chut vé gidi nguyén. Noi chung, trong ca truyén thong
Pai Thira va Kim Cuong Thira déu ¢6 nhiéu loai gidi nguyén. Tuy nhién, gi6i
nguyén phoé bién nhat ¢ tén goi 1a “Mudi Bén Gidi Trong va Tam Gidi Khinh”.
Mat gio1 duoc giai thich trong mdt mat dién c6 tén 1a "Tinh Tuy Bi Mat". Mat dién
nay con co6 tén goi la "Mat Pién Vwong" hoic "Mat Pién Vuong cia Dong
Nyingmapa". Mt dién nay rat pho bién va bao gdm tat ca moi thu, tat ca moi thira.

Mat dién ndy dé cap téi ndm gidi trong va mudi gidi khinh (giéi phu).



“Gidi thir nhét c6 tén la ‘Khéng choi bé chdn tanh, hay thuc tai’.”

Ngay hom nay Thay s& giang mot it vé nim gidi trong cAm, tirc nam loai
pham gi6i nang. Gidi tht nhat c6 tén 1a "Khong chdi bé chan tanh, hay thyc tai”.
Dbi véi ngudi tu so co thi viée hiéu chan tanh 1a gi rat kho khan. Cai ma chung ta
can 1a thiét 1ap tri kién thanh tinh vé dong truyén thira, tri kién thanh tinh vé Man

da la, Yidam, Guru. Pay 1a mot trong nim gidi trong cAm.

“Chiing ta phdi thiét Igp mét long tin vao ban tanh thanh tinh ciia van

phap.”

Chung ta can phai tu xem xét ban than minh dé biét minh c6 thuc sy quan
tam t6i Kim Cuong Thira, ti viéc tu Kim Cuong Thira hay khong. T4t ca moi thir
chung ta bat dau tir d6. Puong nhién chung ta c6 quyén tu do trong quyét dinh c6
thuc hanh Kim Cuong Thura hay khong. Tuy nhién, [khi da thyc hanh Kim Cuong
Thira] thi ching ta can phai c6 duoc hiéu biét day du va long tin vao Kim Cuong
Thira; can phai hiéu réng tAt ca moi su vat, hién tuong déu c6 cung mdt ban chit,
cung mot thé, nhu dugce day trong Pai Thira. Van phap c6 chung mét thé 1a tanh
Khéng, trong Pai Thira ciing gidng nhu trong Kim Cuong Thira. Dé hiéu hodc dé
c6 long tin vao diéu nay thi tat nhién chiing ta phai khao sat, kiém tra dé biét tanh
Khong 1a gi, chan tdnh cua van phap la gi, cac phap khong thuc su c6 ty tdnh nghia
1a gi. O giai doan dau tién thi khong quan trong 1 phai chimg dugc tanh Khong

mot cach ddy du. Tuy nhién it nhat can hiéu tanh Khong 1a gi, chan tanh thuc tai 13



gi. Va chung ta cling phai biét tai sao Dai Thira va Kim Cuong Thira n6i rang chin

tanh ctia van phap 1a tanh Khong. Diéu nay quan trong dbi voi ngudi tu so co.

Vay “khong chdi bo chan tanh ti hau” c6 nghia la gi? Piéu d6 c6 nghia 1a
chung ta phai thiét 1ap mot long tin vao ban tanh thanh tinh ciia van phap. Sau d6
cai khién cho tri kién nay c6 y nghia va dat t6i két qua mong muén chinh 13 viéc
git tri kién thanh tinh; va diéu nay rat quan trong. Ching ta can hiéu rang do vo
minh, do vong tudng, phién nao, chung ta luén luén nhin moi thtr theo cach bat
tinh. Thé nhung, d6 khong phai 1 chan tanh cta van phap, d6 khong phai 1a thuc
tai. Ban tanh cai nhin cua ta la thanh tinh, cac sy vat hién tuong 1a thanh tinh. Vi

vay can phai tin réng ban chét ctia moi sy vat hién tuong déu thanh tinh.

“Khi ban nhin cdc su vdt hién twong theo cach bat tinh

b

thi ban can phdi tw nhdc minh rang dé la vong tuwong, hw huyén.’

Véi trinh do binh pham, ching ta khong thé nhin thdy chan tanh cta van
phap. Pay khong phai 1a sai sot ciia ddi twong hay ctia van phap, ma sai 1dm nam
trong cach cdm nhén cua ching ta. Vi vay khi ban c6 céi nhin bat tinh, khi ban nhin
cac sy vat hién tuong theo cach bat tinh thi ban can phai tu nhic minh réng do la
vong tudng, hu huyén. Va ching ta phai cd gang dé thay dugc chan tanh. Chung ta
phai nhé t6i 161 Phat day, nhd toi nhimg gi kinh dién d3 mo ta vé cac phap von tu
n6 rong rang, thanh tinh — d6 1a ban chat thanh tinh cta van phap. Diéu nay dbi lic
vuot qua kha ning cua chung ta. Khi 6 chiing ta phai hiéu rang: “O, t6i chua dat
t6i trinh 6 d6. Pay khong phai 1a thyc tai, chic chan 1a khong. Chan tanh, thyc

tanh vuot xa kha ning nhin biét cua t61.” Pay chinh 1a cach thong thudng chung ta



¢ gang dé chip nhan [cai nhin] v& chan tanh cua thuc tai trong truyén thong Kim

Cuong Thra.

“Néu chiing ta khéng cé long tin thi tot nhat la

khéng chdp nhén, khéng thir, khéng hanh tri, khéng nhay do vao chuyén

»

nay.

Thay s& giai thich diéu nay mét cach don gian hon. La nhitng ngudi tu so co
nhu chung ta, nhitng nguoi tu so co thuc su trong hé théng Kim Cuong Thira, thi
theo Thay cai chiing ta can phai lam 1a xay dyng long tin vao diéu nay. Pay la diéu
chan that, c6 that, va nd sé dua lai nhirng diéu tich cuc, tot dep cho ban trén dao 16
giai thoat. Va ddy 1a con duong ngan nhat toi giai thoat. Chiing ta phai hiéu nhu
vy va tin nhu vay. Néu chiing ta khong c6 1ong tin thi tot nhat 12 khong chap nhan,

khong thir, khong hanh tri, khong nhdy ao vao chuyén nay.

Thé nhung chiing ta hiéu rang Kim Cuong Thira 1a mot cai gi d6 t6t — day 1a
diéu co ban. Khéng c6 hiéu biét nay thi khong co cach nao dé budc vao canh cira
ctia hé théng Kim Cuong Thira. Ching ta di c6 duoc hiéu biét d6. D6 1a diéu tbt
nhat. Ching ta phai gitt gin diéu d6. Chung ta phai cham soc cho tin tim d6 va phat
trién tir diém cin ban nay dé vun boi thém hiéu biét, tinh tan, kham nhan, ching

ngd. Cac pham chat nay rat quan trong do1 vaoi tam, doi voi viée hiéu [ban tam].

“Cé mét ban chdt khac vuwot qua tam

hiéu biét ciia chiing ta ma ching ta khéng biét.”



Nguyén nhan tai sao Thﬁy no61 nhu vay la vi: cai lam nén sy khac biét chinh
la ching ngo, chinh 1a tri kién thanh tinh. Khi noi cac su vat hién tuong khong co
tu tdnh, khong hién hiru doc 1ap, 1a béi vi ddi véi chiing ta, & trinh do nay, lira van
1a lra. Ltra thi thiéu d6t. Lira thiéu d6t ban rat d& dang. Thé nhung nhiing bac da
dat ching ngo cao, tri kién thanh tinh cao, cic Ngai khong bi Itra thiéu chay. Nhu
dtrc Guru Rinpoche. Tai sao? Bo1 vi sy thanh hoa, tri kién thanh tinh, da tao nén su
khac biét 16n. Tri kién thanh tinh che chd cho Ngai thoat khoi nhing tan cong tir
bén ngoai, nhu ngon ltra 16n chang han. Tuy nhién véi ching ta, ching ta ludn
ludn tin vao né — day 1a lira that va né thiéu d6t. Va né 1a nhu vy, ban chat duy
nhét cua lta 13 nhu vay. C6 mot ban chit khac vuot qua tam hiéu biét cta chung ta
ma chung ta khong biét. Chung ta khong thé hiéu dugc diéu do, vi thé ching ta gap
rac roi. Chung ta cdm nhan moi thir voi tam phién nao, theo cach ta théiy, theo cach
t6i mudn, ching t6i mudn. “Tdi chi chdp nhan moi thir theo cach t6i mudn. Toi
khong chdp nhan moi thir theo cach ctia anh ma chi theo cach cua t6i.” Pay 1a mot
rac r6i lon. Vi vay, hiéu chan tdm, hiéu ban tanh cua van phap 1a viéc thuc su vuot
qua kha ning cia ching ta vao lac ndy. Vi vay, chung ta can dugc gido duc dé biét
Kim Cuong Thira gido duc con ngudi nhu thé nao, Kim Cuwong Thira nhin ban chat
cua van phap nhu thé nao. Vi 1& do, chung ta tho nhan quan danh, tho nhan céc

gido 1y va nd luc xay dung mot cach hiéu moi dé dat ching ngo.

“Mat nguyén thir hai trong so ndm mdt nguyén goc

b

la ton kinh dvurc Kim Cuong Thuong Su.’



Mit nguyén thtr hai trong s6 nim mat nguyén gbc 1a ton kinh dic Kim
Cuong Thuong Su. Tt nhién ching ta biét rang dao su 13 rit quan trong ddi véi dé
tir dé thanh tyu muc tiéu gidi thoat. Vi vay, dac biét trong Kim Cuong Thira, ching
ta doi hoi ngudi tu phai thay dirc Bon su ciia minh, dic Kim Cuong Thuong Su,
chinh 1a Phat. Piéu nay rat quan trong. Chung ta c6 thé tim hiéu tiéu st, cac cau
chuyén doi cua dirc Milarepa, Naropa, ctia cac bac dao su vi dai dé théy ho chép
nhan moi thtt nhu thé nao, ho xem dirc Bon su cta ho nhu thé nao. Tém lai, gio1
nguyén thir hai can phai giit 1a khong dugc pha v& mat nguyén giira minh va dirc
Bon su. Diéu rit quan trong dbi v6i nguoi tu Phat, va c6 thé dbi voi cac ton gido
no6i chung, 13 phai coi dao su 1a rit quan trong. Boi vi diéu nay phd bién va ai ciing

biét nén Thay khong can phai nhic lai hodc di vao chi tiét.

“Lua chon duy nhdt ma ching ta cé bay gio

la thay doi suy nghi, cdch nhin ching ta dang c6 vé dirc Bon sw ...”

Doi khi rat khé dé ngudi tu c6 thé thiy rang Guru ctia minh 1 luén ludn
thanh tinh. Mic dau chung ta biét rang tri kién thanh tinh 1a quan trong, nhung d6i
khi chung ta van nhin thay 138i 1am ctia Guru, hanh vi khong thanh tinh cta Guru.
Khi d6 chung ta phai ty nha minh: “O day 1a luc toi phai tu luyén tam. Pay 1a lac
t6i phai gitr tri kién thanh tinh d6i voi dirc Bon su.” Néu ban thay 16i 1am ctia Guru
thi ban khong nén noi: “O Ngai dang mic sai 1am, Ngai rat t&. Bay gid toi s& pha
v mat nguyén, pha v& két nbi.” Day khong phai 1a y tuong tét, khong phai 1a 161
hanh xt théng minh. Vi vy, can hiéu rang tri kién ctia ching ta chua thanh tinh.
Chua du thanh tinh. Day 1a cach duy nhat, lua chon duy nhit chiing ta c6 vao luc

nay. Boi vi chiing ta da xay dung két ndi sdu sac, da tho nhan nhiéu gido ly va gido



huén. Vi vay, néu bay gid ban néi rang: “O that té toi dimg lai & day.” Thi 46 1a
mot sai 1Am 16n cho ban. Tém lai, nhu d3 noi & trén, lya chon duy nhit ma ching ta
c6 bay gio 1a thay d6i suy nghi, cach nhin ching ta dang c6 vé dtc Bon su, dong
truyén thira, dong phai, gido 1y. Va theo ching ta s& dan dan tién bo, s& hoan thién

cai nhin thanh tinh cua minh.

“Tuy nhién diéu duy nhdt 16i chiing ta tudt tré lai,

diéu khién chung ta cham tién bo chinh la sy lwoi biéng.”

Viéc nay doi hoi thoi gian, nhung diéu d6 khong cé nghia 1a khong thé hoan
thién duoc cai nhin cua chung ta. Ching ta c6 thé hy vong, c6 nhiéu hy vong. Céc
hanh gia trong qua khr da 1am duoc diéu d6 thi tai sao ching ta khong 1am dugc?
T4t nhién 13 ching ta c6 thé 1am duoc. Tuy nhién diéu duy nhét 16i chiing ta tudt
tro lai, diéu khién chung ta cham tién bo chinh 13 su luoi biéng. Thuc sy d6 14 sy
ludi biéng. Khi luoi biéng ndi 1én thi ban khong tu luyén tdm minh, ban khéng
mudn trudng dudng tri kién thanh tinh. Ban chi ngdi d6 va suy dién cai ndy cai no.
Pay 1a mot tro ngai 1on. Pay 1a mot cach tu hanh khong tot, rat khong tét. Vi vay,
cach lam co6 y nghia thuc té, cach 1am thuc su can thiét cho ching ta la hét strc nd
luc, thuc su nd luc dé c6 dugc hiéu biét ding dén; va thuc sy quan tam té1 vig¢e reén
luyén, trau doi [tAm] mot cach lién tuc. Hay ludn ludén chuyén can, tinh tdn. Ping

nén luc thi thé nay, lac thi thé khac ma phai ludn ludn [tinh tan].

Tom lai, tinh tin, kham nhan 13 c4i ching ta can phai c6 dé truong dudng tri
kién thanh tinh vé dtc Bén su, vé dong truyén thira. Chiing ta can phai c6 nhiéu
pham tanh. Kham nhan 14 pham tanh dau tién. Tinh tin, tit nhién. Hai phdm chét

do6 s€ lam nén khac bi€t 16n lao. MGt pham chat nira 1a sy hi€u bi€t - n6 cling rat



quan trong. Ma viéc ta thiy duoc tim quan trong ctia nhitng pham chat d6 ciing 1a
diéu rat quan trong. Thong thuong cac thoi quen ndi 1én, va do d6 ching ta khong
nhé dugc nhitng diéu quan trong. Ching ta quén tat ca moi thir. Nhung cac ban
thuong khong thuc s nhan ra rang cac ban dang quén moi thir. Cac ban nghi rang:
“Moi tht cua t6i déu 6n.” “Pay la sy that, anh ta khong tdt, chi ta khong tbt. Toi

t6t. Toi hiu tat ca. Thay khong can phai noi toi phai 1am gi.”

b

“Nhung van dé cua chung ta nam ¢ cho. cai ngd cua chung ta qud lon.’

Pay 1a mot cung cach rat My. (cwoi) Nhung dy 1a mot ric rdi 16n. Vi vay
chiung ta phai nhin nhan ban thAn minh mét cich gian di. Hay khiém tén cang
nhiéu cang t6t, hdy don gian cang nhiéu cang tt dé ching ta c6 thé thdy nhing
nguoi khac cao hon; dac bi¢t la théy Guru, dao su, théy bac thé‘ly cua minh la cao
hon nhiéu, quan trong hon ban than minh nhiéu. Nhung van dé cta chiing ta nam &
chd: cai ngd cua chung ta qua 16n. “T6i biét moi thir. Toi thay anh khong tot. Toi
thdy chi khong t6t.” Chung ta ludn phan xét kiéu nhu vay. Diéu nay mau thuin véi
hé thong Kim Cuong Thira. Vi vy ching ta can kham nhan, tinh tan va hiéu biét.

Ba pham chat nay chiing ta can ghi nhd, tir bay gid va ludn ludn nhu vay.

“Ton kinh dvuc Kim Cuwong Thuong Su

co nghia la ldy lai sitc manh cua tdm, sirc manh cua hiéu biét, cua thuc tai.”

Viéc can phai luén ludn ton kinh dirc Kim Cuong Thuong Su bat ¢t khi nao,

& dau 1a diéu rat quan trong. Tai sao chung ta goi dao su 1a Kim Cuong Thuong



Su? Bé1i vi dao su day cho ban chan tanh cua tam, chan tanh
giong-nhu-kim-cwong. Chan tanh cua tdm gidng nhu kim cwong, n6 bét hoai, bat
bién. Rat kho dé chung sinh pham phu c6 thé hiéu dugc ban chat d6. Va diéu do
goi 12 v6 minh. Khi v6 minh ndi 1én tat ca moi chiing sinh hitu tinh déu ddnh méat
ban tam. Diéu do6 ciing c6 nghia 1a chiing sinh hitu tinh bi doa vao luan hoi. Pau
khé. Vi vay ton kinh dic Kim Cuong Thuong Su ¢ nghia 1a 14y lai sitc manh cta
tam, strc manh cua hiéu biét, cta thuc tai. Day la con duong duy nhat nhu dac Phat

da day.

“Con duwong ngdn nhat, con dwong thang nhat, con dwong dé nhdt dé theo

la con dwong ma Kim Cwong Thuong Sw da chi.”

Khéng c6 Kim Cuong Thugng Su, khéng cé cac vi thay thi khong thé nao
chung ta c6 thé nhdn ra chan tim ban tanh ctia minh. Khong c6 hiéu biét nay, tri tué
nay thi khong thé dat dugc giai thoat. Vi vy néu gido phap 1a quan trong d6i véi ai
d6 thi Kim Cuong Thuong su ciing nhu vy, quan trong khéng kém. Néu ai thay
duoc diéu nay la quan trong thi d6 1a mot d¢ tu tdt, mot dé tir Kim Cuong Thura tt.
Va day 1a con dudng duy nhét chung ta can phai theo. Pay 1a con dudng duy nhat
ma ching ta c6. Bét cir con dudng nao khac déu hoic 13 cong queo, hoic 1a quéa dai
hoic 14 lac hudéng. Nhu vdy con duong ngin nhat, con dudng thiang nhét, con

duong dé nhét dé theo 1a con duong ma Kim Cuong Thuong Su di chi.

b

“Gidi thir ba trong ndm gidi trong cam la ‘Khong dwoc ngiemg tri chii’.’



Gidi nguyén tht ba. (gidi thich lich trinh) Theo Thay, gidi nay rat quan
trong. Chiing ta bay gio 1a Kim Cuong hitu, vi vy rat can hiéu nhiing diéu nay va
lam rd nhimg diém nay. Gidi nguyén thir ba trong nim gidi trong 1a khong dugc

ngung tri chil.

Gidi thir ba trong nam gidi trong cam 1a “Khong duoc ngimg tri chu”. Y
nghia [cua gidi nay] la gi? Nghia 1a boi vi ban da tré thanh mdt hanh gid Kim
Cuong Thitra nén trach nhi¢m cua ban la phai hanh tri hang ngay, hanh tri ba phap
Tam Can c6 tén goi la Lama, Yidam va Dakini. Ching ta phai hanh tri mt trong
ba phap d6 hodc ca ba phap d6 hang ngay. Piéu ndy rat quan trong. Néu mot ngudi
hanh tri nghiém tac, 1a mgt hanh gia tdt, mot hanh gia chan tu, thi ho thuong mubn
c6 bon hay sau thoi khoa mdi ngay. Bai vi nhitng hanh gia d6 da dang tron cudc
doi cho Phap nén ho ¢ thé lam dugc diéu d6. Rat tiée 1a chung ta thi khong thé.

(cuoi)

“Néu ban thire hanh ngondro day di tire ld

ban dang thuc hanh ca ba phdp [Tam Can] cung mot luc.”

Vi vady nén viéc tri chu la rat quan trong. Va cac ban co thé dua vao [hanh
tri] ba phap da néu. Thay biét nhiéu nguoi trong cac ban dang tu Guru Yoga. Diéu
nay rat tét vi né bao gdm [thyc hanh] Tam Cin. Guru Yoga chinh 1a thuc hanh
Guru. Con thyc hanh phdp Vajrasattva 1a thyc hanh Yidam. Va quan minh la
Vajrayogini, nhap vao Vajrayogini 1a thyc hanh Dakini. Tém lai, néu ban thuc hanh

ngondro ddy du tirc 13 ban dang thuc hanh ca ba phap [Tam Cin] cing mdt luc.



Day 1a mot diéu rat hiru ich va thyc té. D6 1a tai sao Thay hay noi “ngondro,
ngondro, ngondro.” Nhiéu ngudi hoi: “Vi nay c6 sao khong? Tai sao lic ndo ciing
‘ngondro’?” Thé nhung Thay biét diéu ndy quan trong, va Thay ciing biét bénh
ludi biéng cua cac ban. (cwoi). That ra Thay da rat ban kinh dai va ban trung thanh
ban ngin nhat. Mot s6 nguoi phan nan: “O, qua ngan.” Thay biét khi tdm trang ho
t6t thi n6 1a qué ngdn, nhung khi tdm trang ho khéng tot thi thdm chi ban ngin

cling 1a qua dai do61 véi ho. (cuoi).
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