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Fontos informacio:

FUDOKAN SZOVETSEGI TAG AZ, AKINEK A KLUBJA BEFIZETTE A 2026. évi
FUDOKAN SZOVETSEGI DIJAT!

FUDOKAN BAJNOKI CiM FELTETELE HALADO VERSENYSZAMBAN ELERT FUDOKAN
KLUB ALTAL NEVEZETT LEGEREDMENYESEBB VERSENYZO!

HALADO KATEGORIABAN NEVEZETT VERSENYZOT A CSAPATOSSZESITO PONTOK
SZAMITASANAL MASFELSZERES SZORZOVAL SZAMOLJUK!

A verseny jellege:

. Orszagos Bajnoksag és meghivasos barati talalkozo.

A verseny célja:

. A sport és barati kapcsolatok apolasa, Fudokan Bajnoki cim megszerzése.

A verseny rendezdije:

. Budai XI. Sportegyestulet Karate Szakosztalya.

A verseny ideje:
. 2026.05.17. vasarnap, 09:00 éra




A verseny helyszine:

. ERCSI, BACZAKO PETER VAROSI SPORTCSARNOK, Bem utca 2-4.

A kiizdoéterek szama :6

Versenyszamok:

. Fia, lany, egyéni kata, csapat kata, sport kumite, szivacs kumite, KOGO
kumite, tsumai, fegyveres kata, (Kobudo fegyverrel bemutatott formagyakorlat),
Open kumite(sulycsoportbontas nélkuli ippon shobu)

. A jelentkezbk figyelembevételével bontasra vagy 6sszevonasra kerulhet sor.

Biroi testiilet:

. A Magyar Karate SzakszOvetség és a Magyar Fudokan Szdvetség birai.

Verseny fébiraja:

Hajdu Laszl6, 5. Dan

A verseny diszvendége:

e Shihan Nanai Ferenc- 9. Dan- a Magyar FUDOKAN Karate Szovetség
Elndke,
e Golics lldikd, Ercsi varok Polgarmestere.

Kategoriak:

. 6 éves, 7éves, 8 éves,9 éves,10 éves,11 éves, 12 éves,13 éves,14 éves, 15
éves, 16 éves, 17 éves, U21, felnétt néi, felnétt ferfi, (37 éves korig) Old-Boys és
Karate Lady, (igény szerint), 38-49 éves korig és Master kategdria 50 év feletti
versenyzOk szamara.

. Old- Boys, Karate Lady és Master korcsoportban nincs 6vfokozati megkaotes,
de nevezéstdl fuggben kezdd-haladd bontas lesz.

Kumite versenyszamban a nevezés, sportkumitében vagy szivacs kumitében
lehetséges!



Korcsoportok kialakitasanal a verseny napjan betoltott életkor szamit!

CSAPAT KATA:

. Fiu és lanyok, nék és férfiak, kdzdsen is alkothatnak haromfés csapatokat.

. 6-9 éves, 10-13 éves, 14-17 éves, felnétt ndi, felnbtt férfi, Old-Boys és Karate
Lady, Master.

. Csapat kata esetében a nevezésnél, a legidésebb gyermek életkora szamit.
. Vegyes csapatok egy kulon versenyszamban indulnak.

. A versenyz6 csak egy csapatban indulhat.

DIJAZAS:

. Teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettet hirdetlink.

SZIVACS KUMITE:

. 4 f6ig kormerkdzés

. A szukséges felszerelést, a szervezd biztositja,

. 6-7 éves, 8-9 éves fiuk és lanyok részére.

. Fehér, citromsarga, narancssarga dves karatékak szamara.
UJDONSAG!

SZIVACSKUMITE FELNOTTEKNEK:
e 18 év feletti n6k és férfiak jelentkezését varjuk, dvfokozattdl fliggetlendl.

e Minimum 6 6 felett indul a versenyszam.

e Bontas, dsszevonas lehetséges.



Szivacs kumite szabalyok:

. A versenyz6kon piros/kék szinl mellény van. Erre kell a tép6zarral boritott
szivacskockat felhelyezni.

. Fejenként két kockaval folyik a kiizdelem.

. Az egy perc futoidé letelte, vagy a tiszta 8-pontos kulonbség elérése jelenti a
klzdelem végeét.

. Csak tsuki szer(i kéztechnikara adhato pont.

. Egyuttes talalatnal nincs pont.

. Pontegyenl6ség esetén, senshu szabalyai érvényesulnek.

. Labtechnikak és a fej érintése tilos!

. Kocka elvesztése utan meg két masodpercen belul van lehetéség a

pontszerzésre, vagy a kocka ismételt birtokba vételére.
. A kocka lesOprése, eldobasa figyelmeztetést vagy intést von maga utan.

. A mellény folyamatos takarasa tilos, figyelmeztetést vagy intést von maga
utan.

. Talalati feltullet: Has, mellkas, oldalak.

’n

Dijazas:

. Korcsoportok bontasara, 6sszevonasara kerllhet sor, lehetéleg négy-hat f6s
csoportokban.

. Két harmadik helyezettet hirdetunk. Minden versenyzd oklevélben részesul.



Szivacs kumite kiizdéido:

e 1perc futdidd, gyerekeknél.
e 18 év felettieknél, 2 perc futdidé.

SPORT KUMITE:

Kizd&idok:

. 6- 9 éves: 1 perc tiszta kizddidé.

. 10 - 11 éves: 1,5 perc tiszta kuzdbidéd.
. 12 - 14 éves: 1.5 perc tiszta kuzdoidd.
. 15-17 éves: 2 perc tiszta kiizd6id6

. uz21 3perc tiszta klizd6id6

. 18-37 éves férfi: 3 perces tiszta klizd6idd
. 18-37éves nbi: 3 perces tiszta kizd6ido.
. 38-49 éves noi és férfi: 2 perc tiszta kiizd6id6.

. 50 éves kortol néi és férfi. 2 perc kiizd6id6

Védofelszerelés:
» Szivacs kumitében nincs véddfelszerelés.

» Sport kumitében, fogsorvédd, és az 6évvel megegyezb szinl seikenvédd
hasznalata kotelezd!

» Mellvédé lanyoknal, 14 éves kortol kotelezd!
* Labfej- labszarvédd hasznalata kotelez, szine opcionalis!

o 14 év feletti fiuknak lagyékveédd kotelezd!

e A 14 év alatti versenyz6k szamara kotelez6 a fejvédd és testvédd viselése!

Védébfelszerelés hianyaban a versenyz6 nem indulhat el a kumite versenyszamban!

Dijazas:

. Kumitében, teljes vigaszag, két harmadik helyezett.

OPEN KUMITE:



. 18 év feletti n6k és férfiak részére.

. Sulycsoportbontas nélkuli, Ippon Shobu kumite.

Védofelszerelés:

. fehér szinl seikenvédé.

. fogsorvédo.

. N6i versenyz6knél mellvedd kotelezd.

. Labszar és labfejvédé nem megengedett.

Dijazas:

. Egyenes kieséssel, vigaszag nélkil, két harmadik helyezettel. A versenyzdk a

gy6ztes mérkdzéseik alapjan kerulnek a kovetkez6 forduldba, illetve a dontébe.

. A legjobb helyezést elér6 fudokanos versenyz6 a Fudokan Bajnok.

KOGO KUMITE:
Jiu Ippon kumite alapokra épulé kizdelem!
13-14 éves, Kadett, Junior, Felnétt és Senior holgyek és urak részére.

Mindkét versenyzének maximum harom-harom technikabdl allé tamadast kell
végrehajtania, melyben az elsé technika utan a védd beletamadhat.

A tdmadast a vezényszo6 elhangzasat kdvetéen 10 masodpercen belul kotelezd
végrehajtani.

Védofelszerelés:

Lasd: Open kumite.

Dijazas:

Egyenes kieséssel, vigaszag nélkull, két harmadik helyezettel. A versenyzék a
gy6ztes mérkdzéseik alapjan kertlnek a kdvetkezé forduldba, illetve a dontébe.

*A legjobb helyezést elér6 fudokanos versenyz6 a Fudokan Bajnok.



Tsume-ai:
Torténete: Lasd a kiiras vegen.

Ippon Shobu mérkézésen, dontetlen esetén’tsume-ai’-t alkalmazunk, de kilon
versenyszamkeént is szerepel a versenyen.

KATA:

. 6-14 éves korosztalyig a versenyz6k egyszerre mutatjak be a kataikat.

. A 15 évet betdltott versenyzOk egyesével mutatjak be a katakat.

. A dontében, minden korosztalyban, a versenyzdk egyesével mutatjak be a
kataikat.

Dijazas:

. Teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettet hirdetlnk.

. Egyéni haladd kategériaban, kadet (15 év), junior, felnétt és senior

korosztalyban, csak ugy lehet Fudokan bajnok a versenyz, ha Fudokan katat mutat
be a dont6ben.

KOBUDO KATA:

. 14 éves kor alatti lanyok és fiuk,

. 14 éves kor feletti holgyek és urak részére,

. Eletkor vagy 6vfokozati bontasra és/vagy 6sszevonasra keriilhet sor.
. Minden versenyz6 egyesével mutatja be a formagyakorlatot.

. Tradicionalis kobudo fegyverekkel.



Dijazas:

. Teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettet hirdetunk.

VERSENY BiRASKODASA:

Szivacs kumite, sport kumite, Open kumite , kogo kumite TUKORBIROS rendszerrel.

OPEN KUMITE biraskodas:

. A versenyzéshez sportorvosi, haziorvosi vagy iskolaorvosi engedély
szukseéges, melyet szuréproba szertén ellenérizni fogunk!

. Fudokan Ippon Shobu szabalyrendszer szerint.
Klzdoidé:

2 perc

SPORT KUMITE biraskodas:

. A versenyzéshez sportorvosi, haziorvosi vagy iskolaorvosi engedély
szukséges, melyet szuréproba szerlén ellenérizni fogunk!

. WKEF szabalyok szerint az alabbi valtoztatasokkal:
. 2-4 f6ig kormérkdzés. Négy f6 felett nincs kormérkbzés.

A kormérkb6zések megmaradnak, ha az adott korosztalyban nem jelenik meg a
nevezéskor leadott Iétszamu versenyzdi csapat!

. A versenyz6k létszamatdl fliggben, sulycsoportok kertlnek kialakitasra. Ennek
sportszerl kialakitasahoz keérjik a versenyz6k pontos sulyanak megadasat!

KOGO KUMITE biraskodasa:



. A versenyzéshez sportorvosi, haziorvosi vagy iskolaorvosi engedély
szukseéges, melyet szuréprobaszerien ellenérizni fogunk!

. Fudokan versenyszabalyok szerint!
TSUMAI biraskodasa:

e 3 bird dont,
e Egyenes kieséssel, két harmadik helyezettet hirdetlnk.

KATA biraskodas:

. 3 bird dont,
. Zaszlbs rendszerrel,
. 6-9 éves korig, egy katat mutat be a versenyzg,

10-13 éves korig két kata felvaltva elegendd, dontében ismételhetd,

. 14. évet betoltétt versenyz6knek minden forduldban Uj katat kell bemutatniuk.

KOBUDOQO KATA birask
. 3 biré dont,
. Zaszlos rendszerrel,

. Két kata felvaltva elegendd



_Fudokan Orszagos Bajnoksag KATEGORIA KODOK

F KA 67 F SZ6-7 L KA 6-7 L SZ6-7
FKA89 FSZ89 L KAS89 L SZ89
F KA 10-11 - L KA 10-11 -
F KA 12-13F IPSH 18+ OPEN L KA 12-13L IPSH 18+ OPEN
F KA 14-15 -- L KA 14-15 --
F KA 16-17F KOGO 12-13 L KA 16-17 L KOGO 12-13
F KA 18-21 F KOGO 14-15 L KA 18-21 L KOGO 14-15
F KA 18-37 F KOGO 16-17 L KA 18-37 L KOGO 16-17
F KA 38-49 F KOGO 18+ L KA 38-49 L KOGO 18+
F KA 50+ F KOGO 38+ L KA 50+ L KOGO 38+
F KA 8-9 KEZDO F KU 6-7 -25 L KA 8-9KEZDO L KU 6-7 -25
F KA 10-11 KEZDO F KU 6-7 +25 L KA 10-11 KEZDO L KU
6-7 +25
F KA 12-13 KEZDO F KU 8-9 -25 L KA 12-13 KEZDO L KU
8-9 -28
F KA 14-17 KEZDO F KU 89 -30 L KA 14-17 KEZDO L KU
8-9 -33
F KA (18+) KEZDO F KU 8-9 +30 L KA (18+) KEZDO L KU
8-9 +33
- F KU 10-11 -30 -- L KU 10-11 -33

F KU 10-11 -35 L KU 10-11 -38
F KOKA 14+ F KU 10-11 -40 L KOKA 14+ L KU 10-11 -43
- F KU 1011 +40 --- L KU 10-11 +43
F KOKA 6-13 KEZDO F KU 12-13 -40 L KOKA 6-13 KEZDO L KU
12-13 -38
F KOKA 14+ KEZDO F KU 12-13 -45 L KOKA 14+ KEZDO L KU
12-13 -43
-- F KU 1213 -50 --- L KU 12-13 -48
F KA TEAM 6-9 F KU 12-13 -55 L KA TEAM 6-9 L KU 12-13 -54
F KA TEAM 10-13 F KU 12-13 +55 L KA TEAM 10-13 L KU
12-13 +54
F KA TEAM 14-17 F KU 14-15 -52 L KA TEAM 14-17 L KU
14-15 -47
F KA TEAM 18-37 F KU 1415 -57 L KA TEAM 18-37 L KU
14-15 -54
F KA TEAM 38-49 F KU 1415 -63 L KA TEAM 38-49 L KU
14-15 -61
F KA TEAM 50+ F KU 14-15 -70 L KA TEAM 50+ L KU 14-15 +61
----- F KU 14-15 +70 L KU 16-17 -48
VEGYES TEAM 6-9 F KU 16-17 -55 L KU 16-17 -53
VEGYES TEAM 10-13 F KU 16-17 -61 L KU 16-17 -59
VEGYES TEAM 14-17 F KU 16-17 -68 L KU 16-17 -66
VEGYES TEAM 18-37 F KU 16-17 -76 L KU 16-17 +66
VEGYES TEAM 38-49 F KU 16-17 +76 L KU 18-21 -50
VEGYES TEAM 50+ F KU 18-21 -60 L KU 18-21 -55

F KU 18-21 -67 L KU 18-21 -61

F KU 18-21 -75 L KU 18-21 -68



Jelmagyarazat:

F KA FIU Kata L
KA Lany Kata

F KOKA Fiu Kobudo Kata L
KOKA Lany Kobudo Kata

F SZ Fiu szivacs L SZ

Lany Szivacs




F IPSH Fiu lppon Shobu L
IPSH Lany Ippon Shobu

L
KA TEAM Lany Kata Team
F KOGO Fiu Kogo Kumite L
KOGO Lany Kogo Kumite
F KU Fia Kumite L
IPSH Lany Ippon Shobu
F KA TEAM Fiu kata Team L
KU Lany Kumite

VEGYES TEAM

Nevezési hatarido:

2026.05.12., kedd ejfell!

A létszamot maximalizaljuk, ezért a nevezési hatarid6 lejarta utan nem tudunk
nevezéseket fogadni. A sorsolast kuldn bizottsag, kulsé helyszinen végzi. A nevezés
modositasara van lehetbség, aminek a dija:1000 Ft személyenként!

e 7000 Ft/ f6, egy versenyszam,

e 11.000 Ft/ f6, két versenyszam,

e 15.000 Ft, f6, harom versenyszam,
e  19.000Ft, négy versenyszam,

e 9000 Ft/ csapat.



A nevezésnél kérjuk megjeldlni a verseny napjaig betdltott életkort, kumite,
szivacskumite versenyszamokban a sulyt és minden versenyszamban a meglévé
ovfokozatot is!

Az egy egyeslulet ala tartozo telepulések nevezeséneél kérjuk elbre jelezni, hogy
egyutt vagy kulén kivannak indulni!

Utdlag reklamaciot nem fogadunk el!
A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az eredményhirdetés folyamatos!

Javaslat: Halado6 versenyz6: Z6ld ovtol vagy 6.kyu 6vfokozattol

Belépbjeqy:
. 500 Ft.

. 10 éves kor alatt ingyenes!

Nevezés a karateprogramok.hu-n, online feliileten torténik.

Sikeres felkészllést és eredményes versenyzést kivanunk!

Sporttarsi Udvozlettel!

Osu! Kis Timea és a Budai XI| csapata

A Tsume-ai:

A Tsume-ai a harcmivészet egy nagyon specifikus formajat jelenti, amely a

Bushido kédon alapul a Budo magatartasa és alapelvei szerint.

A konfliktus két harcost érint, ahol a bemutatas és az altalanos fizikai €s mentalis
gondolkodasmod megoldasaban az eredmény egyetlen Utésben realizalddik, és ez a

birak teljes tavollétében valdésul meg, egy szubjektiv dontéshozatal, ami valéban



nagyon gyakran jelen van a karate szinterén.

A birdk, akiket gyakran kulonb6z6 érdekek iranyitanak, de akar érzelmekkel vagy
tudatlansaggal is tudjak a gy6zelmet kdnnyedén vereséggé valtoztatni, és a
vereséget forditva, nem ismerik, hogy egy-egy ilyen déntés milyen
kovetkezményekkel jarhat a versenyzdkre nézve. A szemben allé harcosoknak
mindegy, hogy ez esetben a tatamin, vagy akarhol is allnak! Ez egy egyedulalld
harcforma, amely nem talalhatdé egyébként a karate stilusok és karate szervezetek
egész vilagaban, és igy nyilvanvald, hogy ez a specialis harcforma csak a Fudokan
karatéra jellemzé. Ez a lényeges megjelenési forma a Budo fogalmanak és

lényegének megtestesitdje és a budo készségeket a szamurajok hagyomanya
szerint

mutatja be. A &quot;konfliktusnak&quot; ez a formaja a Bushido parbaj a sorsra
bizott két

harcos kozott. A két rendkivll elszant szamuraj készen all arra, hogy ugyanazt a
higgadt itéletet fogadja el a sorsrol, &quot;amikor élnilk kell , akkor élni és amikor

meghalni kell, akkor meghalni&quot;, mondja Mito herceg. Esetliinkben a 21.
szazadban

ez a két versenyz§ parharca, de semmiképpen sem hétkdznapi-emberi, technikai,
fizikai, illetve mentalis egység, ez elsésorban az ugynevezett szint, a Kurai!

Sensei Nishiyama szerint a Kurai meghatarozasa nem csak a versenyszellemet, a
fizikai erénlét legmagasabb szintjét, hanem a teljes emberi potencialt feltételezi. A

versenyzOk rendkivul elszantak, sajat kezikbe veszik a ,parbaj” sorsat és
kimenetelét. A mérkézés végeredményét nem befolyasolhatja semmilyen
kiuls6tényezé vagy legalabbis nem egy szubjektiv birdi dontés. A birak, szinte csak
néma szemlélok! Ennek a térténésnek az alapja a harcmivészet ezen formaja, az
altalanos

Bushido Kéd és a Budo 6srégi hagyomanyainak egybeszoveése. A viselkedés, a
gondolkodas madja, a kdrnyezet megértésének tudatos és tudattalan jelenségei —
onmagunk és az ellenfél, egyetlen kritériumban kifejezve — egy elvben, egy
lélegzetben, az elsében és az utolséban, amely ugyanazt a konfliktust oldja meg.
Egy Iépés-egy halal; Ikken hissatsu! Suzuki professzor hozzafiizte; A felemelt

kard, amely azzal fenyeget, hogy lefejez, és véget ér az életed, de te csak menj



elére, és megnyilnak elétted a mennyorszag kapui!” Bizony, a halal teljesen
lehetetlen a 21. szazadi karate korulmeényei kozott — rendkivul komoly cselekvések
a tudatalatti tudas szintjén, de ha a karokat és labakat katanara cserélnék, minden
mas lenne!

Civilizalt viselkedés, dnbiraskodas, nem ad jogot arra, hogy egy pontot szinte
lehetetlennek gondoljunk. A konfliktus ma felfoghatatlan formaja, ahol egy csata
kimenetele a halal volt az egyik, vagy mindkét ellenfélé. A karatéban a birdk
donthetnek ugy, hogy az a két versenyz6 mérkdzése Hiki wake, azaz dontetlen. A
Buddban ilyesmi abszolut nem létezik! Hogy pontos legyek, a két ellenfél
katanajanak kettés (itése csak egy dolgot jelent, mindkét harcos halalat. Elet vagy
halal, amelyet a szamurajok okoznak, ha atkelnek az ,Elet hidjan” —, ahogyan ezt
gyakran hangsulyozzak egy egyebként sziikds budo-irodalomban, ahol az élet,
illetve a halal egy vékony szalon ér véget — az id6 toredéke, egy levegbvetel vagy
egy lépés alatt. A multban, a harcmUivészetek szamos formai azonban ritualisak
voltak, feltarva a benne rejl6 etikat, szabalyait, magatartasat és erkolcsi
felel6sségét. Az id6 mulasaval minden megvaltozott, az 50-es és 60-as évek
karatéja teljesen eltér a 2013-as karatétél — nem csak formajat tekintve, hanem fébb
tartalmat tekintve is. Sajnos egyre jobban elnyomjak az 6szinteséget és a fair play-t
az akciokban. Régebben erkdlcstelennek tartottak, és teljes mértékben elitélték a
gyengeség azt a cselekedetét — mint az allitélagos ruagas vagy feszités altali sértilés
megmutatasa vagy az utés helyének jelzése — hogy az ellenfelet diszkvalifikaljak! A
komolysagot, batorsagot, az elszantsagot elnyomjak, elfelejtetik, vagy egyszerien
elkeseritik, egy masikba helyzetet hoznak létre, igy az el6zetes tervezésnek
onmagaban semmi értelme nem volt.

A Fudokanban éppen ellenkezdleg! Kategorikusan ebben a harci formaban a
Tsume-aiban a budo alapelveket a teljes jelentéséggel teljesitik, nem csak ugy,
ahogy kiejtik, hanem kdvetelmény formajaban tinik ki, amely a harcmivészet

magja. A 20. szazad végén és a 21. szazad elején a sport és a harc szabalyai
gyorsan

fejlédtek megvaltoztak, szinte az abszurdig. A materializacid, a kereskedelmi hatas,



a szamos kisérlet, mint példaul a WUKO és a Taekwando szabalyok hazassaga, am
minden lehetséges kombinacidnak és kisérleteknek csak egyetlen igazi hatasa volt,
de az végzetes lett. A karate egyre tavolabb és tavolabb kerult a forrasatal.

A Budo értékének aldasasa és lerombolasa a karatéban kérlelhetetlentl folytatodik.
A Fudokan, és az 6 definicioja a Stabil alapok haza volt, van és marad az
épitbanyag, a katalizator, egyszeriien fogalmazva egy formaja a kapcsolat a
Bushido kédexével az egyik, és a Budo elvekkel a masik oldalon, amely nélkul
maga a harc mlvészete sem lenne mas, mint egy artatlan gyerekjatek.

A Tsume-ai odaitélésének eljarasa

A rendes meccsidf lejarta és az extra hosszabbitas (kettei-sen) utan a déntés nem
szuletett meg, azaz nincs kiosztott pont, a Kumite szabalya szerint a biroknak
kellene szavazassal donteni. A Fudokanban a verseny Tsume-ai formajaban
folytatodik. Tsume-ai esetében a birdk visszatérnek a helyukre, és Sushin kihirdeti a
Tsume-ai kizdelmet.

A Tsume-ai szabalyok protokollja, gesztusai és formai:

A Sushin a Fukushinokhoz fordul azzal, hogy hivja Hanteit, és a Fukushinok a
Sushin kérésére a fold felé mutatnak a zaszloikkal. A Sushin nyitott kezekkel
vallmagassagban tenyér kifelé fordulva — magahoz hivja a birdkat a bal és a jobb
oldalan —, majd elél parhuzamos mozgas végez a kezével (hasonldéan a tate shuto
uchi Utéséhez) majd a két a megmaradt biréval egymashoz sétalnak, majd egyutt

lelinek zazenbe, arccal a kizd6k felé.A Sushin ,Hajime” parancsara a versenyz6k
megkezdik a Tsume-ai harcot, az egytamadast.

A tamadas ideje nincs korlatozva. A gybzelem egyetlen feltétele a gyorsasag, az

erd, energia, testdinamika, precizitas, tavolsag és forma.



