Dychacia sustava Cloveka

Umoznuje vymenu dychacich plynov medzi organizmom a prostredim. Vlastny proces vymeny plynov
sa nazyva dychanie. Dychanie je suhrn fyziologickych
procesov spojenych s energetickym a latkovym metabolizmom a vymenou dychacich plynov. Vlastny
proces dychania delime na vonkajSie(pFucne) a vnitorné(tkanivové) dychanie.

VonkajSie dychanie je vymena kyslika a oxidu uhli¢itého medzi krvou a atmosférickym vzduchom.
Vnutorné dychanie je vymena dychacich plynov medzi krvou a bunkami celého tela.

Spojenie medzi vonkajSim a vnutornym prostredim a plicami zabezpeCuju dychacie cesty, ktoré
delime na horné a dolné.

Dychacie cesty

Horne a dolné dychacie cesty tvori nosova dutina a nosohltan.

Nosova dutina sa zaCina otvormi — nozdrami, ktorymi je v spojeni s vonkaj$im prostredim, vyustuje
do nosohltana zadnymi nosovymi otvormi. Je rozdelena nosovo priehradkou na dve dutiny, ktoré su
spravidla asymetrické. Nosova priehradka je v prednej Casti chrupkova, v zadnej Casti je tvorena
kostenym podkladom. Nosova dutina je vyslana sliznicou, ktorej funkciou je predhrievat a navihéit
vdychovi vzduch a zbavit' ho mechanickych necistét. Na sliznici nosovej dutiny méZeme rozliSit dve
oblasti: Guchovu oblast’, ktora sa nachadza na strope nosovej dutiny a prilahlej Casti nosove;j
priehradky, a dychaciu oblast’, ktora zabera zvySok nosovej dutiny. Sliznica s nosovej dutiny
prechadza do prinosovych dutin, ktoré su s Nou spojené otvormi.

Z nosovej dutiny prechadza vzduch do nosohltana a tstnej Casti hltana, kde dochadza k prekrizeniu
dychacich a traviacich ciest. Dolné dychacie cesty tvori hrtan, priedu$nica

a priedusky. Hrtan je duty Gtvar na prednej strane krku. SlUzi na dychanie a tvorbu hlasu. NajvaéSou
chrupkou je Stitna chrupka, ktora tvori vonkajSiu €ast’. V hrtanovej dutine sa nachadza zGzené, hlas
tvoriace miesto — hlasivka. Pri vchode do hrtana je velka elasticka chrupka
tvaru kopije — prichlopka. Priedu$nica je dalSou ¢astou dolnych dychacich ciest. Priedus$ky su
pokraCovanim prieduSnice, zaCinaju v mieste jej rozdvojenia. Sliznica, ktora ich vystiela, obsahuje
mnozstvo hlienovych Zliazok a je pokryta riasinkovym epitelom. Prava prieduska sa v pltcach
rozvetvuje na tri lalokové priedusky, lava na dve. Tie sa rozvetvuju na Usekové priedusky, ktoré sa
dalej rozvetvuju, aZ vytvaraju prieduSniCky. Dychacia priedus$niCka sa rozvetvuje a prechadza do
mechurikovitych vrecuSok, ktoré sa vyklefuju do pldcnych mechdarikov.

Pl'tca a ich fyzioldgia

Pluca su vlastnym organom vonkajSieho dychania. RozSirena Cast — zakladna plic nasada na
branicu, plicny hrot presahuje prvé rebro. Na medzipltcnej ploche je plPicna brana, kde do plic
vstupuju priedusky, nervy, plicne a prieduskové tepny a z plic vystupuju plicne a prieduskové Zily.
PllUca sa rozdeluju na laloky. Pravé plica na tri laloky a l'avé na dva laloky. Na povrchu plic sa
nachadza jemna vazivova blana poplucnica, ktorad prechadza na vnitorna plochu hrudnikovej dutiny
ako pohrudnica. Pri vniknuti atmosférického vzduchu do pohrudnicovej dutiny déjde k vyrovnaniu
tlaku a tym k splasnutiu pfic — pneumothorax. Vlastnym miestom vymeny dychacich plynov su



plicne mechdriky. Steny mechurikov st tvorené len jednou vrstvou plochych buniek — respirany
epitel.

VonkajSie dychanie
Zahfria dva procesy: pl'ucnu ventilaciu, distribuciu a difuziu plynov.

Pl'icna ventilacia je vlastna vymena vzduchu medzi plicami a prostredim. UskutoCriuje sa
zviaCSovanim a zmenSovanim hrudnikovej dutiny, dejmi, ktoré sa nazyvaju vdych a vydych. Je
ovplyviiovana viacerymi faktormi, ako su vek, pohlavie, vyZiva, teplota prostredia, denna doba,
aktivita organizmu. MnozZstvo vzduchu vdychnutého a vydychnutého poCas jedného dychu sa nazyva
dychovy objem. Minutova ventilacia je sucet dychovych objemov pri pokojovom dychani za minutu,
Co je 7-9 | vzduchu. Vitalna kapacita pluc je dolezitou charakteristikou plicnej ventilacie. Vitalnu
kapacitu plic meriame spirometrom alebo spirografom.

Distribucia zabezpeC€uje rovhomerné rozdelenie vdychnutého vzduchu do vSetkych mechurikov.

Difuizia je vlastne vymena dychacich plynov cez alveoladrno-kapildrnu membranu. V plicach sa viaze
priamo hemoglobin.

Vnutorné dychanie

Spojovacim ¢lankom medzi vonkajSim a vnatornym dychanim je krv. Transport kyslika
sprostredkovavaju €ervené krvinky. Kyslik sa viaZe na nebielkovinovu €ast hemoglobinu Servenych
krviniek — na hem. Transport CO2, ktory sa stale tvori v tkanivach, zabezpeCuju najma Cervené
krvinky a v menSej miere aj krvna plazma.

Riadenie dychacich pohybov

Dychanie &loveka je riadené dychacim centrom uloZenym v prediZzenej mieche a v moste. Dychanie
sa prisposobuje automaticky, bez nd§ho uvedomovania.

Obranné dychacie reflexy

Drazdenie dychacich ciest nahromadenim hlienom a pevnymi GiastoCkami vyvolava rézne obranné
reflexy, ako su kaSel’ a kychanie. Tato reakcia vznika kf€ovitymi stahmi vydychovych svalov.

Choroby dychacich ciest

Medzi najCastejSie ochorenia dychacich ciest patri nadcha, t.j. zapal sliznice nosa, laryngitida — zapal
hrtana, faryngitida- zapal hltana, bronchitida — zapal prieduSiek. Va¢Sina tychto ochoreni sa prenaSa
kvapo6ckovou infekciu (kaslanim, kychanim). Virusového pévodu je napr. chripka a bakteridlneho
pbvodu je napr. tuberkuldza a zapal pl'uc. Rakovina pl'ic mozZe spdsobit’ cigaretovi dym. Velmi
Castym zapalovym ochorenim je prieduSkova astma, typicka pre pacientov, ktori trpia na alergiu.



