
 

L’EUCHARISTIE, 
COMMUNION POUR LA MISSION 

Jésus, le Vivant pour toujours, demeure présent dans le monde par le sacrement de 

l’Eucharistie. Il y rassemble dans l’unité ses disciples et les nourrit comme au bord du lac. Sa 

vie éternelle circule dans les membres de son Église qui vivent en communion avec Dieu et 

entre eux ; c’est la communion des saints.  

Par le lien de la paix et de la joie, communiqués par L’Esprit Saint qui les réunit, ils vivent de 

la vie d’amour du Christ qui donne sa vie pour nous sauver. En même temps qu’il fait de nous 

des fils, il fait de nous ses frères. Cette grâce de fraternité laisse voir la communion Trinitaire. 

Elle agit comme un aimant : elle attire à elle ceux qui désirent une vraie vie d’amour dans la 

Vérité.  

À la messe, le Seigneur veut nous associer à sa prière d’intercession pour tous ses frères : 

nous prions le Père « par lui, avec lui et en lui ». Il attend aussi l’« amen » de notre foi en sa 

présence réelle, cachée derrière les apparences du pain et du vin. Il nous envoie dans la 

barque de Pierre, en mission de témoins, pour faire passer sa présence, de cœur-à-cœur, de 

personne à personne. 

 

Pour répondre aux questions des enfants 

1 – Pourquoi Jésus se rend-il présent à l’eucharistie ? 

L’eucharistie est la présence réelle du Ressuscité, son corps et son sang cachés sous les 

apparences de l’hostie et du vin. Comme au bord du lac, Jésus nous donne à manger, il entre 

en contact direct et personnel avec chacun, nous appelle près de lui pour nous envoyer 

ensemble porter l’Évangile aux nations.  

2 – Comment ce contact ouvre-t-il à une autre vie, la vraie, la sienne ? 

Dans cette union, Jésus nous communique sa vie qui est la vie éternelle à laquelle tout 

homme aspire : une vie d’amour parfait. L’eucharistie nous introduit dans la communion avec 

lui et avec les autres, unis à eux par le même élan d’amour pour notre Seigneur.  

3 – Pourquoi la communauté chrétienne a-t-elle besoin de la Sainte Communion ? 

La communauté chrétienne trouve son unité dans le partage de ce sacrement. L’Église est 

comme un corps nourri de cette présence réelle. Jésus, en faisant de nous des fils réconciliés 

avec leur Père, nous offre une grâce de fraternité.  

4 – Qu’est-ce qui est efficace dans notre effort pour faire connaître L’Évangile ? 

Cette communion fraternelle actualise, et incarne devant nos contemporains, l’amour de 

Dieu pour tous. L’amour mutuel montre au monde une famille unie, habitée par le même 

Esprit, des pierres vivantes cimentée entre elles par l’amen de leur foi commune.  
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5 – Comment cette force d’attraction réalise-t-elle ce qu’elle annonce ? 

La présence eucharistique nous rend présents comme Jésus, à nous-même et aux autres. Elle 

fait tomber les murs qui nous séparent, brise nos défenses. Ainsi, la construction du 

Royaume se fait de manière naturelle, par attraction. C’est la mission des chrétiens d’attirer à 

Dieu, comme des aimants, les hommes qui cherchent Amour et Vérité et d’intercéder pour le 

monde.  

 

Pour écouter la Parole de Dieu 

« Ceux qui avaient accueilli la parole de Pierre furent baptisés. Ce jour-là, environ trois mille 

personnes se joignirent à eux. 

Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fraternelle, à la fraction 

du pain et aux prières. 

La crainte de Dieu était dans tous les cœurs à la vue des nombreux prodiges accomplis par 

les apôtres. 

Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun. [...] 

Chaque jour, d’un même cœur, ils fréquentaient assidûment le Temple, ils rompaient le pain 

dans les maisons, ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de cœur ; 

ils louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur 

adjoignait ceux qui allaient être sauvés.  

Actes des Apôtres 2, 41-44. 46-47 

 

Pour animer un temps de prière en famille 

À la parole de ton Fils annonçant l’Évangile, tu as rassemblé ton Église, de toute langue, 

peuple et nation, et tu ne cesses de la vivifier par la force de ton Esprit pour faire grandir jour 

après jour l’unité du genre humain.  

En rendant visible l’Alliance de ton amour, elle ouvre à tous la bienheureuse espérance de 

ton royaume, et resplendit comme un signe de la fidélité que tu as promise à tous les âges, 

dans le Christ Jésus, notre Seigneur. 

Que la force de ton Esprit d’amour fasse de nous, dès maintenant et pour l’éternité, les 

membres de ton Fils, nous qui communions à son Corps et à son Sang. Resserre le lien de 

l’unité entre les fidèles et les pasteurs, en union avec notre Pape 

(N……………………………………), notre Évêque 

(N……………………………………………) pour que le peuple qui t’appartient brille 

comme un signe prophétique de concorde et d’unité. 

Souviens-toi de nos frères et sœurs défunts 

(N………………………………………………………………..) qui se sont endormis dans la 

paix du Christ, et de tous les morts dont toi seul connaît la foi. […] Donne-leur, par ta 

résurrection, la plénitude de la vie. Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre, 

reçois-nous dans la demeure où nous vivrons près de toi pour toujours. 
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Prière eucharistique 1 pour les circonstances particulières 

 

Pour mettre la parole en pratique dans la vie quotidienne 

-​ Pratiquer l’adoration du Saint Sacrement, prendre le temps d’une visite à l’église, prier 

devant le Tabernacle, dans la foi à la présence réelle de Jésus le Vivant, et élargir ma 

prière aux dimensions du monde. 

 

-​ Approfondir ma vie ecclésiale, en m’intégrant davantage dans la communauté, en 

mettant mes talents à son service, pour y puiser aux sources de la Parole et des 

sacrements et vivre de la présence du Ressuscité. 

 

-​ Devenir acteur de communion fraternelle, dans mes différents espaces de vie (famille, 

travail, loisirs…) en suscitant des chaînes de charité, de transmission d’information, en 

développant les liens et les contacts des gens entre eux, en favorisant la proximité. 
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