
5. Игра "Что изменилось?". 
Игра проводится так. Мелкие предметы (ластик, карандаш, блокнот, спичка и т. п. в 
количестве 10-15 штук) раскладывают на столе и накрывают газетой. Кто первый желает 
проверить свою наблюдательность, пожалуйста, просим к столу! Ему предлагают в 
течение 30 секунд (считают до 30) ознакомиться с расположением предметов; потом он 
должен повернуться спиной к столу, а в это время три или четыре предмета 
перекладывают на другие места. Снова 30 секунд дается на осмотр предметов, после чего 
опять накрывают их газетным листом. Теперь спросим играющего: что изменилось в 
расположении предметов, какие из них были переложены?  
Не думайте, что ответить на этот вопрос всегда будет легко! Ответы оцениваются в очках. 
За каждый правильно указанный предмет играющему засчитывается в выигрыш 1 очко, но 
зато и за каждую ошибку 1 очко снимается из числа выигранных. Ошибкой считается, 
когда назван предмет, который не перекладывался на другое место.  
Перемешаем свою "коллекцию", разложив предметы в другом порядке, и позовем к столу 
другого участника игры. Так один за другим пройдут испытание все участники команды.  
Условия игры для всех должны быть одинаковые: если для первого играющего меняли 
местами четыре предмета, то и для остальных перекладывают столько же.  
В этом случае лучший результат - 4 выигранных очка. Всех, кто пройдет испытание с 
таким результатом, будем считать победителями в игре.  
6. Упражнение "Все помню" (развитие внимания и памяти). 
Эту веселую игру можно провести вдвоем, втроем и даже вчетвером, состязаясь в умении 
запоминать слова в заданном порядке. ​
​
За соблюдением этого условия следит судья, который по ходу игры ведет контрольный 
листок, записывая названные игроками слова. Слова подбираются на определенную тему, 
как, например, названия городов, названия растений или животных. Допустим, что тема 
игры - названия городов. Конечно, города лучше называть общеизвестные, их легче 
запомнить.  
Итак, начинаем игру. Участники состязания садятся в кружок.  
- Тула, - говорит один. Судья тотчас же записывает это слово в контрольный листок.  
Второй игрок, повторяя названный город, добавляет к нему название другого города:  
- Тула, Полтава.  
- Тула, Полтава, Омск, - объявляет третий.  
Если играют трое, то очередь переходит снова к первому. Он должен пополнить перечень 
городов еще одним названием. Например.  
- Тула, Полтава, Омск, Владивосток.  
Так, каждый раз прибавляя по одному городу, играющие в свой очередной ход должны 
повторять все названные раньше города, упоминая их в том же порядке и не пропуская ни 
одного.  
Вначале это дается сравнительно легко, но когда перечень названий перешагнет за 
десяток, поневоле начнешь запинаться. А судья, приписывая в свой контрольный листок 
каждое вновь добавленное слово, зорко следит, не пропустит ли кто-нибудь хоть одно из 
них.  
Допустивший ошибку выбывает из игры.  



Оставшиеся продолжают состязание, пока кто-нибудь из них не окажется победителем.  
Разделите всех желающих принять участие в этой игре на тройки. В каждой тройке кто-то 
станет победителем. А потом устройте финальную встречу победителей на звание 
чемпиона в этой интересной игре.  
​
7. Где чей домик?  
Игра для развития устойчивости внимания. Предложите ребенку рисунок с изображением 
семи разных зверюшек, каждая из которых спешит в свой домик. Линии соединяют 
животных с их домиками. Нужно определить, где чей домик, не проводя карандашом по 
линиям. Если же задание сложно для малыша, тогда разрешите, но со временем отложите 
карандаш в сторону.  
8. Упражнения на развитие устойчивости и переключения внимания. 
Можно поиграть и так. Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чашка, 
карандаш, медведь, вилка и т.д. Малыш внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, 
когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если малыш сбивается, 
повторите игру с начала.  
В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда услышит слово, 
обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания, т.е. малыш хлопает в 
ладоши, когда слышит слова, обозначающие животных, и встает при произнесении слов, 
обозначающих какое-либо растение. Такие и подобные им упражнения развивают 
внимательность, быстроту распределения и переключения внимания, а, кроме того, 
расширяют кругозор и познавательную активность ребенка. Хорошо проводить такие игры 
с несколькими детьми, желание, азарт и приз победителю сделают их еще более 
увлекательными.  
Для развития устойчивости внимания дайте ребенку небольшой текст (газетный, 
журнальный) и предложите, просматривая каждую строчку, зачеркивать какую-либо букву 
(например, а). Фиксируйте время и количество ошибок. Ежедневно отмечайте результаты в 
графике и проанализируйте их. Порадуйтесь вместе с малышом успехам. Затем для 
тренировки распределения и переключения внимания измените задание. Например, так: 
"В каждой строчке зачеркни букву а, а букву п - подчеркни". Или так: "Зачеркни букву а, 
если перед ней стоит буква р, и подчеркни букву а, если перед ней стоит буква н". 
Фиксируйте время и ошибки. Не забудьте похвалить малыша.  
 


