
パノラマ銀座縦走（上高地～蝶ヶ岳～常念岳～大天井岳～燕岳） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７７回　魚瀨　嵩仁 
 
この合宿案は北アルプスのうちパノラマ銀座と呼ばれる蝶ヶ岳～常念岳～大天井岳～燕岳の４
つの山を縦走するルートを歩こうというものである。 
 
一日目 
(集合)新大阪駅→（鉄道又はバス）→上高地（大正池前下車→1:00→小梨平キャンプ場）上高地
自由散策 
 

【コースタイム1:00】 
二日目 
小梨平キャンプ場→(1:50)→徳澤園→(3:40)→長塀山→(1:00)→蝶ヶ岳ヒュッテ（泊） 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【コースタイム計6:30（うち空荷0:00）】 
三日目 
蝶ヶ岳ヒュッテ→(0:25)→横尾分岐→(4:25)→常念(2857ｍ)→(1:00)→常念小屋（泊） 
 

【コースタイム計5:50(うち空荷0:00)】 
四日目 
常念小屋→(0:40)→横通岳→(1:10)→東天井岳→(1:20)→大天荘→(0:10)→大天井岳（2922
ｍ）→(0:05)→大天荘（泊）（→(0:40)→大天井ヒュッテ（泊）） 
 

【コースタイム計3:25(4:05)(うち空荷0:15）】 
五日目 
大天荘（大天井ヒュッテ）→(0:25)((0:45))→切通岩→(1:00)→大下りの頭→(1:00)→燕山荘
→(0:30)→燕岳(2763m)→(0:25)→燕山荘→(0:45)→合戦沢ノ頭(2488m)→(1:55)→中房・燕岳
登山口→（14:15発15:20着（16:15発17:20着）中房線乗合バス）→穂高駅→（ホテル送迎バス）
→ホテルアンビエント安曇野（泊） 
 

【コースタイム計6:00(6:20)(うち空荷0:55）】 
六日目 
ホテルアンビエント安曇野→（鉄道又はバス）→大阪駅 

【コースタイム0:00】 
主要な山の説明 
蝶ヶ岳 | 2677m 春にみられる雪形が蝶に似ていることから蝶ヶ岳と呼ばれる  
大天井岳 | 2922m 燕岳から槍ヶ岳を結ぶ表銀座コースで分岐点となるピーク  
燕岳 | 2763m 花崗岩の奇岩群とピンクの可愛らしい高山植物「コマクサ」が人気 
常念岳 | 2857m ピラミッドのような巨大な山塊は安曇野市のシンボル 
上高地について 
日本屈指の山岳景勝地 ～上高地～ 
上高地は、長野県松本市にある標高およそ1,500mの山岳景勝地であり、国の文化財（特
別名勝・特別天然記念物）にも指定されています。清廉な風景に魅了され、何度も訪れる
ファンがいるほど。 
 
金額 
交通費2万円 

＋小梨平キャンプ場　ケビン　6,500　　常設テント　2,000   テント 1,300 
＋　蝶ヶ岳ヒュッテ　小屋泊14,000　テント2,000 



　　　　　＋　常念小屋　　　　小屋泊15,000　テント2,000 
               ＋　大天荘　　　　　小屋泊15,000　テント2,000 
　　　　　＋　アンビエント安曇野　　12,130 
 
 
 
注：実行時はコースタイムを考慮して、初日明神館（上高地）泊に変更 
　　結果としては登りは思ったよりきつくなく、コースタイムよりかなり早く蝶が岳　　ヒュッテ
に12時ごろには到着したもののテント場は徳沢から早く上がった人たち　　で割と埋まって
おり（土曜日だったことも関係しているだろう）、変更してよ　　　かった。 
　　一日目徳沢泊は宿が埋まっておりこの時は断念した。 


