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BINMPABA1:
«MOXEXHUK»

- epeKTUBHO 3HIMa€E CTpec, perynioe AUXaHHs
EHepriiiHO NoTpiTb 0aHY pyKy 06 iHWY

Ta BiQuyuTe, K iX HarNoOBHIOE TEMNJIO.

Tenep HacTaB Yac «racuTH BOTOHbY.

3pobiTb rmbokui Baux, a NoTiM 3pobitb
ayxe posrui Buamx. Cnpamyimrte norik
MOBITPS, WO BUANXAETHCA, Ha PO3IrpiTi pyKu.

Moxexy 3aracunum!



BIMPABA 2:
«FTAPAYUU LLOKONAL»

- epeKTUBHO 3HIMaE O3HaKU CTpecy,
Perynioe ANXaHHA

CknagiTb pyku Tak, Hibu BOHU — ManeHbKa
YaluKa. YsBiTb, LLO LA YalKa HaNnoBHEeHa
rapsuMM Wokonaaom. Paxyioum oo ABox
pOB6UMO BAMX | «BAMXAEMO 3anax LWOKONaay».
Paxyioun fo 4oTrupbox i HabpaBLuKM NOBITPS

B POT AMYXa€EMO, WOo6 «Hanin wauawe
OXONoHyB». [1OBTOPIOEMO TpWUui.



